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སྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་འཇམམགོནགསུང་ལྡེབ། ༡༡ 157-178 བུམ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡ 179 མཆལ་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ 
181 དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ཨ་ཇོམ་གསུང་ལྡེབ། ༣༢ 183-246 ཁྲིད་ཡིག་སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ཐྲིག་ལེ་གསང་རྫོགས་འཇམམགོནསུང་ལྡེབ། ༤༡ 247-327 
སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ཨཛོམ་གསུང་ལྡེབ། ༦༥ 329-458 བཤད་ཁྲིད་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ལས་གླིང་གསུང་ལྡེབ། 
2: ༧༧ 459-611 ཟབ་ཁྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བསླད་མེད་ཡིད་ལ་གང་ཐིན་གྱི་ཟིན་བྲོ་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིསའོད་ཟེར་གསུང་ལྡེབ། ༣༠ 613-671 ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བླ་ 
£ མའི་དགོངས་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསུང་ལྡེབ། ༢༠ 673-712 ཟིན་ཐོ་ལྡེབ། ༡ 713-714 འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླན་མེད་པ་སྤྱིའི་ཁྱད་ 

པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཨཛོམ་གསུང་ལྡེབ། ༡༡༢ 715-938 བཅས་བཞུགས་སོ།། །། ྒ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར༔ 


ཧིཿ ༔མན་ངག་ཐམས་ཏ་གྱི་ཆྒུལཔོཀོང་ལྔའི་ཡིགེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





ཧྲིཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་དང༔ ནྣུམཔར་ཤེས་པའིརྒྱལཔོ་རྣམས་གཅིག་ཏུབསྡུསཔའི་ཡེཤེསཀྱ་སྐུབརྙས་པ་དཔལཧེ་ུཀ་རྣལ་འབྱོར 
ཕྱུག་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་དེ་ཉིད༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས༔ ཡུལ་ལ་མིང་དུ་ 





དྷ ཆགས་པ་འོ་ཡུག་ཤུག་པའི་གླིང་གི་མགོ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ༔ བྱིན་ཆགས་ལ་རླུང་རིག་དྭངས་པ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གོང་རྫའི་ར་བ་སྨན་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 


སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ ལན་གཅིག་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང༔ ལས་དང༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབསནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཨོོ་རྒྱན་གྱི་ཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་ 





གྲོས་མས་རྡོ་རྗེའི་བལྟ་བས་བལྟས་ཏེ༔ ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་འཚལནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ (ཨེ་མ་ཨེ་མ༔ མ་འོངས་པའི་ཚེན་སྙིང་ཏིག་སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
༧ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལ་བགྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལྟར་བསྲང༔ སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ལ་བཟླ་ཞེས་གསོལ་བན༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀཱ་ 








` ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྙིང་ཏིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཁོན་ལ་གྲོལ་བར་འདོདན་ལྕེ་བརུན་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་བདག་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་རིམ་པ་བྱ་སྟེ༔ དུར་ཁྲོད་དམ༔ རི་རྩེའམ༔ གངས་སྟོང་ངམ༔ མཚོ་གླིང་སོགས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ཚེས་བཅུ་ 
སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིཚེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་བླ་མཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས༔ སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་བུམ་པ་ཨ་ཡིས་མཚན་པ༔ དའི་སྟེང་དུ་བྷནྡྷ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམ༔ མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་འདུ་བྱ༔ 
དོནགྱི་ཕྲིན་ལས་བསྲང་སྟེ་བདག་དང་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་ནས༔ དམཆིག་བསུངཞིང་བསྒུབ་པརུས་ངེས་པའི་ློབ་མ་གཅིག་གམ ༔ གསུམ་མམ༔ བདུན་བོས་ 


༧ ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་མཆྗལ་ཕུལ་ཞིང་གསེལ་བ་གདབ་པནི༔ ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བདག་ལཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དྲི་མེད་བདུད་། „ 






















ཤཱཾཿ ཧཾཿ གང་བར་བསམས་ལ༔ ཞེས་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེནས་སྤྲོས་མེད་བདུད་རྩིའི་དབངནི༔ ཨཱཿ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་བྷནྷ་ 
རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་དང༔ ཨཱཿཨཱ༔ཨཱཿ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་པས༔ བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཆེར་འཕེལ་བས་རྩ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ༔ རླུང་བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་གཅུན༔ མཐར་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
པས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བརྡའི་དབང་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤཱ ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མེ་འོད་འབར་བར་བསྒོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྙངས་བྱ༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་གི་གླུ་བླང་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་སྒྲས་གང་བར་བསམ༔ ཡིད་དུས་ 























.2 


གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ སླར་བླ་མས་ཕཊ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཉམས་དེ་ལས་སད་པན༔ རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
. འགྱུར༔ ངག་གི་སྒྲ་སྐད༔ སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཝལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཏེ སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་འཇའ་ཆོན་འཕྲོ་བ་བསྟན་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ མ་འགགས་གསལ་བ་འཇའ་ཆོན་བཞིན༔ དབྱེར་མེད་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ 
ངཿ འོད་གསལ་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད༔ མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང༔ རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག༔ མིག་བར་ 


༼ར་ 


_3” སྣང་དུ་ཧར་རེ་བལྟ༔ སེམས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག དཾ ཧཱུཾ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེནས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་ 
དབང་ནི༔ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང༔ སློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་མཐིང་གསལ་མར་ 













༤༤༤༨ 


ྷ མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་དུ་གཞུག༔ ཟིན་པན༔ ཧཱཾཧཾུཾ་ཞེས་དྲག་པོས་བྱིན་དབབ༔ ཉམས་སྐྱེས་པན་ཕཊ་ཅེས་འཕྲོ་བཅད་ལ་མ་བཅོས་ 

པའི་ངང་དུ་ཀློད༔ དེའི་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ༔ གསལ་བ༔ རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་བཞི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ༔ དངོས་གཞིར་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལུས་འདུག་སྟངས་གསུམ་བྱ༔ ངག་རླུང་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བརྟེན༔ མིག་གཟིགས་སྙངས་གསུམ་གྱིས་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས༔ ཨཿ སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས༔ དབང་པོའི་མཆོགནི་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་གོང་འཕེལནས༔ ཚད་ཕེབས་ཟད་སར་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད༔ ཨ།'ཨ།་ཨ།༔ ཞེས་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་གུད་དུ་སྦས་པནི༔ དབང་བཞི་སོ་སོའི་དངོས་གཞིའི་མཐར་བརྟན་བྱེད་དུ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་དངཿ མགྲིན་པནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང༔ ཐུགས་ 
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ཀ་ནས་ཨ་དངཿ༔ ཙྭ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབསནས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཚོན་གང་བ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་གནས་སོ་སོར་བསྟིམས་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་འདིའི་ 
ྒ སྐབས་སུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཐོག་མར་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་གཅེས་སོ༔ དེནས་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
ཤཿ ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྷག་མ་བསྔོས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ བླང་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བོ༔ འདི་ནི་གདམས་ངག་དབང་གི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
 འཇུག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཨ། དེནསྨ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ༔ སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོང་བས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ༔ 
རླུང་རོ་བསལ་ལ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཀ་དག་གི་ངང་ལས་གཉུག་མའི་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པར་བདག་ཉིད་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་སེང་གེ་དང་པདདྨ་ཉི་ 
མའི་ལྟེ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་མཉམ་བཞག་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ 














དཾ ྦ བསྔུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག༔ དེ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུའོད་གསལ་བར་བསམས་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཇོག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེའོ༔ མཐར་དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་གོོ༔ དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ངེས་པརྩ་བྭ་སྟེ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བཐམས་ཅད་བློས་བཀོད༔ བུང་ཚོར་དང་བཅས་པའི་བློ་ནི་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང༔ དེའི་དབྱིངསནི་ 
ྒ བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པར་མཐོང་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ 
དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ༔ མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤརན་དེ་ལ་ 
པྲ མི་དཔྱོད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་ཀློད་ལ་ལས་ཐིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྤྱོད་དོ༔ དེའི་ཚྭ་རྤུང་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་འོད་ 12 


གསལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཞི་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དངོས་སམ་ཉམས་དང་ 
- རྨི་ལམ་དུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་བི་མ་མུ་ཏྲ་དང༔ བདག་ཉིད་སི་ཧེ་ཤཱ་རས་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་སྔར་མ་ཤེས་པའི་ཐབ་མོའི་ཚིག་དོན་ 
༧ མང་དུ་ཤེས་པ་དངཿ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྙེད་པར་གདོན་མི་འཚལ་ལོ༔ ཤ། ལམ་གྱི་ཡན་འགནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ༔ སྔོན་དུ་ལྟེའོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
: རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་བསྒོམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིང་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་འཁོར་ལོ་ཿ ལོ་བཞིའི ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སྒྲིབ་པ་བཞི བསྲེག་པར་བསམ་མོ༔ ། 
མཐར་སྤྱིབོའིཧཾ ་ཡིག་ལ་རེག པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི འིབདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུང་བས་འཁོར ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་གསོས་བཏབ་སྟེ སེབླམ་སྐུ་བཞིའི་དཀྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ 


ཏུ་མཉེས་པར་བསམས་ལ༔ མ་དྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ༔ ཉིན་པར་དུས་སུ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་ལ་བརྟེནནས་རླུང་སེམས་རྡོརྗེལུ་གུརྒྱུད 
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¦: ཧཾཿ ཀྱི་དྲྭ་བར་བཙུད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམ་མོ༔ མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་སམ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ཞིང་ 

འོད་གསལ་བ་བསྒོམ་མོ༔ ཐོ་རངས་ཧ་ཧ་ཞེས་རླུང་བསངས་ནསནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ཨ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་ 
མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དེ་རིག་པ་གྲུངས་སུ་གཞུག་གོ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་བསྐྱངས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིནནམ་མཁའ་ལ་ 
དེངས་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གོ་འཕང་མཆོག་མ་འགྲུབ་ནནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཡངན་རླུང་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་ལ་མེ་རི་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་ 
¦ གསོལ་བར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་རིག་པ་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གནད་དྲན་པར་བྱའོ༔ ཅུང་ཐད་སྤྲོས་པ་ 









ྷ དང༔ ཡིད་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བསན་འདི་ཁོན་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ མ། འདིནི་མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ 











་ུ ༔ ཨཿ ཀ་དག་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་སྦྱོར༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་ 
མཆོད༔ ཨ་ཨ༔ ཨོཾཿ བརྟན་གཡོའི་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པར་བྲིམ༔ ཟག་པ་ཐད་པའི་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ཕྱག་འཚལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་མཆོག་ལ༔ ཨཱཿ ཕྱིནང་སྒྲ་སྐད་ཇི་སྙེད་པ༔ གྲགས་སྟོང་འགྲོ་འོང་བྲལ་བར་ཐིམ༔ འབྱུང་བ་རང་དེངས་གཞོམ་མེད་སྐད༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ལ༔ 
















¿ཧཱཿ ཧཿ གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཚོགས༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་ཡིད༔ ཕྱག་འཚལ་གདོད་ 
མའི་གནས་ལུགས་ལའོ༔ ཨཿ༔ ཨོནི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཨཱཿཡིག་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཧཱུཾནི་ཐུགས་རྗེ་ ལ་པའི་སྐུ༔ བཛྲ་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ 
དབྱིངས༔ གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མརཤར༔ སི་ཧེ་ཤྭ་ར་འཇིགས་མེད་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སད བངས་རི  དངས་མ་ཆོག། རཾ ཧཱུ་གིས་ 
¦ བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཕྱི་སྣོད་ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་དལ༔ ནང་བཅུད་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ལྷ༔ སྒྲ་གྲགས་འགྲོ་འོང་བྱ་རྩོལ་བྲལ ༔ དྲན་རྟོག་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང༔ 


མི་གཡོ་མི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སི་ཧེ་ཤཱར་སིདྡྷཧཱུཾུཾཾ༔ ཨང ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྷནྡྷ་རུ༔ ཉམས་ 
 སྟ་གོངའབེལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རིག་པཚད་ཕེབས་འདད་ཡོནསྤན༔ རླ་འདས་གདོད་མའི་ལྷ་ལཾའབུལ༔ མཚོདཔའིཕྱགརྒྱ་ཆནཔར་བཞེབ༔ ཡིད་བྱེད 














མཚན་མའི་འཁྲུལ་པ་བཤགས༔ རླུང་སེམས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རགས་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཟློག༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་འོད་གསལ་ངང༔ སྣང་བཞི་མཐར་ 
.ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾམ་ཧཱ་ཛྷཱན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཧོ༔ རྡོརྗེཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ གདོདནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ 
ཤཿ ངངཿ༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཕྱུག་ཆས་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨཿ སེམས་བྱུང་ལྟར་སྣང་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཚོགས་ལྷག་བཞེས༔ གཟུང་འཛིན་གློ་ 
བུར་བར་ཆད་དང༔ འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ ཨེ་ཀྣྟཊྣཊི་རལ་གཅིག་མཿ འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 
སྐུཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ འབུམ་ 
_ ཕྲག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཆོགས་ཀུན༔ དགོངས་བརྡ་སྙནནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང༔ ཇི་སྙེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དངཿ འཁོར་འདས་ཟིལ་ 
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ཀྭ རཿ གནོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ ཁམས་ལྔ་དག་ 
པའི་སྨན་ཕུད་དང༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བ་ལི་ཏ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་པའི་དམར་ཆེན་པོ༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ 
ླླ གློ་བུར་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཟློག༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཚེ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་བལྟ་བ་ལ༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་རྟོག་ 
8 པ་སྲུངས༔ རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཚེ༔ རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ མཐར་ཐུག་གཞི་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ཀློང༔ གཞི་སྣང་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཕྲོ་བངནས༔ཿ ཚད་ཕེབས་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བློ་འདས་ཆོས་ཐད་ 


པྲ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཿ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མབལ་ 








ཤེཿ ་ ཏིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བསླབ་པར་འདོད་ན༔ གསང་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ སྔོན་འགྲོ་འཁྲུལ་གཞི་རྩདནས་ ྦ 
གཅོད་པའི་གནད༔ དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད༔ རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར་བའི་གནད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་འགྲོ་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པའི་གནད་ནི༔ ལུས་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྙངས་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ངག་མི་སྨྲ་བ་ཧཱུཾ་གི་རང་སྒྲར་འཆར་བར་བྱའོ༔ ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
° གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལས་བྱང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་ལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པནི་གནད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པ་ 
རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་ནི༔ ལུས་མི་འགྱུར་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གིས་གཞི་གཟུང་ངོ་༔ ངག་མི་སྨྲ་བར་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
¦ རིག་པ་ཅོག་གཞག་ལ་བླཟའོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པནི་གནད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར་བའི་གནད་ནི༔ 










ལུས་མི་གཡོ་བ་བཞུགས་སྙངས་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་ངོ་༔ ངག་མི་སྨྲ་བར་གཟིགས་སྙངས་གསུམ་གྱིས་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་གཞུག་གོ༔ དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱར་བཞི་གནད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཨ་ཨ ཨེ་མ་སྨྱོན་པ་སེང་ 


ཟོ དབང་ང༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་ཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཙ་ན༔ 
















: འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡ་རེ་ཆ༔ འཁྲུལ་སྣང་གི་མདུད་པ་ཆོད་ཙན༔ སེམས་འཛིན་ཟེར་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཙན༔ དག་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྐྲ་ 
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བའི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཙན༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ལགས༔ ཨེ་མ་འདའ་ཀའི་ཚིག་འདི་སྙིང་པོའི་དོན༔ 
སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་བཞག་པ་འདི་ལས་མེད༔ ཚིག་གི་ཐ་མ་དུས་མཐར་སྣང་བར་ཤོག༔ ཟག་པ་རང་ཟད་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ 










¦: ཧཱཾ།༔ ལུས༔ སེང་གེ དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངསནས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི འེ་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ 

ཞུགས་སོ༔ མན་ངག་ྱིརྒྱལཔོཀླངལྔའི་ཡི་ག་ལས༔ དུམ་བུ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སི་ཧེ་ཤྭ་ར་ཡེ་ཤེས་སྐུའི༔ རྡ་རྗེའི་ཞལ་ཆེམས་གནད་གཟེར་འདི༔ 
ཕྱི་རབས་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཀྱུང༔ དབང་བཞིའི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ༔ རིག་རྩལ ངོ་སྤྲོད་མགུར་དུ་གདབ༔ ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི༔ ས་བཅད་མདོ་ཆིངས་ཉིད་ 
( དུ་བྱ༔ ཉམས་ལེན་ དུས་སུ་མི་འབྲལ ་བརྙཿ གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་གཙུག་ཏུ་འཆང༔ དུས་རྣམས ཀུན་ཏུ་གདམ ་ངག་གི༔ རྒྱབ་ཡིག གཅུད་ཕུར་ཆེན་པོར་ཟུངས༔ 
མཐོང་བས ཉམས་ཀྱི་བབ་འབྱུངནཿ འཆང་བས ་དངོས གྲུབ་སྟེར་བ ་དངཿ བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་སྨོས་ཅི དགོས༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ཏིག་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ 
¦ མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲཾས་མས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ དྷཐིམཿ འོད་གསལ་ ལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་གནས་རྗེས་སུ་ 











ཛ་བ ་ 


དྲན་པའི་ཆོ འཕྲུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། འདིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཁོནས་གཞི་སྣང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་མུར་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག། ། 








¦; ༄༅། །ལྕ་བཙུནཆེནཔོའི་བིམ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན། །རང་བྱུང་རིག་པ་སྐུར་སྨིན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས། །རྩོལ་མེད་ཐེག་མཆོག་སྟོན་པ་དགའ་རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨ་ཏིའི་མཛོད་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ཞབས། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤྲི་སི་ཧ། །འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་བི་མ་ལར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་པས་བྱིནཿ །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་མི་སློབ་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན། །འོད་གསལ་སྐུ་བརྙེས་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་། །གསང་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་པས་བྱིན: 
བི་མ་ཡབ་སྲས་ཡེ་ཤེས་ ་མའི་གར། ཁུབ་བདག་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


'དགོངས་པས་ཕྱིན: རིམ་པ་དབང་གིས་སྨིན་གྲོལ་གཅིག་ཅར་རྫོགས། །སེམས་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་ལས་གྲོལ།་ །སྒྲིབ་དག་ཚོགས་རྫོགས་མོས་གུས་ཚད་དུ་ 
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ཕྱིན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་དྲུངས་ནས་ཆོད 





། །ཀ་དག་རང་སྣང་རིས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ཟད་ 


སར་འཁྱོལ་ནས་ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཟག་པ་རང་ཐད་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སེང་གེ་ 


༧ / དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་གྱུར་ནས༔ གྲོལ་བ་རྣམ་བཞིས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ཤོག །ཅེསཔའདབློ་གསམཐའ་ཡསཀྱིསདབེནཔའི་གནསསུསྦྱརབ་དགེལེགས་འཕེལ།། །། 









༄༅། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཟླ ྦ ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 





༄༅༅ ད ། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ ། འདིར་ལྕེ་བ ཙུན་ཆེ ན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུ མ། རྒྱུད་སྣོད་ ( 
རུང་དུ་བྱ་བ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ །ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བློ་སྦྱོང་བདུན། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་ལྔའོ། །དང་པོ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ། མདུན་གྱིནམ་ 


མཁརྨ་བཱ་མ་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བློ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


















༄༅། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་བདུན་གྱི་ 
ངག་འདོནནི། འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདནི་མི་རྟགཔ་སྟེ་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅདནི་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདཞི་ཟིན་པའི་དུས་མེདཔ་སྟེ་སྨིག་རྒྱུའི་ 





ཆུ་ལ་སྙེག་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ༔ ཐར་པ་དམ་པའི་འབྲས་བུནིནམ་ཡང་ 

་ = > 7༩ ༧༡ ༡༤༤ '༤།། ༩༤༧༧ ། ༡ °= 6 མཛ ༈༡༤ག༥ག ༈་༡ག © ༧༤༡༤ ༢༩༩༡༩༩༦༡ ་ ༧ ༡༡༩ "༤ ༈ 2) 4/༥། ༩༢༤" ༡༡༤ ༡༩༠༡ ~ (¬ ༠༡ ༽¬. ་ ར་རབ 
ཧྱ སྡུག བསལ 'བར་མི་ལྡོག རྙའབྲུམནད་བྱངཔའ་སྐྱས བུ་ལྟ་བུའ༔ བླམ དམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འཛེགས་པའི་ལམ་སྭེ་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའཾ༔ 
ཤོ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟེ་ཞིང་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད། ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད། མིག་ཧར་རེ་ 
: བཞག །སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངག་འདོནནི། སྐྱབས་ཡུལ་སོགས་དམིགས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨ༔ ཀ་དག་ 


2” གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ཤྲ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི ཌྷ གཉིསཔ་སེམསབསྐྱེདཀིངག 
འདོནནི། ཧོ༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
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ཀཾ ༄༅། 








།གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ངག་འདོན་ནི། ཨ།༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་དབུས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས། །དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི། །མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་སྦུབས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོརྗེ་དྲེལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །རང་ 
འོད་རིག་མའི་བདེ་བས་དགྱེས། །རྡོ་རྗ་པདྨའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དྭངས་མའོད་ལྔའི་ཀློངན་བཞུགས། །བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །མི་ 
ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ 
རྩ་འཁོར་ཁྱབ། །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །བསྲེགས་སྦྱངས་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ 

།ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅིནུས་བཟླ། མཐར་སྤྲོ་ཞིང་ནུསན། ཨོཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་སོགས་བཤགས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་རུ་དྲའི་སྨྲེ་བཤགས་སམ། 



















དེ་ཙམ་མི་ནུསན། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་ངག་འདོན་སྤྱི་ལྟར་གྱི་སྒོནས་བཤགས་སྡོམ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་གསོགགི་ངག་འདོནནི། མཐྲརནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་དྲངས །། 
་ཱ འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་སོན་པ་ལས། །བླམ་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རབ་མཉེསནས། །བདེ་ཆེན་འབྲས་ 
# བུའི་ཆོགས་ཆེན་རྫོགས། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛ་སྭཏྭ་ཨ་ཧཾཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཉམ་པར་འཇོག །ལྔ་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ 
2 ཀྱི་ངག་འདོན་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་པནི། ཀ་དག་གི་ངང་ལས་སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་མའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག་མཉམ་གཞག་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་ 
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།བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཁ་གདེངས་གཡེལ་བའི་ཐུར་གཅིག་རྱེན་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་ 
བ་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་ངོ་བོོ་ར་བའྱི་བ་མ་ལྷ་རམ་པ་བིམ་ལ་མི་ཏ་དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ་ 
དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། 
ཤེ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམསནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་བྲིམ་པརམོས་ལ། ཨ༔ ངོ་པོ་། 
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གནས་འདིར་དགོངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏ་ཧཱུཾུཾ༔ ཞེས་དང་། རུཾ 
ཞེས་པས་བྱིན་དབབ་ཅིང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། ཚོགས་གསག་པའི་སླད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། ཨ༔༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་སེམས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པནོན། འབྲས་བུ་གསུང་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མཐིང་ཞུན་གྱི་དྭངས་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཨ་ཡིག་མཐིང་གསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་ཐོབ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པནོན། འབྲས་བུ་ཐུགས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཀནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཆོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཅྭིཏ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱབསནས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཚོན་གང་བ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དང་སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ། ཆ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རབ་ཏུ་སྤྲོས་ ཧུ 
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།མེད་བཞི་པ་ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སནོན། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔ་ 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །མཐར། བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་ 
༧ མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་དྭངས་གསལ་གཡོ་མེད་དུ་རྱུར་པར་བསམས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་ངང་བསྐྱང་ནས་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
€¿\ བདག །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུརནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཞིབ་ཆ་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་ 
སྐབས་ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་བདུན་རེ་རེ་ནས་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་མྱོང་བཐོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྦྱངས་པསཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་འབྱོང་བར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན་ 
སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། ཚོགས་གསོག་གི་སྔགས་རྣམས་འབུམ་ཐེར་ཁ་སྐོང་བཅས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྦྲགས་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གྲུབ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་ 








པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སོགས་མ་མཐར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། གཙོབོར་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་དང་། རྟགས་ཐོན་པའི་བར་དུ་འབདན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་ཐེངས་པ་ ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


པའང་ཁྲིད་ཡིག་སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོགས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ངག་འདོན་ཁོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གོསར་དབུགས་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར 








།ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ལྕེ་བཅུན་སྙིང་ཏིག་ 
ན་པའི་ཚུལ། །དམིགས་ཁྲིད་དང་བཅས་འདིན་གསལ་བར་བྱ། །དེ་སྦྱོརབ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི 


ཅང་ 








༄༅། །མཐའ་བསྐོར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མཆོད་པས་མཉེས། སླར་འདུས་ངག་སྒྲིབ་དགནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 


བསམ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཱ། རཾ་རཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ། འནབདུན། ཀ་ཁག་གྷ་ང་། ཙཚ་ཛ་ཛྷ་ 
ཉ། ཊ་ཞཌྷ་ཊཱཊ། ཏཐ་དྭ་ཏན། པ་ཕ་བ་ཐཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ལས་ཧྭ་ཀཱཿ ལནབདུན། ཡི་དྷརྒཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱཧེ་ཏུན་ཏེ་ཏཱ་ 





ཏོ ོང སོ།སོ མཁོ་སོད 
ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་སེམས་བསྐྱེད། 


རང་གི་སྤྱི་བོནས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་ 


མངོན་སུ མ་ལྟ་བུ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་འཇའ་ཐེ རྲི ག་ལེ་འཁྲི གས་པའི་དབུ་ ས་སུ་དགྱེས་ཡེ་རེ་བ ཞུག ས་པར་མོས་ལ། 





_།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་གྱ་རྒྱུདསྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 


འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐུར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་དང་། 





ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ ་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས ་དང་བར་ཆད་མེད་པ ་དང་། །འཆི་ 
ྒ „ ཁར་ཐབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན། །བར་དོའི་འཕྲང་ལས སྒྲོལ་བར་མཛོད། ། ལུས་དང་ངག ཡིད་བརྩམ་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། རྐྱེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
4 མཆོག་ ཏུ། །དེ་རིང་ཉིདནས་བསྒྱར་དུ་གསོལ། དག་གིས་འབདྱ་ངཐར་བར་དཀའ། །མགོན་པོ པོཁྱེད་ཀྱ་ཐུགས་རྗེའི་གྲུས། །མགོན་མེད་བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
?/ ཀུན། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གང་དག་བདག་ལ་ད་གྱུར་ཏམ། །སྨོད་དམ་སྐུར་བ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་སིག་ཟད་ཉོན་མོངས་མེད། །སྲིད་པའི་ཆུ་ 
_2” བོ་སྤོང་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག བདག་གི་ཡིང་ཙམ། གྱིས། །འགྲོ་བའི་འདོད་དགུ་རབ བསྒྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ སུ། །མཆོད་པའི སྤྲིན་ གྱི་ཆར་འབེབས་ 
ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བླམ་ཨང་ 2 









༄༅། །ཏིག་ལས་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིས་བླམ་ནམ་དྲན་དུས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གཅེས་སོ། །མཐརབླ་མརང་འབྲེམ་པར་མོསལ་རང་པབས་སུགཞག་གོ་ །གཉིས་པ་ 
” ལ་གཉིས། དང་པོ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་རིམ་པར། འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདནི་མི་རྟགཔ་སྟེ་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཞསའདྲི་ལར་ི་ཉིན་མཚན་དུསབཞིནང་སྒྱུ་ལུས་བསངབ་ཉེ་དུ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ་དཔེརན་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ལྟ་བུར་ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཁཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད། བྱསཔ་དོན་མེད་དེ་དཔེ་དོན་འབྲེལ་པས་བློ་སྦྱང་། དལ་ཁོམ་མེད་པར་བློ་སྣ་ཐུང་ 
༢ ངུར་སོང་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །གཉིས་པ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕྲལ་བདེ་བ 'ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ སྡུག བསྔལ་ཏེ་དུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པས། ཤི་བའི་ཚེ་ཟག་ 
བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་ སུ་སྐྱེ་སྲིད་ནའང་། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཁར་ཤོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དཔེརན་ཟས་བཟང་པོ་དུག་ཅན་ལ་སྤྱོད་ཚེརོ་ཞིམ་པ་དང་ལྟོ་བདེ་ཡང་ཟས་ 
ཞུ་མ་ཐག་དུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་ 


























དགྲ་ལྟར་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། དགེ་བློ་གོང་འཕེལ་དུ་སོངན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །གསུམ་པ། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་སྟེ་ 
སྨིག་ འི་ཆུ་ལ་བསྙེགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་རང་ཁར་ཤོར་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བ་དང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པས་མཚོན་འདིར་སྣང་འཁོར་བའི་ཆགས་སྡང་གི་ལས་སྔ་ 
ལོ མ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རེ་བའི་དོན་དང་དོགས་པའི་ག སྭ་ཐམས་ཊ ང་ཟིན་པ་དང་ཟད་པའི་དུས་མེད་པ་སྣེ། དཔེརན་སོས་དུས་རི་དྭགས་སྒོཿ གྱིས་གདུང་བ་དག་གིས་ཐང་ཆེན་པོའི་ འཁྲལ་ཏེ་དབུགས་ཟད་ཟད་དུ་ 
ཧཱ ུཝ་མབསབེ་ཡ་་སའ་ཡ་ཕའ་་མ་ཡཝསསམེ པེསསས་འ་ི་་བས་ཕ བཛ 
ཌི ནམས་གསོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་སོངན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །བཞི་པ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པས། 
རྟག་འཛིན་བདེནཞེན་གྱི་དབང་གིས་གྲགས་དང་མ་གྲགས། སྙན་དང་མི་སྙན། རྙེད་དང་མ་རྙེད། བཀུར་དང་མ་བཀུར་བས་མཚོན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ། དཔེརན་སྔར་སོང་ཐམས་ཅད་ཁརསང་གི་ 
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རར ༄༅། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ད་ལྟའི་བྱ་བའང་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུ་ལས་དོན་མེད་ཚུལ་ལབློ་སྦྱང་། རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ན་འབྱོངས་ 
* པའི་ཚད་དོ། །ལྔ་པ། ཐར་པ་དམ་པའི་འབྲས་བུནིནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ལྡོག་སྟེ་འབྲུམ་ནད་བྱང་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པས། འཇུག་སྒོ་ཐར་པ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུནི་སྤང་རྟོགས་ལྡོག་གསུམ་གྱི་སྒོནས་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བར་སླར་མི་ལྡོག་སྟེ། དཔེརན་འབྲུམ་ནད་བྱང་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་འབྲུམ་བུ་ཞེས་རིམ་ནད་དྲག་པོས་ཐར་ཟིན་པ་དག་སླར་འབྲུམ་ནད་ལ་ 
' །དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་ནམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འདོགསནུས་པ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམས་པོའི་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཚད་ 
བཙུགས་ཏེ་དགེ་རྩ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ངེས་པའི་བློ་སྦྱང་། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སླ་ཡི། ཅིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དྲུག་པ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ 


༨༩༩༤ 


དྲ དུ་འཛེགས་པའི་ལམ་སྟེ་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པས། བླ་མ་དམ་པ་མ་བསྙེན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པནི་མདོ་རྒྱུད་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། དེ་ཡང་བསྟེན་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཉེས་པ་ 
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གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཟིན་ངེས་བྱས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་སྐྱོ་སུན་མེད་པའི་སྒོནས་གདམས་ངག་ཟབ་མོནི་ཉན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དཔེ་ཁང་བཟང་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དག་འཛེགས་པའི་ལམ་སྟེ་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར། བླམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེནཔ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེནན་རྙེད་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས། མཇལ་དཀའ་བ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། ཐོབ་དཀའ་བ་གདམས་ངག་ཟང་མོ་སྟེ་དཀའ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བློ་སྦྱང་། 
ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅནརྒྱདལ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེནས་དཔེ་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བདུནཔ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟེ་ཞིང་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ས་མ་དྷི་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིནནི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟེ། དཔེརན་ཞིང་ས་བཟང་པོར་རྨོ་དུལ་ལེགས་པར་བྱས་ན་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པས། དང་པོ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར། རང་ལུས་སྙོང་སེང་ངེ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་རོ་རྐྱང་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅས། མཆན། སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡར་སྣར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 

















།བཞིན་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོན་དྭ་སུམ་འཁྱོག་ཅན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བ་འཛག་ལ་ཁད་པ་དང་། མར་སྣར་ལྟེ་འོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་འབར་ལ་ཁད་པ་གསལ་ 
ཀཱི གདབ་ལ་རླུང་རོ་བསལ། སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་ཨ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉུག་ཉུག་ཏུ་འབར་ཏེ་ཧཾ་ལ་རེག་པས་བདེ་བའི་བདུད་རྩིནར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ཨ་ལ་ཕོག་མེ་ཆེར་འབར། བདེ་བའི་རྒྱུན་དང་མེ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅས་གང་བས་བདེ་དྲོད་འབར་པར་བསམས་ལ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་པར་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་གསལ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། མི་ཐུབ་ཚེ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་། རིམ་པར་བུམ་ཆེན་ལ་ 






བསླབ། དེས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་དལ་བུས་ཕྱིར་འཕངས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུམྔོ་མེར་གྱིས་ཞུ་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཅི་གནས་ཕྱིར་འཛིན། 


སླར་དལ་བུས་ནང་དུ་རྡུབ་ཚེ་སྔོ་ནར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོནནས་ཞུགས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། དེ་ཡང་རང་གི་ཁམས་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་པའི་གཉེན་པོར་རླུང་གི་རེག་བྱའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། གོམསན་གསལ་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འྱོངས་བའི་ཚད་ 














༄༅། །བསྟེན། ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ལས་སྐྱབ་དང་སྐྱོབ་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། རེ་ལྟོས་གཞནན་མེད་པས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བརམོས་ཏེ། 
(ཨང ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ཅི་ནུས་ 
བརྗོད་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག །ཚེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དྲུ་ཆས་པར་བསམས་ལ་སེམསམ་བཅོས་རང་བབས་སུ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་སེམས་སྐྱེད་པཞི། 
སླར་སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར། འདི་ལྟར་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དགྲ་གཉེན་སོགས་མ་ངེས་པ་དང་། 
ྣ བཱི མའོངས་པ་ནའང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པས་ཆགས་སྡང་དང་བྲལན་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་ངེས་པས་བདེ་བརྒྱུ་འབྲས་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ 













རཱུ །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རྩ་འཁོར་ཁྱབ། །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྡིག་ 
༧ སྒྲིབ་ཀུན། །བསྲེགས་སྦྱངས་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཤར། །ཞེས་རང་ཐམལ་དུགནས་པའིལུམདབས་དྲང 
པོར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་པོའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་སྣ་གཉིས་སུཧ་རེར་ཡོད་པ། མར་སྣེལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ཡི་གེཆ་ཡི་དབྱིབས་རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འདུས་མདོར། པད་ཟླའི་གདན་ལབླ་མ་ 
རེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་སྙེམ་མ་དམར་སྐྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཡབ་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 


པ། ལོངས་སྐུའི་ཆས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་འཕྲོ་བའི་ཀློང་དུ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དག་པ་ཞིགབླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཤཱ དཔའ་ཁྱེད་མཁྱེནནོ་སྙམ་པ་དང་ཆབ་ཅིག་འཇམ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡིད་བཟླས་བྱ། དམིགས་པ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མརཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རྟརྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་དམར་ཉུག་ཉུག་ཏུ་འབར་ཏེ་རིམ་ 





༡ ༄༅། 








པརྟལྟ་བའྱི་ར་འཁོརདྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ཁེངས། སྐོམས་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ་དངདེས་བསྐྱད་པའི་སྡག་ལུ་སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། དེས་འགྲེས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་གང་གཉིད་ 
„ འཐུག་གི་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག །མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོརབཅུ་དྲུགགང་རྨི་ལམ་གྱི་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག སྤི་ོའ་རྩ་འཁར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གང་སད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་དེས་བསྐྱདཔའི་སྡགལྷང་སྤྱ་དང་སྐུའི་དམ 
ྣ @2/ ཚིག་ཉམས་ཆག་སོ་སོའི་ཁམས་སྙིགས་མ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་མོས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་དང་། (ཨཿ བཛྔ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཡིད་བཟླས་ཁོ་ན་བྱ། ྱོན་ག་བཟླསསྐྱོན་དྲུགསྤངས་ལཇི་ལྟརརིགས་པར་བཟླ། 
ངི མཐར་བཤགས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་དུུ་དྲའི་སྨྲེ་བཤགས་བྱ། མིནུསན། མགོན་པོ པོ་བདགནི་མི་ཤེསྣ་མོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག ་ལསནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས སྐྱུབས ་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོབ་རོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ག་བའི་གཙོལ་བདག་སྐུབསམཆི། 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྡིག་ལྷུང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ 2 








་ ༄༅། །ྟེར་རེ་སེམས་དཔའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེརམད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་སྤང་བླང་བསལ་གཞག་མེད་པའི་ངང་དུ་སེམས་ཅི་གནས་སུ་གཞག་གོ །བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
*ཾ ཐོཿལ་རྒྱས་པ་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟར་རམ། མནུསཀཀླངཆེན་སྙང་ཐིག་གིསྐུ་གསུམ་མཉླལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བརབྱ། རང་ལུགས་ལྟརན། མཐུརནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་ 
རྩི་དྲངས། །འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་སོན་པ་ལས། །བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རབ་མཉེས་ 
ནས། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྩ་འཁོར་སོགས་སྔར་ལྟར་ལས། ཁྱད་པརནི་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཧོ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟནན་དྭ་སུམ་འཁྱོག་ཅན་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟར་འཛག་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། འཇམ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་སྔར་ལྟར་མེ་ཉུག་ཉུག་ཏུ་འབར་ཏེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་ལ་ཁད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན 

















ལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་རྫོགས། དཀར། བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་སྐུའི་ཉམས་ཆག་སྦྱངས། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཡེཤེས་སྨིན། སྐུརྡ་ར་ྤྲལ་སྐུམངོནདུ་གྱུར་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ 
ཧཾ ལ་བཞག་པར་བསམ། དེས་འགྲེས། མགྲིན་པར་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དམར་སོགས་ལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་ 
ལོ རྫོགས། གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ལས་དང་གསུང་གི་ཉམས་ཆག སྦྱངས། རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། སྙིང་གར་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
: ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་མཐིང་ག་སོགས་ལ་བདེ་ཆེན་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་རྫོགས། ཤེར་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སྦྱངས། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
: ཡེ་ཤེས་སྨིན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། ལྟེ་བར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སེར་སོགས་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་རྫོགས། ཚིག་དབང་ཐོབ། ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྨིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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༄༅། །པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ་མོ། །མཐར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་གང་། སྦྱོརམཚམསནས་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
ཁུ བདེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འཇའ་ཆོན་ 
རུ ལྟ་བུར་གྱུར་པརམོས་ལ། སྔགས་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངའོ་ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་རྐྱེན་སྔགས་བཟླ། མཐར་དེ་ཡང་འཇའ་ཚོནནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་ཀ་དག་དམིགས་ 
བསམ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གཞག་གོ །ལྔ་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ངག་འདོན་ཞལ་གསལ་བས་དམིགས་ཁྲིད་གཞན་མི་དགོས་པས་དེ་ལྟརན། ཀ་དག་གི་ངང་ལས་སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་མའི་ 
ཁིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག་མཉམ་གཞག་དང་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སྤུའི་ 
















ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་ 
མ་དང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཁ་གདེངས་གཡེལ་བའི་ཐུར་གཅིག་གྱེན་ 
/ ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་ངོ་བོ་ར་བའྱི་བ་མ་ལྷ་རམ་པ་བི་ 
2, མ་ལ་མི་ཏྲ་དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཆོས་ 





_4” གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བ། སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམསནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ 


།མདུན་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པར་མོས་ལ། ཨ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡསནས༔ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་།ི 
པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམསནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་རྩལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ 


= 





(དུཿ ཞྐེས་པས་ལྕགས་ཁམས་གསེརབུརིཐབལྟར་མས་བའི་ཕུངསསྱེམཆདདགལ་ཡེ་ཤེས་ $ 


༄༅། ཐོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཞེས་ལན་གསུམམམ་།ི ་ 
བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། གསལབ་གདབ་་དང་དབང ཞ་ླངབགཉསཧི། དང་པོ ོགསལབདབཔའི་ཚུལནི བར་གསུངས ང་མ་ག 
རག་ལས། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་རང་གི་མོས་གུས་ཁོན་ལ་རག་ལས། བླ་མ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདུ་བསན་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ལས་ལྷག་པར་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པནི། །འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིནནས༔ རི རིགཔ་མི་འགྱུར་སྐུ་ལྔར་བཞེངས༔ 
འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་གཟུགས༔ འཆི་མེད་བི་མ་མི་ཏྲ་ཀྱེ༔ བདག་ལྲ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངསནས༔ མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས དེང་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ། མིགནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ། ལུས་སེམསཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། སྙིང་པོ | ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱཾ་གུརུ་བི་མ་ལ་མི མི་ཏྲཧཱུཾཧུཾ ཞེས་ཐུགས་ 
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དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་གསོལ་འདེབས་ཚར་རེ་སྦྱར་ཏེ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པས་བཟླས་པ་བྱ། མཐར་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། | 
༧ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ 
ཏེ དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རང་གསལ་ཡེ་ 
ཿ ཤེས་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འཁོར་ 
འདས་གཞི་གྲོལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེཤེས་སྒྱུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
གྲུབ་བདེ་ཆེནའོག་མིན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས: དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་གཅིག་ £ 








སྤྲིན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ མངོན་སུམ་འོད་གསལ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བཞི། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་འབྱོངས་པརཿ འོད་གསལ་ལུས་གྲུབ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འཁྲུལ་སྣང་རང་ཐད་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པརཿ 





















སྒྲིབ་པ་དག །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་པ་ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཐུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེསླ་བླ་མའི་སནོན། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔ་འགྲུབ་ 
ཟོ པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞསྨ་བ་མའ་ུགསདངརང་སམས་དེམེདཔའི་ངངདུསིངཔཅི་རགས་བླཟ། མཐར་བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ 
4 དབུས་སུ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་དྭངས་གསལ་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་ལུགས་ཀྱིགསལ་དག་བརྟན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཙཾ) ཕཞེ་དངནས། ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག༔ མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུངཿ སྤྲོ་ན༔ ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུསི་ཧེ་ཤྭར་སིདྡྷཧཱུཾུཾཧཿ ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ༔ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བཟླ༔ མཐར་རྡ་རྗའིབཟླས་པ་དལ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན༔ སྐྱོན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ༔ དེ་དགན་གནས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ 
ཅད་དང༔ ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་བར་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངསནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐྲིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 















མཐར་དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ༔ དེ་ལས་ལྡང་བན་གཞི་ལུས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག སྐྱེ་བ་ | 
; ཀུན་དུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །གང་ 86 
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དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ 
།དེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཆོས་རྟོགས་ནས་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ། ཚེ་འདིར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 


ཤཿ བརྒལ་བར་ཤོག །སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ 
ངོ ཅད་ཕྱམས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟག་བ་རང་ཐད་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་ 


༨༩ ༨ 


པར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོནས་བླ་མ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་མེད་པ་ལནང་གི་བློས་འཁྲུལ་པར་བཟུང་བཙམ་ལས་མེད་པར་ཐག་བཅད་ 
ེ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་ཁྱེར། བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པའི་བློནི་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང༔ དེའི་དབྱིངས་ནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པར་མཐོང་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ © 





།གདོད་མནས་དག་བའི་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ༔ མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ 
ུ བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤརན་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པརཆོས་ཉིད་རང་གིངོ་བོའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་ཀློད་ལ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྤྱོད་དོ༔ དེའི་ཚྭ་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཞི་བར་གནས་ 
པ་ཉིད་དོ༔ ཞིབ་ཏུ་ལྷག་མཐོང་གི་གནང་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཁོན་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཉལ་ཁར་བླམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་གསུང་སྐུ་ 
1 གསུམ་ཞིང་སྦྱོང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞནན་མེད། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །སྤོ་ 
གསུམ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུའགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་ཅིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་སེམས་གོས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 

རྗེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་བར་མཛོད། །བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །མ་འཚལ་བཞིན་དུ་སྡིག་བགྱིས་པས། །སྔར་ཡང་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁྱམས། །ད་ནི་ 
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ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དུས་ཀུན་དུ་གཅེས་སོ། །དེནས་ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚངས་པའི་བུ་གནས་མར་བྱོན་ 
ཟླ སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཞལ་འཛུམ་མོལ་ལེ། སྤྱན་ཁྲ་ཡེ་རེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་རས་སོགས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས་པསབླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
ལོ རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་སྐྱོང་། གཉིད་ལོག་ཁར་འོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འའོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་སྙིང་གའི་བླ་མ་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རིག་པ་ 















༡༩༡༩ ༡༡༤ 


 འཛིན་མེད་ངང་དུ་གཉིད་ལོག །སདན་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་གཏོང་བར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡུན་དུ་གོམས་ན་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར། སླར་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོརནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མོས་ 
གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་བའི་སྒོནས་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་འདི་ཁོན་རྩལ་དུ་བཏོནནས་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏནནི། རྣལ་འབྱོར་འདི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གཡེང་བཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དངོས་སམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་བི་མ་མུ་ཏྲ་དངཿ བདག་ཉིད་སི་ཧེ་ཤྭ་རས་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་སྔར་མ་ཤེས་པའི་ཐབ་མོའི་ཚིག་དོན་མང་དུ་ཤེས་པ་དང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྒོ་རྙེད་པར་གདོན་མི་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 









ཤཱ ༄༅། །གིས་ནམ་ ཡང་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཁོ ཁོ་བོསྱ་ཀུང་ཞག་ཁ་ཤས་ཙམ་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ལྩོ་བས ་སྐབས་རང་སྐལ་ དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བཞི་མྱོང་བས གྲུབ ་པའོ། །རིམ་ པར་སྔོན་འགྲོའི་ 


ཧཿ ྩུ་ལཉམསམངསྐྱནདངོསགཞིཁདཔརགྱཁྲིདལཞུགས་ཏ་ཉམསསུབླང་པསམེའདིར་ཆང་འཇུགྡོར་འཆང་གིགོའཕངྙེསཔཞི་རེསཔའོ། །དེ་ལྟར་ལྕེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་བི་མའི ་ཟབ་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རྩ་བ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྗགས་སྒྲིག་སོར་བཞག །ཡིག་ཆུང་ཕལ་ཆེར་གཏེར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སྐབས་བབས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་སོགས་ཁ་སྐོང་ཕྲན་བུས་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ། ཟབ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་སྐལ་བཟང་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་མིང་གི་ཅོད་པར་བྱིན་པ་ཀུན་བཟང་ 
དཱ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའམ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པའི་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་མིང་གཟུགས་བརྙན་པས། ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་དང་པོའི་ལས་ཅན་རང་འདྲའི་མཁོས་ཆུང་འགའ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་སྤྱར་བའི ་དགེ་བས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་ངེས་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དརཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༨ ༨༨ 


ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལམ་བཞུགས།། །། འདིར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི ་ཟབ་ཏིག་གི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 





















\ ༄༅། །།ཟུང་འཇུག་དུརཁྲོད་མེ་རི་འབར་བན། །སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལཿ དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
* བཤེས་གཉེན་ལཿ བསིལ་ཚལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གར་བྷ་སེང་དུརཁྲོད་ཆེན་པོན། །མཁས་པ་ 
- ཛྙུན་སྭུ་ཏྲ་ལཿ རྒྱནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལཿ འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་རྫ་ཡི་རྭ་བན། །རིག་འཛིན་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་ལཿ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
ཌ ཁམསན། །འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྨུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
ཱེ མོས་གུས་གཏིང་ཚུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱས་མཐར་བར་རླུང་འཇམ་པོ་བསྐྱིལ་ལ་ཨ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་པས་ 













ཐིག་ལེ་ཨ་དང་བཅས་ཇེ་མཐོར་སོང་། ཚངས་བུགནས་ཐོན། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། ཚངས་བུག་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། མཐར་ཞིང་ཁམས་དེ་ཡང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོངནས་དམིགས་བསམ་ 
༠སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཨ་གྲངས་མེད་བརྗོད་དེ་ངལ་གསོ། དེ་ལས་ལྡང་བན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྤྲོན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དཀར་ 







® 


༤ 


འེ ོ་བསོམས་པའི་ཞངདབསསྤུབས་ྡ་རེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཆོན་གང་བརྒ་གརནས་བཞུགས་པར་མོས་པའིཐུགས་ཀརཉྱ་བའི་གཡུཁསྦརགིནང་དུ 
















± སྨུག་པོའི་ཁོག་པར་ཞཾ་ཡིག་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་བྲཛ་ཨཱ་ཡུ་ཌེཧཱུཾ་ཨ། ཞེས་དང་ཚེ་གཟུངས་སོགས་བརྫེ 
-ཤཾ དོ། །ལས་དང་པོ་བ་རྟོག་པ་རག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མརྨུགས་པའི་འཆི་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་མདངས་སྐྱོང་བནི་གནད་དོ། ། ༈ ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། (ཨ་མ 


༨༩༤ 


ཧོ། །གནས་རང་སྣང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །མདངས་འཇའ་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་། །སྐུ་ཁྲོ་ཆགས་གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་ 








དམིགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟརཞིང་ཁམས་ཇེ་མཐོར་སོངནས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་བཞིན་འཁོ་ནུསན་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་བྲ་ 
སྙད་ནི། རང་གི་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་ཁོང་སྟོང་སེང་ངེ་ཡོད་པ་ལ་ནང་གིནམ་མཁའ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་བྱའི་ཚུལ་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དུ་གནས་པ་གསང་བའིནམ་མཁའ། རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ཞེས་སྙིང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
ཱེ སྟོང་པར་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ལནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་བ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དཔེར་ནྭ་རུལ་མཁན་ཆུ་ 
¦ ཡིས་ཁྱེར་བ་བཞིན། །རྐྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སེམས་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མ་བརྐྱལ་བར་དུ་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བ། །ཤེས་ནས་མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་དུས་འདི་ལ། 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། གལ་ཏེ་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ཉེ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི་ལ་ཉམས་མྱོང་ཐོན་ངེས་གལ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་གཞག་པརཞུ། དེ་ལྟར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་ 
པས། དམིགས་བསལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གསུང་ཞིག་གནང་ཐུབ་པར་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཚེ། དམིགས་ཁྲིད་ཅིག་གནང་སྟེ་འཕོ་བའི་དམིགས་རྐང་དང་ངག་འདོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལ་དཀའ་ལས་མི་འདུག་མོད་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་བར་ 







་ཱེ ༄༅། །འོསཔས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ཕེབས་པ་ཡིད་ལ་བཅག་བཞིན་ལོ་ཤས་ལྷག་སོང་། ྱིསརྗེ་དགོངས་པཆོས་ཀྱིདབྱངས་སུབསྡུབའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དགའ་བཆུ་འབྲུག་གེལོར་ལམ་འདིའི་ 
ལཱ དབང་ཁྲིད་སྐབས་སྙིང་ཏིག་མ་བུའི་གཞུང་དང་། བླ་མའི་ཞལ་གསུངས་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་དམིགས་བསལ་ཕྲན་བུ་བཅས་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཞི་བ་དམ་པ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ ྒ 
¥ གཞི་དབྱིངས་སུགྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ༈ རྩ་བའི་དམ་ཚིགགི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཁེ་ཉེན་ཚད་མེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། 
*ཾ' བླམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལ་བཏུད་དེ། །རྡོ་རྗེཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བནི། །འདའ་ཀ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས། །གྱེས་པའི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུནནི། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
 བཞིན་འདི་རུ་བཤད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱིདམ་ཚིག་ལནང་གསིས་དབྱེབདགུརེཡོདཔས་རིམ་པར། མ་བྱིན་ལེན་པ་སུཔའིཕྱིམི་ཚངས་སྤྱོད་ཕྱིའཞངསྲོག་གཅོད་པཀྱིའི་གསངབ། །ཕ་མ་དརརྡོརྗེའི་ 
_  སྤུནསྲིང་དངརང་ལུས་ལ་སྨོད་པནངགིཕྱི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པནང་གིདང་རང་གི་ལུས་ལ། །དཀའ་ཐུབ་དང་བརྡེག་སོགས་ནང་གིགསང་རྡོ་རེའི་སྤུན་སྲིང་གི །ལུས་ལ་ 






(„ 












བརྡེག་པ་གཟས་བརྒྱན་ལ་སྨོད་པ་གསངབའིཕྱེ་དངོས་སུ་བརྡེག་པ དྲ བླ་མའི་ཡུམ་ལ་གཙོས་བགྲོགས་༡ི་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་གསང་བའིནང་ སྐུ་ཡི་གྲིབ་མ་འགོམས་བདང་སྤྱན་ 
ཌ སྔར་རུ། །མ་གུས་པདང་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ། །རྐང་ལག་བསྐྱང་ནས་འདུག་པ་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་རྒོད་དང་། །གསུང་ལ་རྒོལ་བ་དང་སྒེག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གསང་ 
༧ / བའི་གསངབ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་གསུང་ྱིའི་ཕྱ་ཕྲ་མ་ཕྱིའིནང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ཕྱིའི་གསང་བ་དང་། ཆོས་ཉི་ཚིག་སྨྲ་ནང་གིཕྱི་དང་དེ་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ 
4: པ་ནང་གིནང་དང་། །གནས་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་ཞིང་སྐུར་བཞང་གི་གསང་བ། རྡ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་དང་གསང་བའིཕྱི་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། །ཉེ་འཁོར་ཚིག་བརྙས་པ་གསང་ 
= བའེནང་བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས། །བརྙས་ཤིང་མ་བསྒྲུབ་བཀའ་ལས་འདུས་པ་གསང་བའི་གསངབ་སོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞན་གྱི་ནོར་ 
དང་བྱེབགཏུབླ་མའི་དཀོར་ལ་བརྣབ་པཟུགས་ཕྱིའིཕྱི། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། །གནོད་སེམས་འཆང་དང་ཕིའིནང་ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་། །བླ་མ་དང་ནེ་ཆོས་ 


གཉིས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉེས་ཡི་གེ་བྱརཔ་བརྗོད། དེ་ལྟའི་རིམ་པར་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གིས་དཔང་པོར་བྱསན། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོདལས། འགྲོ་བའི་སྨིན་སོ་གསུམ་དག་ལས། །ཕྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་ 
ཟཾ བཤད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ཡང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་ 
ཏེ དང་། །གསང་བརཁས་བླངས་བསྟན་པ་དང་། །སྨྲས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལོག་སྤྱད་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ 
: པན། །བདུད་རྣམས་མོས་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཉེས་པ་རྣམ་པར་བརྩམ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགསནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དཀྲུགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནནོ། དདེ་བཞིན་རྡོརྗེའི་སྤུན་སྲིང་ལ། །སྨོད་ཅིང་རྩུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ 

སྤོངས། །ཞེས་སོ། །བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེསན་སྔགས་པས་འབད་པར་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་ཟིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགསནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལས་འདསན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་ཚིག་དང་བྲལ། །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོགནི་དུས་གཅིག་བཅད་པ་བས། །ཕས་ཕམ་པ་ནི་སྡིག་མཐའ་ཡས། །དེ་བཞིན་གསུང་ནི་ཞིག་པན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 







༄༅། །གིཚིག་མི་གནས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དུས་གཅིག་ལ། །བཅད་པའི་སྡིག་བས་འདི་མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་གྱུར་པན། ཁམས་གསུམ་གང་བའི་ 
ུ ༤ བཟ་བ་ཏན་པའི། །དོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང གེ་སློང་རྣམས། །དུས་གཅིག་སེམས་དཀྲུགས་སེམས་སུན་བྱུང་། །སྡིག་པ་འདིནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཉམས་པ་ལྟ་ཅི། རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ཕྲལ་དུ་བཤགས་དགོས་པནི། 
¬ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་ཉེ་བའི་འཁོར། དདེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་ལ། །ངན་སྨྲས་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་། །བརྡ་འམ་དངོས་པོར་བརྗོད་མི་བྱ། བྱ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །བྱངན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །དངོས་དང་ཡིད་ 


ཌཱ ཀྱིས་བྱས་པ་དག །གལ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མ་བཤགསན། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བརའགྲོ །ཞེས་སོ། །བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 


དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །མཁའ་འགྲོས་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །ྲུབ་པ་བརྒྱད་རྣམས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང། ། །ཐར་པའི་བདག་པོ་མཆོག་ལ་རེག །ཅེས་དང་། །གཉིས་པ་ལའང་། 
བཱི དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བ་གསུམ་ལ་ངེས་དབྱེ་བ། །དགུ་ཡིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔགས་ལས་ཁྱད་པརནང་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ ཏེ་ཕྱེ། །འདི་ལས་འགལ་བར་མ་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་ 














འཛིན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། སྔ་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྟོགས་པ་མཆོགནི་གོང་དུ་ 
པའ འཕེལ། །ཞེས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་ཚུལནི། ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྲ་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་སྡྔོམ་པ་རྣམ་བཤད་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་སོ། །དེ་ཡི་ཕན་པ་བླ་མས་ 
ཆོ ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདྲིས་པའི་མིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཚད་དུ་འབྱོངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འགྲུབ། བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་མིས། །མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ 
ཿ དང་། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ལུང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། །ྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ལྡན་པའི་མིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་ 

ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །མ་བསྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། །ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུས་དང་གསོ་ 
ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལས། སྤྱིར་ནི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ལས། །དུས་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །དམ་ལས་འགལ་ཞེས་ཉེས་བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ནི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་བཤགས་བྱསན། །དེསནི་སོར་ཡང་ཆུད་པ་ 
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ྒ ༄༅། །འོ། །ཉམས་ཞེསྣ་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲགས་པོས་བཤགས་པས་སོས། །དམ་ལས་འདསནི་ལོ་དག་གིས། །བར་དུ་མ་ཆོད་བཤགས་པས་སོས། །ལོནི་གཉིས་དང་གསུམ་དག་ལ། །དམ་ 
3 ཚིག་རལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲགསན་གསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པནི། །ནམ་ཡང་གསོ་བར་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངསན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལས། རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །འགལན་ 
' ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས། །ཉམསན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་། །འདསན་བུ་དང་ཆུངམ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་དང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་བ་རང་གི་སྲོག་གིས་བསྐང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་པ་དག་གིས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲགས་པོ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་ལོ་ཟླས་མ་ཆོད་པར་ཕྲལ་དྲྭ་བླམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་དངོས་སུ་བཞུགསན་མདུན་དུ་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་བཤགས། མེདནྭསུགཟུགས་ལ་ ྦ 
སོགས་པའི་མདུན་དུ་ཚོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་འབད་དེ་བཤགསན་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་འདའ་ཉམས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཱི རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་རང་འདྲའི་ལྷོད་པོ་འགའ་ལ་དྲན་པའི་གསོས་སུ་དམིགས་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོཇི་ལྟ་བ་ལས། ངག་འདོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསནས་ལྕེ་བཅུན་སྙིང་ཏིག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་ 













སྔགས་མིང་གཟུགས་བརྙན་པ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བས་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་རང་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 














¦; ༄༅། །ལྕེ་བཙུནཆེན་པོའི་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས་གསང་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགའ་རབ་རྡོརྗ་མནྫུམི་ཏྲ་དང་། །ཧྲཱི 
སིང་རྙཱན་སུ་ཏྲ་བི་མ་ལ། །བརྡ་བ དབླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏིང་འཛིན་བཟང་ངོ་བློ་གྲོས་དབ ཡུག་ 
དང་། །ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་སི་ཧེ་ཤྭ་ར ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ཤིང་ 
_ གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟཆེ། ཁྱབ་བདག་འོད་གསལ་སྡུལ་པརརྡོྗལ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་གསུམ་མངོན་ 

/ གྱུར་ཤོག །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི། །བརྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་བ། རྩ་བ བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 














ཤྲ ༄༅། །གྲོལ་དུས་མཉམ་མཛོད། །རང་སྣང་རིས་མེད་ཀ་དག་དགོངས་པ་རྟོགས། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ། །རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་ཟད་མངོན་གྱུར་མཛོད། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་སྐྱབས་ 
ཤཱ མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཇམ་མགོན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབ་ 
€ ཐོབ། །རིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བཟང་གྱུར། །འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་བརླབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདས་ 
དང་མ་བྱོན་སོགས་སྦྲེལ་ནས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ །ཅེས་པའང་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཤྲི་སེང་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནནས་ཆེད་དུ་གསུང་བསྐུལ་ངོར་མངྒ་ལས་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཚད་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་མངོན་དུ་བསྐྱེད་ 
ཤཿ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ྦ ངི 
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༄༅། །གསང་བ་ དན་ྱི་ཕྲིན་ལསཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་ཡེ། གདོད་མའི་མགོན་པྩོ་རྱལ་བའོད་མི་འགྱུར། །ཇི་སྙེད་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཆུ་ཟླའི་གར། །རིགས་བདག་འོད་ 


གསལ་སྡུལ པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རྟག་ཏུ་བསྙེན། །བཀའ་བབས་འཕགས་ནོར་གྲངས་( ་ལྡནནམ་ 
མཁའི་མཛོད། །དྲུག་པ་རྗེས་དྲན་ཡང་གསང་གདམས་པ་ཡི། །གསང་བ དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ 





༄༅། །བཟང་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ཡང་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཨེ་མ་ཨེ་མ༔ མའོངས་པ་ཀྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྙིང་ཏིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཁོན་ལ་གྲོལ་བར་འདོདན་ལྕེ་བཙུན་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 


གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་ལས་དང་པོ་བས་མདུན་དཀྱིལ་བླ་གཏོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྔོན་ 
གཏོར་དཀར་བགེགས་གཉིས་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་འདུ་བྱ། སྙན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀི་དོན་དུ་སྟན་ 
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ཐོགའདི་ཉིདནས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དང་བི་མ་ལ་དབྱེར་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་མོས་པས། སྐྱབས་སུའགྲོབ་ 


„ ནེ། ཨ༔ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


༢༨༩༠ ༨ ༨ ༩༡༠ 


ཙུ །འན་གསུམ། སེམས་སྐྱེདནི། ཧོ༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གདོདནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགཔས་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་སེམས་ 


བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཆོགས་གསགནི། ཨ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་སེམས་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ 


ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤགས༔ གཉིས་འཛིནྲ་བལ་བསྡ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བརྗོད་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཆོགསཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། སྒྲིབ་སྦྱོངནི། ཨ༔༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་དབུས། །སོགས་བསྲེག་སྦྱང་གི་དམིགས་གནད་དང་བཅས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། 
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༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་མཐར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག །སླར་ཆོགས་བསག་གི་སླད་དུ། མཐརནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས། །སོགས་རྫོགས་སྦྱངས་སྨིན་ 
གསུམ་དམིགས་གནད་བཅས་མཐར་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ༔ བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་བསམ། དེནས་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མཐིངནག་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཝལ་གྱིས་གསལ་ལ། དཀར་ཏཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། བྷཱིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན།ཁ་དོག་དྲི་ 
རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། བྲུ་ི་ཱ་ཏིས་པི་ཱབྲས་ཱ་ཛྫསབ །ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བསྔོས་ལ། 
གང་དག་འདིར་གནས་སོགས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡི་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོངས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿས་ 


ˆ མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བིགྣཱན་བ་ལི་ཏ་ཏཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱས་བསྔོས་ལ། ཨ(༔ ཡིད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་བདེན་མེད་གཏོརམ་ལོངས༔ འཁོར་ཡུག་ 
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3 
ཌ་ 


ཆེནརྡོརྗེའི་སྐུ༔ མ་འཁྲུལ་གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སི་ཧེ་ཤཱ་ར་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ དམར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་ཅན༔ 
འོད་གསལ་ལྟ་སྟངས་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས༔ འོད་གསལ་ 










༨ ༤༡ ༢༤༩༤ ༨༢2 ༨ ༡༤༤ 


སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཨ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་པའི་ 
དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམསནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་རྩལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་ 
ེ མཆོག་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་སྤལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
) མཆོག་སྐུར༔ ཧཱུཾཧཱུཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས་མཆོགནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སི་ཧེ་ཤཱར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


༤༦༤༤༤༤ 













༄༅། བོ་ཀྱབིདགིལ་འཁོརོ་ཆནཔོ་འདར༔ཿ བྱངྱཆབབར་དབརྙན་པར་བཞུགས༔ ཛྷུ་ཏཾ༔ ཅག༢བཞོ། ཨ༔༔ ནང་གསལ་གརོནོནུ།། 
བུམ་སྐུ་ལས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་བརྡ་ཡི་ཕྱག༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ མདུན་གྱིབིམ་ལབླམ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མོས་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་དབྱངས་དང་བཅས། ་འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བི་མལ་མི་ཏཧཱུཾཧཱུཾ༔ སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་བཞིན་དབང་བཞི་ལེན་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། མཐར་སྤྲོན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་འདོན། གང་ལྟར་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་སོགས། སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དེནས་ བླ་མ་འོད་དུ་ཞུནས་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་བར་མོས་ཏེ། 
ཨཾ ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྟོག་ཆོགས་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ རིག་པ་རང་སྣང་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས༔ . ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ དྲེ 
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| ཟླ་ ༄༅། །རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བདག་སི་ཧེ་ཤཱར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་སྟངས་རྒྱན་ཆ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་གོམས་པནྡསྐུ་སྱིའི་དབྱིབས་ལྷའི་གསལ་སྣང་འཇའ་ཚོན་ 







^ 







ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །དེནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཨས་མཚན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ལ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་བྱུང་བཞི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
རལལ་འབྱརནི། ཨ༔ ཨོཾ་ི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཨཱཿཡིག་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
ཤེསླ་བླ་མར་ཤར༔ སི་ཧེ་ཤཱ་ར་འཇིགས་མེད་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སིདྡྷི་དཔྱིངས་རིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཧཱུཾ་གིས་བདག་དང་གཉིས་སུ་ 


མེད༔ ཕྱི་སྣོད་ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་དལ༔ ནང་བཅུད་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ལྷ༔ སྒྲ་གྲགས་འགྲོ་འོང་བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ དྲན་ཏོག་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་༔ མི་གཡོམི་སྒྲ་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཟླ༔ ཞེས་དགོངས་པའི་སྲོག་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་ ིཾུཾཾ དབྱངས་དང་བཅས་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་བ་དང་། 
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རླུང་གི་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་ཤེས་པ་དང་། བར་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་བཟླས་སམ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དལ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན༔ སྐྱོན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ༔ དེ་དགན་གནས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་དུའོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ཕྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་དྲག་ཏུ་ 


@2/ བབས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ༔ ཡང་འཕྲོས་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་བསྒྱུར་བར་ 


བསམནས་འཕྲོ་འདུའི་རྩལ་ ཡང་ཡང་སྦྱོང་བནི་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐུགས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེནནི། སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག༔ དེ་ཡང་འོད་ 
དུ་ཡལ་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་བསམ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེའོ༔ མཐར་དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་ 


༢. ༼ ༧༠ རད ངེའི 


པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ༔ དེ ཆེ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བཐམས་ཅད་བློས་བཀོད༔ བྱུང་ཚོར་དང་བཅས་པའི་བློནི་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་༔ ེའ་དབྱིངས་ཞི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
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།ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟེན་མེད་པར་མཐོང་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ༔ མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤརན་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་ཀློད་ལ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྤྱོད་དོ༔ དེའི་ཚྭ་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱང་ 
ཞིང་འོད་གསལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཞི་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བཞི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམ་ལ། རི་ཡི་ཁི་གིས་བསང་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ 
ཧོ༔ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་རྫས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཀྲལ་ལ། ཨ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྟནྡྷ་རུ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་འདོད་ཡོན་ 
སྤྲིན༔ བློ་འདས་གདོད་མའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་འཁྲུལ་པ་བཤགས༔ རླུང་སེམས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ 
རགས་ལུས་ལྕུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཟློག༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་འོད་གསལ་ངང་༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ ཙྩུན་གན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དང་པོའི་ཕུད་ 



















༔ གཞི་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཞི་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཐྲིམ༔ སླར་ཡང་ཕྱིར་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ཏུ་ཤར༔ 
ད ཨ་ཨ་ཨ༔ བསྔོབ་དངསྨོན་ལམནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཀ་དག་གཞོནནུ་བུམ་སྐུར་བསྔོ༔ ཟུང་འཇུག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་ 
གཅིག་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིསནི། ཧོ༔ ལྟ་བ་ངང་བཞག་བློ་ལས་འདས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒོམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ 
) ཤིས་ཤོག༔ སྤྱོད་པ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༔ འབྲས་བུ་གཞི་སྣང་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིསཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འྱོར་ནང་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏནནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་འདི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་དངོས་སམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་བི་མ་མུ་དྲ་དང་༔ བདག་ཉིད་སི་ཧེ་ཤྭ་རས་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་སྔར་མ་ཤེས་པའི་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་མང་དུ་ཤེས་པ་དང་༔ ཏིང་ངེ་ 






















༄༅། །འཛིན་་ྱི་སྒོ་རྙེད་པར་གདོན་མི་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན་ཁོ་བོས་སྙོམ་ལས་ངང་དུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རང་སྐལ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
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ོ་སུམ་མཐང་བ་ཡིནནོ། གང་ཞིག ཚེ་འདིར་གྲོལ་འདོད་སྐལ ལྡན་གྱི། །ལམ་བཟང་བཀླག་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེ་བ ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འབད་མེད་ཡེ་ཤེསབླ མའི་སར། །བདེ 
བླག་ཉིད་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་དབུགས་ཕྱུང་། རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེས་མིང་གི་ཅོད་པར་བསྩལ། ཁྲིད་ཡིག་དང་ཆ་ལག་རྣམས་ཆོག་ཁྲིགས་ 
ར གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་སླར་ཞུ་དག་ཕྲི་བསྣན་བཅས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་འདྲའི་རི་ཞོལ་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ལམ་འདིར་མོས་ཤིང་ཞུགས་པ་ 


༩ ར་ར རར 


ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།།དགེ ། །དགེའོ།། །། 
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ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཡེ ། བླ་མ་མཆོག་དང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ཨེ་ 
ཝེ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་འཕྲོ་བྲལ་རིག་པའི་སྐུར། །བྱ་བྱེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། ཆོས་ཀུན་གདོད་ 


ནས་ཉི་ལྟར་དག །སྒྲིབ་གཉིས་གློ་བུར་ཆུ་འཛིན་དྲི། །བསལ་ཏེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཐབས། །བཤགས་པའི་རིམ་པ་འདིར་གསལ་བྱ། 


དེ་ལ་འདིར་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀྱི་རུ་ཟུང་བཞིའི་སྐོང་བཤགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཕྱག་བཞེས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་དང་བཀའ་གཏེར་སོ་སོར་ཡིག་ཚོགས་མང་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། 





༄༅། །དགོས་པའི་དབང་གིས་དོན་བསྡུས་སྙིང་པོརདྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་དགོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོནི། 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་བཅས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བཤགས་པ་དང་ 


སྐོང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤགས་པནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས། །འདིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཉམས་ཆགན་རཀ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་ 














མཆོད་བཞེས། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཆོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
. ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་མགོན་ཅིར་ཡང་ ལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ 
ལུ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མགོན་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
2» འཚལ་ལོ། སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ་སྒྲོག་པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་བཛྲ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་ལྔ་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱང་བ་མངའ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་དང་ལམ་རྫོགས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་སྔགས་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། 















རྐང ༄༅། །།དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལན། །ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་འབྱང་། །ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་ 
གས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རུལ་བའི་ཞིང་དྲུ་གགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་གིས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བཤགས་པནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་དངོས། །ལས་སྒྲིབ་ཉམས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པའི། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ཡང་སྙིང་བཟླ། ཞས་སྐྱོན་དྲགསྤངས་པའི་སྒོནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་བདུནནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བརྗོད། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱིསའགྱོད་སྡོམེ་ངག་གིས་ 

ཤློ ར༨¬ ༨ ༨ ༨ ༨༡༡ ༤༨༨༩ ༨༩ ༨ ^ རའ ^ ༨ ༤ 

༢ བཤགས་ཚིག་ལུས་ཀྱིས་རྡོརྗེརྩེགཅིག་པའི་ཐལམོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ཧོ། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་། །ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་སློབ་དཔོན་ 
སྨད། །རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ལྟ་ལོག་ངན་སེམས་ངག་ཏུ་སྨྲས། །བརྡེག་བཙོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་སྤྱད། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མ་གསལ། །རྔཔ་ 

ཟླ བཟླས་མ་དག་ཐུར་ཆག་ཉམས། །གསང་བརའོས་དང་གཉེར་གཏད་སྨྲས། །གསང་བཅུ་བསྒྲགས་ཤིང་བླ་མ་བསླུས། །རྩ་བའི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྤྱད་ 8ྤ 








པརྱ་བ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྒྲུབ་བྱ་ལྔ། །མི་སྤང་ལྔ་དང་དང་ལེན་ལྔ། །ཡན་ལག་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཏིང་འཛིན་དམ་གཡེལ་ 
དྷ ཞིང་། །ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་དུས་མཆོད་ཆག །ལེ་ལོ་བསོག་འཇོག་ཚོགས་སྦྱང་བྱས། །ཕུད་ལྷག་ཉམས་ཤིང་ཁ་ཚར་ཤོར། །ཚོར་དངམ་ཚོརི་རྐྱེན་དབང་གིས། །སྒོ་ 
4 གསུམ་བག་མེད་དམ་ཉམས་བཤགས། །ཞེས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐག་བཅད་པནི་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བཤགས་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀ་དག་ 
ཙཾ) ེབྱིངས་སུ་ཟླ་བ་ཚུལབྱས།ཡིད་ཀྱི་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིནཔ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས། །མིནཔ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ 
ཤཿ ལོན། །ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་རྟོགས། །རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆག་ཉམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ། །བཤགས་བྱ་ 
བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཨ༔ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་དོན༔ བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ༔ མྨ 













ཤཱ ༄༅། །ཉམས་དང་བཤགས་པའི་མཁན་པོ་མེད༔ ཡེ་བསྲུངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པུ༔ སྤང་བླང་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱལ་པ་ཆེ༔ རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ལྟར་རྟོགསན་བཤགས་པའི་རྒྱལ༔ ཞེས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་དང་བར་པ་བཤགས་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལའང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མའི་ 
སྐོང་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་མཉམ་ 
པར་སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ ཾ བདེ་ཆེན་སྟོབས་རྫོགས་སྒྲོན་མ་ལྔ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཨ་མྲི་ཏ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བསྐང་ 
ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཆག་ཉམས་འགལ་དང་རལ་པ་དང་༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ 
ཞིང་བསྐངས་པ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲགས་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ 





























།འགལ་དང་རལ་པ་དང་༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་བསྐོངས་པ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲགས་པོས་མཐོལ་ 
བཤགསན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ བསྐངས༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་ 
འོད་གསལ་ངང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏྭབཱཧི༔ བཞི་པ། ཧཿ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྣང་གསལ ་མཆོད་པ་ 
འབུལ བཞི༔ རིན་ཆེན་གཟི ་ལྡན་ཀོང་བུ་རུ༔ ཡེ་ཤེས ་སྲོག་གི་སྡོང་བུ་ བཅུགས༔ བྱང་སེམས་ཐིག ་ལེའི་ཞུན་མར་བསྐྱིལ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མར་མེ་སླར༔ ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ 

དམ་ཚིག་ལས༔ ཆག་ཉམས ་འགལ་དང་རལ་པ་དང་༔ ཉམས ་དང་འདྲེས་ཤིང་བསྐངས་པ་སོགས༔ འཕྲལ ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ ག གནོང་འགྱོད་དྲགས་པོས་ 





མཐོལ་བཤགསན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ 

„ འདས་འོད་གསལ་དང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་དཱ་དཱི་པེ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ། བརྒྱུད་སྐོང་སོགས་སྤྲོན་འདིར་བྱ། དེནས་ཚོགས་ལ་རོལ། གསུམ་པ་རྗེས་ 

ཤཱ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བནི། འདུས་པ་ཀུན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ། མར་མེ་ཐོགས་ཏེ། ཧོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་མཆོག་རིག་འཛིན། ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ་སོགསཁ་བསྒྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་རྡོ་ 

2 རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འོད་གསལ་མར་མེའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ཕུལ་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ 

ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ༔ འཆི་ཁ་བར་དོའི་འབྲུལ་སྣང་མུན་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བས་རབ་བསལ་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་རང་ངོ་འཕྲོད་ ཏཾ 













༨ ༨༡ ༨ ༨ 


།པར་ཤོག༔ ཞེ་སྡང་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ ཚྭ་གྲང་དམྱལ་བའི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ 
ཕུངས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱང་ཞིག༔ འདོད་ཆག་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུངས་ལ༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ གཏི་མུག་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ བླུན་རྨེངས་དུད་འགྲོའི་ 
སུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུངས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ ཕྲག་དོག་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་གིས༔ འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕུངས་ལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ ངྱ་རྒྱལ་གཟུང་ 
འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ འཕོ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུངས་ལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ 


















ཞིག༔ ཐེ་ཚོམ་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ བྲེལ་ཕོངས་མི་ཡི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུངས་ལ༔ དབྱེར་མེད་རིགས་ཀྱི་ 
° ས་ལ་དབུགས་དབྱང་ཞིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ ཡེ་ཤེས་མར་མེའི་སྣང་བས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ འབྲེལ་ཚད་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ 
* རྣམས༔ བླམ་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྟོང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུནནས་བསུས༔ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་ཏེ༔ ཡིད་འཕྲོག་ 
% ༡༩༡༨-༢༨-༩༤. -. ༤ -པ = (༡ ༢---- ་-༡ཀ༤ལད༠ འེ" £ 5༢5 བལ་བ རཔ ༢༤ ¬= ༡༢ ༩ ༡ཀལ་ ༠༡༤ ༡-- 
2, སྙན་པའི་གླུ་དང་མཆོད་སྤྲིན་བཅས༔ མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱང་ཞིག༔ དེརེནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དང 
° ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་བརྟེནནས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྤྲུལ་བའི་གཏེརཆེན་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་སྔནས། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ 

ལག་ཏུ་རུ་ཐུང་བཞིའི་བཤགས་བསྐང་ཞིག་དགོས་ཞེས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་འདྲ་མིན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ།  དེ་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་སོ་སྐྱེས་ཚིག་འབྱམས་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བས་ཉིད་ཀྱིས་ དྗེ 





།གནང་ཐུབ་ཞུས་ཚེ་འོང་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་རུང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་སྐལ་དམན་པའི་དབང་གིས་མཛད་པའཕྲོ་ཅན་དུ་སོང་། ཕྱིས་བཀའ་བཅག་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཆ་ལག་བཀའ་བསྡུ་སྐབས། བཤགས་པ་ཞི་ཁྲོའི་བཤགས་ཆུང་ལ་ས་མཚམས་དབྱེས། བསྐང་བ་དང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བཅས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཉིད་ཉམས་ 
ཆག་སྐོང་བ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པས་དེ་ཉིད་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ནས་ལྟའི་མཚན་ཚིག་ཕྲད་ཁ་བསྒྱུར་མཁའ་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོརནས་སྐབས་བབ་ཕྲན་བུའི་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཀོད་པའོ། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་གྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་གཞན་ཉམས་ཆག་ལས། །ལྡང་བའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བདེའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་འདུ་བྱས་སོ། །སྐལ་ལྡན་ 
ལམ་བཟང་ཐེག་རྩེ་ལས། །འཇུག་ཅིང་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་འདོདན། དམ་ཚིག་བཤགས་སྐོང་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོར་ཐུངས་ཤིག་གུ །དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་ 
བསོདནམས་ཉི་འོད་ཀྱིས། །མ་རིག་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་སྡིག་ལྟུང་མུན། །རབ་བསལ་རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གསང་ལམ་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ 
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རྭ 





༨༩༤ 


།ཅེས་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡོངས་ཀྱི་འབང་ཐ 


དགེའོ།། །། 


༄ ༣” 


ད „ཏུང ཅི ཇེ 639 


ལྷོད་པོ་རི 


རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག 


།དགེའོ། །དགེའོ། ། 









བཱ ༄༅། །ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཐབ་ཏིག་གི་ཉེ་བརྒྱུད་སྐོང་བ་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བླིད་དྷ་ར་ཡེ། འདིར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བསྐང་བྱ་བར་འདོད་པ་དག་གིས། 
ཚོགས་རྫསནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་སྤེལ་ལ། དབྱངས་སྙན་པོས། ཧྲིཿ ཀུན་བཟང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཀུན་ལ་ཡེནས་རྟག་ཁྱབ་ཚུལ་གྱིས་བརྡལ། །ཀུན་ 
„ བྱེད་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགའ་ཆེན་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །དགའ་མཆོག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལ་དགྱེས་ 
རོལ་ ང་། །དགའ་བའི་མཚན་དཔེ་ངེས་གསང་སོན་པའི་ཚུལ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་བཅད་དེ། །མཚན་ 
མའི་རྟོག་པ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད། །མཚན་ལྡན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་པའི་གནས་ལ་ 
སྐ སྦྱང་པ་ཕ་མཐར་སོན། །རིག་འཛིན་གསང་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་དོན། །རིག་པ་དྲལ་ཏེ་ལམ་བཟང་སྲོལ་འབྱེད་པ། །རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 



















།རོའའབུལ་ཏོག་ཚོགས་འོད་གསལ་དིངས་སུ་དག །རང་སྣང་མཚན་འཛིན་སྒུ་དང་ཐིག་ལེར་སྨིན། །རང་བཞིནཆོས་ཀུན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུརརྫོགས། །ངང་གྲོལདྲི་ 
ེ མེད་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་ཆེན་ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན། །གསང་ཚུལ་བགྲང་བྱ་བདུན་དུ་ཉམས་བཞེས་ཚེ། །གསང་ལམ་སྣང་བཞི་མཐར་ 
ཏེ ཕྱིན་འཇའ་སྐུར་གྲུབ། །གསང་བདག་སི་ཧེ་ཤྭ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
¡ རྫོགས། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་གསལ་བྱེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ཕན་བདེ་ལག་རྩེར་སྦྱིན། ། 
ཤོ བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཡིས། །བཀའ་བབས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོརན་དུས་ 


གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་འགྱུར་བའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དང་། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ 2 











ཌཱ ༄༅། །བསྐང་བའི་དམ རྫས་མཆོད་པནི། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། ། །ཞལ ་ཟས་རོལ་མོ་རོལ ་བའི་ལྷ་མོར་བཅས། །འདོད་ཡོན་ཕྱི་ 
ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་བྱུང་ནང་གི་ ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ྦྱོར་སྲོལ་ ་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་ཕྱུག་རྒྱའི་མཆོད་ 
„ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུང་འཇུག་བླ མེད་མཆོད་པས་ཐུགས 'དམ་བསྐང་། །བསྐང་དུ་མེད་དེ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྐང་། །སྦྱར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག ཆེན་པོར་སྦྱོར། ། 
བསྒྲལ དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ། །ཡེ་བསྐངས་ཕི་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོར་བསྐང་། །མཆོག །དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ དུ་གསོལ། ཨ། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
གསུམ ་མཚན་མའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། ། །རང་བྱུང་རང་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ ་དུ། །འོད་གསལ་འདུས་མ་ཡྱེ་བས་བརོོདྲ་བལ་དབྱིངས། །འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ཨེ་མ་ 


༣༨ ༤༨༩༠ ༢3 ༨༨༠༠ 


ཐུ ཧོ། །ཚིག་སྙན་འཇའ་རིས་བཀྲ་མིན་ཡང་། །དོན་བཟང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པས། །འདི་ལ་ནོངས་པ་མེད་དོ་སྙམ། །ལྷག་བསམ་འོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །ཡིད་ཅན་ལྟུང་བའི་དྲི་ཚོགས་ 



















མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 





; བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དོན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །དམིགས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡི་གེབརྒྱཔ་བརྗད། 








ཟྟ༥\ ༄༅། །བསྐང་། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་མཛོད་མངའ་ཞིང་། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཔལ་ 
ཏ །རྒྱད་བཞི་སྡེ་གསུམ་ཐེག་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཟླ ཤུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ ་གནས་ཡུལ་བདག །བསྒྲུབ་པའི་དྲོད་ཉུལ་ལེགས་ཉེས་མཁན། །བར་ཆད་སེལ་བའི་གཡར་དམ་ཅན། །མ་ཆཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
༦ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྙིང་པོའི་དྲོད་འཛིན་ཐ་ཚིག་གཉན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ཨ། ཡེ་བསྐངས་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་ངང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐང་། །ལས་ 
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ཞེས་གཏེར་ཆེནརྡོ་རྗ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་བཀའ་བསྩལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། བག་མེད་ལྷོད་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་དབེན་རི་དུང་དཀར་སྒང་གིརི་ངོགས་སུབྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 








༩ ༄༅། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བདྲིམེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རུཏའི་སྨྲེ་བཤགས་བཞུགས་སོ། ཨཾ༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ 
རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་ཞིང༔ དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལྷམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ 
བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དག་ནས༔ ལམ་ལོག་ལམ་སྭོར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོརའཁྱམས༔ སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་བྱས་པས་ 
ནོངས༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་སྤྱད་རབ་གནོང་འགྱོད༔ དརཞིང་དྲགས་པའི་ལས་དབང་དེ་བཙནནས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བདག་བྱིངས་ཏེ༔ ཞེ་སྔང་འབར་བའི་མེསནི་རང་ 
རྒྱུད་བསྲེགས༔ གཏི་མུག་མུན་འཐིབས་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལྡོངས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིངས༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ 
འཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེངས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས༔ འདོད་པ་མེ་མདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སུ་ལྷུང༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟད་ཆར་ལྟར་འབབས༔ འདི་འདྲའི་ 
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”* ༄༅། །ལས་དབང་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས༔ ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགསན༔ དུང་དུང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང༔ ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོ་ 
འདོན་ལགས་པས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིར་མ་དགོངསན༔ ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ༔ དགེ་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལནས་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད༔ དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་ 
དུས་མི་སྟོངས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་ཁྲིད༔ དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཀྱི༔ གང་གིས་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་ ཟེ 
ཱ མངོན་སྤྱོད་མཛོད༔ ལས་ཀྱི་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནསནས་མ་ཐར་ཏེ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་ མ 
སྙེད་དུ༔ གདོས་བཅས་ལུསྨ་བངས་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་རུས་བསགསན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ༔ཿ རྣག་ཁྲག་བསགསཀཏ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ ལས་འཕྲོ་བསགསན་བསམ་ 
འདས་བརྗོད་མི་ལང༔ ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཐོས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་དེ་ཙམ་ལས༔ སྐྱེ་བ་ཚེ་གཅིག་ཁོན་ཙམ་གྱི་ 








ལས༔ བླམེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྤྱད་ན༔ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་ཡོད་པས༔ དོན་གྱི་ཡོང་ཡེ་མུ་ངན་འདས་ཟིནན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཤ་ཁྲག་དྲྭ་བའི་ 
ཤཿ ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


¡ པོས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཉོན་མེངས་ལས་ཀྱི་རླང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་དེ་དབང་བཙནནས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་ = 
༈ གྱིས་མི་སྟོངས་སམ༔ ཉེསྱ་བས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་ ཤོ 
7 འཛིནནམ༔ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགསན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབརན༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
_ མི་འབེབས་སམ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས་གྱུརན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདྲེནནམ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངསནས༔ ནམ་ཞིག་ 


¡[8 








༥༢༩༡ ༄༅། །རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་ རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ བདག ཉིད་ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་བཞགན་ལྟ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལཅི་ 
ཞིག་བྱགི༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས རྗེའི འི་སྟོབས་མངའ་ཞིང༔ སྔོན་བྱུང་འབྲེལ ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཿ པྲོ་བཙནན༔ ཡལ་ཡོལ ་བཏང་སྐོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ སྙིང་ནས ་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་ 
བའི་ལྷ༔ འཁོར་བའི་འདམ་ནས དྲངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ དགེའོ།། །། 
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།ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་ཀློང་ལྔའིཡི་གེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལས་གཉིས་པ་གསངབ་དོད་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཚོགས་མཆོད་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ནས། བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་གསོལ་ཀ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐབས་སུ་བབ་པན། 
རུ་ཟུང་བཞིའི་བསྐང་བཤགས་སམ་བརྗོདམེད་དོན་གྱི་བཤགསཔས་རྒྱུད་སྦྱངསཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པཞི། ཨ༔༔ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོང་དུ། །འགག་མེད་ལྟུན་གྲུབ་སྣང་ཆར་ཐབས་ 
ཤེས་རྫས། །གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྱན་འདྲེན་པཞི། ཨ། 
༈གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོརནས། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བཅས། །འདོད་ཡོན་ 
བགས་ལསྤྱནའདྲནགཤེགས་སུ་གསོལ། །སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛྲཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བནི། ཨཊ། མྱང་རེག་གྲོལ་བ་གསང་ཆེན་དམ་ཚིག་རྫས། །ག་རྔ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 














ྨཱ ༄༅། །སྤང་བླང་མེད་པར་རོལ། སྤྲོན་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱ། སྨོན་ལམ་བཟང་པོའང་གདབ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཞལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲི ཞེས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་ 
བཏེགས་ཏེ། ཨ།༔ སེམས་བྱུང་ལྟར་སྣང་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཚོགས་ལྷག་བཞེས༔ གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་བར་ཆད་དང་༔ འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
„ མཛོད༔ ཨཱ་ཏྩཾབྱབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྱིརོལ་དུ་གཙང་སར་སྤུངས་ལ་བཞག༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི། རོལ་མོ་བཅས་དབྱངས་སྙན་པོས། ཨ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། ། 
རྔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས་མཛོད་ལ། །འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བསྒྲལ་མཛད་གསོལ། །སྣང་ 
བཞི་མཐར་ཕན་སུཝ་ལུན་གས་གྲུབ །འཕོ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་སོགས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བྷཾ བབས། བློས་བྱས་ ད་དཔྱོད་མུན་སྤྲལ་དུ་མ་ཡིས། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གཟིམས་ཉེའི་དུས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ལམ་ ཧྲི 










ཤཿ ༄༅། །དམར་ཆེན་པོ༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ གློ་བུར་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཟློག༔ འཁོར་ 
འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཚེ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་བལྟ་བ་ལ༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྲུངས༔ རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ 
ཚེཿ རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ མཐར་ཐུག་གཞི་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ཀློང་༔ གཞི་སྣང་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བརྟནས་སྦྱོང་བནི། 
གཏོརམ་བཤལ་ཆུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨཨ་ཀ་རོས་བསྔོས་ལ། ཨ། ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ། །སྨན་བདུད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ ཚུལ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་ ། 
ལོངས། །ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་སྒྲབས། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལཞིང་གཏོརམ་མཆོད། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ། ཨ།། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཨེ་ཀློང་དུ། །འཁྲུལ་ 


བྷཾ རྟོག་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཀུན། །མནནནོ་ཡེ་གྲོལ་དོཿ 












ནནནོ་ཡེ་གྲོལ་དོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས། །ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་སྟྭམྦྱ་ཡནན། །མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། དངོས་གྲུབ་ 


















བླང་བ་ནི། ཨ།༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཕོ་བྲངནས༔ ཚད་ཕེབས་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བློ་འདས་ཆོས་ཐད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཱ་གུ་རུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཛིདྟཛྙཱན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། བཤགས་པནི། ཨ།༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རང་ 

བཞིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་བྲལ་བར་བཤགས༔ ཡི་གེབརྒྱ་པ་བརྗོད། བསྡུ་ལྡངནི། ཨ༔༔ གཞི་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཞི་དབྱིངས་གདོད་ 
± མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སྐར་ཡང་ཕྱིར་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ཏུ་ཤར༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བསྔོབ་དང་སྨོན་ལམནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ 
- ཀ་དག་གནོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྔོ༔ ཟུང་འཇུག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིསནེ། ཧོ༔ ལྟ་བ་ངང་བཞག་བློ་ལས་འདས༔ ཆོས་ཀྱི་ ` 
སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒོམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྱོད་པ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ལ་པའི་སྐུ་ཡི: 








༄༅། །འབྲས་བུ་གཞི་སྣང་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིསཅི་རིགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་འདིནི། 
གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་སོར་བཞག་ལཁ་སྐོང་དགོས་རིགས་གསར་དུ་བསྟན་ཏེ། སྔར་བྲིས་པ་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཚིག་ཕྲི་བསྣན་བཅས་སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འབངས་ཐ་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་མིང་ཙམ་པོ་བ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་ 
གྲོལ་བས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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།ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་རྒྱུན་གཏོར་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། གང་ཞིག་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དོན། །བཀའ་སྲུང་རྒྱན་གཏོར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ལ་ 
གནང་བ་སྩོལ། །དངོས་འབྱོར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། །མཆོད་ཚོགས་འདུ་བྱ་རིག་རྩལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི། །སྐུར་བཞེངས་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ངང་། །རེ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། 
།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམསན། །བཞུགས་ 
པའི་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་མགྲོན། །གསང་བའི་གནས་འདིར་མཆོད་བཞེས་སླད། །སྐད་ཅིག་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མནི། ཨ༔ 
དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའའགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་ར་བ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མ༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཤན་ 
པའི་ཆོགས། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བཞེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་བསྐངས་འཁོར་ 


༄༅། 










འདས་རང་གྲོལ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྟོག་ཤོར་བ་བཤགས། །གསངབ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཌྷ བུའི་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ། ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །ལྟ་ལོག་ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས། །ལས་བཅོལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མ་མ་ཏྲག་ 
ལོ རཀ་ཨེ་ཀྭ་ཛཱཊི་སར་པཱུ་ཛ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རྭ་ཁྭཱ་ཧི། དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། ཛྲ། འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ ས་དགུའི་མངའ་བདག་དྲེགས་པའི་གཅོ། ཁྱབ་འཇུག་ 
ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ གདོང་མོ་བཞི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཐ་ཚིག་དགོངས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ། །སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་ 
གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ལྟ་ལོག་རུ་དྲའི་སྡེ་དཔུང་བཅས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །གཏད་དོ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་མ་ 
གཡེལ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྦཀཱ་དྭ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟཙྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུནི། ཏྲི། དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད། 
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༄༅། །ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་ཐྲིག་ལེ་འཛིན༔ འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཆོག རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགྲ་འདུལ་རྩལ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། །ཡང་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན། །དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གྲོགས་དན་མཛོད། །མགོན་དང་ དཔལ་དུ་ཁྱོད་ངོམན། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མུར་དུ་སྟོན། །དམ་ཚིག་དུས་བབས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཱ ཏི་བཛྲ་སྭཱ་དྷུས་མ་ཡ་སརྦཔུ་ཛ་ཁ་རཾ་ཌཱཧི། ྡེ་བརྒྱད་དྲགས་པའི་ཚོགསནི། ཧུཾ། ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཐ་ཚིག་བདག །འབུམ་ཕྲག་ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་སྡང་བའི། དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་ཡིད་སྲུབ་སྡེ། །གཟུགས་ཅན་ 
¦ གཟུགས་མེད་ཉམས་པའི་ཚོགས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཐས་སྐལ་དུ། །གཏད་དོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤནས་པ་ 



















རི་ཝཱ་ར། མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིདྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཐཆིགཕྲིནལས་བཅོལ་བཞི། ཀྱི། དགོངས་བརྡ་སྙནནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ ཇི་སྙེད་འདུས་ 
ཌྷ པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ དཔལ་ཆེན་སིང་ཧེ་ཤྭ་ར་དང་༔ །འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ 
༧ བཞིནཿ བཀའ་སྲུང་བསྟན་སྲུང་གཏེར་བདག་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་འདིར་སྦྱོན༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་སྨན་ཕུད་དང་༔ 
ངི འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བ་ལི་ཏ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་པའི་དམར་ཆེན་པོ༔ བདེ་སྟོང་བླ་མེད་གསང་མཆོད་བཞེས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ གློ་བུར་བདུད་བཞིའི་ 
-ཤླཾ བར་ཆད་ཟློག༔ ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ངེས་མེད་ཉེར་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཚེ༔ 

གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་བལྟ་བ་ལ༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྲུངས༔ རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཚེ༔ རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་ 

















༄༅། །དབྱིངས་སུ་ནོན༔ མཐར་ཐུག་གཞི་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ཀློང་༔ གཞི་སྣང་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཡང་གསང་འཕགས་ལམ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ཧོ༔ གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག 
རྐང་ལ། །ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀྲལ་པའི་དགེས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །བསྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅིས་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ 
ཟེ ལག་ཏུ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་བའི་རི་ཞོལ་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 


གསེར་འགྱུར་རྩི་ མཆོག་ཅེསྱ་བ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 








་མོ་གུ་རུ་སཾ་ཧེ་ཤཱ་ར་ཡ། འབྱུང་བཞི་འོད་དུ་དེངས་པའི་མགོན་དེ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་གསུལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་ཆེནནས། །སྤྲུལུ་པའྲི་གར་རོལ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བདག །གུས་པས་བསྙེནནས་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་བྱ། །གངཞིག་བཅུད 


དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཟབ་གཏེར་སྙིང་ཐིག་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕུར་ཆེན་པོ་འདིའི་རིམ་པ་དབང་གི་བྱ་བ་བགྱིད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་བཀོད། བདག་དང་དབང་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བར་དུས་ཡརམར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 





༄༅། །སོགས་པར། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱད་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་བུམ་ 
པྲདི་བཟང་འོ་ཆབ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་སྦྱར་བས་བཀང་ཞིང་ཨ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པའི་ཁར་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་། དེ་སྟེང་རང་བྱུང་ཤེལ་རྡོ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་བརྩེགས་ 


མར་བཤམ། བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་དང་གདུགས་ཅན། སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྔོན་གཏོར་དང་སྲུང་ 
མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པནི། གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏེར་གཞུང་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ། བགེགས་གཏོར་ 














ཏ བསྔོས་ཏེ་མཚམས་གཅོད་པནས་བརྩམ་གཞུང་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། རང་བྱུང་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་རིག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། བྱ་རྩོལ་བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
$ བཞག་ཁྱབ་གདལ་། ་ལྷུན་འབྱམསཆན་པའིབཟླས་པབྱས་པཙམ་གྱིསཆོགཀྱང་ རྟོགས་གོམས་གདེངས་སུ་མ་གྱུར་པས་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་སྤྲོན། སྤྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ་གཞུང་དུམ་བུ་དང་པོའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ 
ཤཿ སྐབས་ལྟར། འོད་གསལ ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླསནས་དབང་བཞེིབླང་། སྨིན་མཚམས་སུ་བསྟིམསནས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
2 འོད་ཟེརསྤྲ་བསུའ་དམིགས་བཞང་སྔམའི་འཕྲས་ལྟར་བྱ། དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་བཟླས་པས་བུམ་ཐོད་བྱིན་བརླབས། ཡེ་ཤེས སྐུ་མཆོག་གི་བཤགསཔ་དང་། ཚོགས་མཆོད་རིམ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། རང་བཞིན་གཞིའི་ 
-4ླ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ པོ་ལསྨབླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི སྐུར་བཞེངས ་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཞེན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སློབ་མ་རྗེ རྗེས་སུ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་ལའང་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་ 
པོནི། སྣོད་དུ་རུང་ངེས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་གམ་བདུན་ལས་མི་མང་བ་ཁྲུས་ནས ་དབྱུང། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བསྔོས་ལ་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ ་གདབ་ལ་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་ཁྱད་པར། 












” ༄༅། །པའི་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་ཤརཅིང་མན་ངག་གི་གཞུང་བཀའ་བསྩལ་པ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ ྣ' 
ལམ་གྱིས་སད་པ་ལྟར་གསང་བའི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་དུ་སོནཔ་མེ་མོ་ 

ཟེ ༢༡ -༽  ས་ཝ་ ༡༤ ༩༩༡༤ འར རར ༤ ,. ཿ ༡༡༤ (༧༡༤༤ ༩༤/༡་༈ “༧༡༤༧ ཿ ¢ 
སྦྲུལ་གྱི་ལོར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱཊིས་གསང་སྒོ་དབྱེ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཐོག་མར་ཌོ་བོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཚང་ གས་སུ་བསྩལ། ཟུ རིམ [གྱིས སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ རྣམས གདོད 
མའི་གྲོལ་སར་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་ངད་པ་ཐོལ་ལེ་བ་ལྕེ་བ ་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱརནས་མཉྔལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐྲལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
%/ སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སོགསནས། བསྒྲབ་པར་བརྱིད་དམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེསཟློས། ཨཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 














པའི་ཐ་ཚིག་ལསནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བཟོད་པའི་དཔང་པོར་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྦྱིན་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུཐིམ་པར་མོས་ཤིག །དམཆུ་སྦྱིནལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཏ་ཏ་ 
་ དམ་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཛྲ་ས་མ་ཡན་ར་ཀན༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །དེནས་ཐོག་མར་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་ 
ཤོ དགོངསཔ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བློ་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སོགསནས། 
> དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད༔ ཅེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་བར་གཞག །དེས་སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་སོང་ནས། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
- སུ་འཛིན་པའི་བློས་བྱས་ཀྱི་རྟོག་གོམས་མ་ཡིན་པར། དོན་དམ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་པ་གཞིར་བྱསནས། 
དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ། རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་གདངས་ལོངས་སྐུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རྩལ་སྣང་ 

















།ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་གསུམ་ཀའང་གུདན་བཙལ་དུ་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སཱོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། དབྱེར་མེད་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རིག་སྟོང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་དུ་སྐྱབས་སུབགྲོ་བའི་དོན་ཤེས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨ༔ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། 
གློ་བུར་རྟོག་འཁྲུལ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ངང་ལས་གང་དུའང་གཡོས་པ་མེད་པས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ 
གསལ་བའི་ཡིན་ལུགས་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སོགས་གསུམ། ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
སགས་འབད་ཆོ་པམེད་པར་གསག ངི་ོ་བུར་ཏོགགེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་བཞིནམེདཔའི་དེངསསུ་སོངབ་དང་ རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རིག་འོད་ 


གསལ་ཆེན་པོའི་སྦུབས་སུ་སྤེལ་བའི་དོན་སོ་སོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་སོགས། དེནས་གུས་ཤིང་གདུང་བའི་ 












སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་འདི་གསུང་བརཞུ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་ཚང་བར་བརྗོད། 
ེ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་བཟླས་ཐབ་མོ་འདི་བཞིན་མཛད་འཚལ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཏཾ གྱི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་སྦུབས་སུ། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
2 རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ། དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་པས་ ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
- ཀྱི་མེ་འབར། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས། རང་ལུས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོའི་ངང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཟློས་ཤིག །ཅེས་ཡིག་བརྱ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླར་གཞུག ། 















།ཚོགས་གསག་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་སྒོམས་འཚལ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ 
རེག་པས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུུ་ཁུབ་པསྨ་བ་མ་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཉེས། བདེ་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་མངོན་ཏུ་བྱས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ་བར་ཞུ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
བཛྲ་སྭཏ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་ཇི་ལྟརའོས་པ་བླླ། དེནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་བླ་མའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
འཚལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་རཁྲོ་འཛུམ་ 
% སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་མཉམ་གཞག་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིནཔོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ 
















ཤེས་ མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གདོད་མའི་མགོན་པོནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
ཌྷ བར་་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཐྲིབས་སེ་བཞུགས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བར་གསལ་ཐོབས། སློབ་དཔོན་དང་ 
4ཾཿ ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་དགན་གནས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
2: ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་དྲག་ 
ཤྲ ཏུ་བབས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་དམིགས་པ་ཕོགལ་ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེག །ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཨ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐྲའི་ 


འི 
གཞལ་ཡས་སོགས་ཕྲིནལས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེནཚང་བར་བརྗོདལ་ཧཱུཾ་ལྔསབྱིན་དབབ་པབསྡུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ཛཾ 





།ཟིལ་འབར༔ སྣང་བ་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར༔ ཤེས་པ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ འོ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུགཔའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིསཔ་དབངདངནི། དེནས་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ལ། སྤྲོས་བཅས་སྤྲས་མེད་ཤིནཏུ་སྤྲས་མེད་རབ་ཏུསྤྲས 
དྲ མེད་བཅས་རྣམ་གྲངས་བཞི་རིམ་པར་འབྱུང་བའི། ཐོག་མར་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་འདུན་པ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །བུམ་ 
པ་གནས་བཞིར་བཞག་ལ། (ཨཱཾཌྷ ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་ 
དག་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད། བུམ་ཆུ་གནས་བཞིར་འཐོར། བུམ་ཆུ་གནས་བཞིར་འཐོར་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས དྷ ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་འོང་ཕུང་དུ་དྭངས དྷ ནང་འཛིན་ 










།པའི་སྦྲོན་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཆེར་འཕེལ་བས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ་གསལ་རྣམས་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ 
མོས་པ་གྱིས་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་གཅུན་ཅིག༔ ཅེས་དྲག་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་བཟུང་དུ་བཅུག །མཐར་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པར་བསམས་པ་དང༔ སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པནས་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་དབང་གི་བྱིན་ 
དྲ རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཨཱ༔ཿཱ༔ཿཨཱཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ། དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་ ང་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིནནོ། ི །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བརྡའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
% ཇྔོན་འགྲོ་སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ཡིན་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མེ་འོད་འབར་བར་བསྒོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བྱ༔ ཞེས་བརྗོདརྡརེ་རྩེགསུམཔའི་ 


















འདུག་སྟངས་བྱར་གཞུག །ངག་ཏུ་ཱུཾ་གི་གླུ་བླངས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་སྒྲས་གང་བར་བསམ༔ ཞས་ཧཱུཾ་རིང་ཐུང་དྲག་དལ་སྤེལ་མར་བརྗོད། ཡིད་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ 
° བཅད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག༔ ཅེས་དར་གཅིག་བཞག་ལ། བླམས་ཕཊ་ཅེས་དྲག་པོར་བརྗོད་པས་ཉམས་དེ་ལས་སད་པའི་ཚེ༔ དེནས་ཁྱེད་རང་དམྱལ་བར་སྐྱེསནས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
༧ བསྔལ་མྱོང་ཞིང་ཀྱིཧུད་ཀྱི་སྨྲེ་སྔགས་འབྱིན་པས་མཚོན། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུདའགྲོ་གསོད་གཅོད། མི་སྐྱེ་རྒན་འཆི། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་འཕོ་ལྟུང་བཅས། 
: རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཝལ་གྱིས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒོམ་དུ་གཞུག །མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ ་ 
དབྱིངས་སུ་རང་བབ་ཏུ་ཞོག་ལ་ངལ་བསོས་ཤིག །ཅེས་ཅུང་ཟད་འཇོག །དེནས་ཤེལ་རྡོ་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བ་བསྟན་ཏེ། དངོས་གཞི་རང་རིག་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་བརྡ་འདིས་མཚོན་ 
ནས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཧཱུཾཿ མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ མ་འགགས་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ དབྱེར་མེད་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ འོད་གསལ་ངེས་དོན་ 










།རྟོགས་པར་གྱིས༔ ༔ ཞེསངོ་སྤད༔ མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་དྲང་པོར་བསྲང༔ རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག༔ མིག་ 
བར་སྣང་དུ་ཧ་རེ་བལྟན སེམས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལྕག་པར་ཞོག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དར་གཅིག་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ཡིག་ 
དཀར་པོའོད་འབར་བ་འཕྲོས། ཁྱེའརང་གིསིངགའཐིམ་པས་དཔངདི་བིླབསཀྱ་རུ་བཏན་པར་བས་པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾཿ ཞེས་རྒྱས་གབ། དེས་སེམས་ཉིད་ 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་རབ་ 
ཏྤྲོས་མེད་དོན་གྱིདབངབསྐུརབལསྔནའགྲོསྐུ་སུམགྱིདཀྱིལའཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ས། དཔེནསློབཐྲམས་ཅད་ལུས་གཅརབུར་ཕྲངཿ༔ ཞེས་ལུསཏོདམཿམསགཅེུ 
% ཐ། སློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་འབར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་ཅུང་ཐད་བཞག་ལ་ཟིན་པ་ན། ཧཱུཾ་ཧུཾཧཱུ༔ཾ ཞེས་དྲགཏུ་བརྗོད་ལབྱིན་དབབཿ ཕཊུ་བརྗོད་ལ། ཉམས་ 














°? ༄༅། །པར་མོས་ཤིག །ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་མི་ལྡོག་པརྒྱརས་གདབ་བོ༔ དེས་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་ཞིང་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིནནོ། དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དཔལ་ཆེན་སི་ཧེ་ཤྭ་ 
ླ རས་ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་འདི་ལེགས་པར་གསོན་ལ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལསནམ་དུའང་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གཡོ་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚན་མ་ལས་གདོད་ནས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཨེ་མ་སྨྱོན་པ་སེང་དབང་ང༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་འདུག༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཙན༔ འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡ་རེ་ཆ༔ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་མདུད་པ་ཆོད་ཙན༔ སེམས་འཛིན་ཟེར་བྲ་བང་རེ་ཆད༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཙན༔ དག་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྐུ་བའི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ 






ཐིམ་ཙན༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ལགས༔ ཨེ་མ་འདའ་ཀའི་ཚིག་འདི་སྙིང་པོའི་དོན༔ སིང་ཕྱུངས་ལག་མཐིལ་གཞག་པ་འདི་ 
ལས་མེད༔ ཚིག་གི་ཐ་མ་དུས་མཐར་སྣང་བར་ཤོག༔ ཟག་པ་རང་ཐད་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ 
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¡ དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དལ་བུར་བརྗོད། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཚིག་དོན་མནོར་བར་དྲན་པའི་ཐུངས་སུ་བཟུངནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ 
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གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །འདེར་བཀའ་སྲུང་བཀའ་གཏད་བྱེད་ན་ཏོརམ་བླངས་ལ། གཏོར་མ་སྙིང་ཏིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མཆེད་གསུམ་དུ་གསལ་བ་ 
ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ཤིག ཨ༔ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ 
སོགས་ཆདམདོའི་ཚིག་མཇུག་ཏུ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདིའི། །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་པར་ 























།མཛོད། །ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོརམ་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཏི་ཡང་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བཞི་གྲུབ་ 
ནས་དགའ་སྙོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་གི་སྲེག་བླུག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཞུ། ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་རོལ། སྤྲོན། ཨཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི་སོགས་རྡོ་རེའི་གླུ་བླང་། 
གི་སྨིན་བྱེད་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱརལ་དམ་ཚིགཁས་བླང་། གཏང་རག་མརྫལ་སོགས་དབང་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ 
ལ་སློབ་མ་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་སྐྱོང་ནས་ཤིས་བརྗོད་བར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་རིམ་རྣམས་དོན་ཕྲིན་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞི་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཟད། །གདོས་བཅས་འབྱུང་བ་འོད་ 
གསལ་སྦུབས་སུ་དེངས། །གདོདནས་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ཆེན་དུ། །འཁོར་བ་རུ་ལྡོག་སྲིད་པ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །ཅེས་འོད་གསལ་རྡོ་རེ་ྩེམའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོར་ 


*' ༄༅། 






གྱུར་པའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་དངོས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་སྣོད་ལྡན་དུ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན། དབང་གི་ལག་ལེན་འདུས་གསལ་འདིའང་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་ 


འའ གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་སྒྲུབ་གནས་རྒྱལ་པོ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 














༄༅། །ལྕེ་བཅུན་སྙིང་ཏིག་གི་ཁ་སྐོང་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་སྐྱེད་བཟླས་པ་སོང་འཕྲལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆར་བཀྲ་ལམ་གྱི་གསལ་བར་མོས་ལ། ཧཱཾ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱ་དཱ། སྤརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ 
ཏེ་ས་མ་ཡྭཤི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱརྩ་སོགས་དང་། དབྱངས་གསལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། སྤྲོན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ལས་བུམ་སོགས་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་འདུལ་པས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །མརྫལ་བསྡུས་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་གཅིག་གི །ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་རྡུལ་སྙེད་གྲངས། །དཔག་མེད་བློས་ 
བླངས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོལ། །འབུལལོ་ཚོགས་རྗགསདོན་གཉིས་ལྷུནགྲུབཤོག།ཨེ་དེ་གུ་རུཏྣ་མཉ་ཀ་ནངླ་ཏ་ཡམི། ཞས གསམངསསྲུཅོེདོན་བསའལ 
གྱིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་གྲངས་བསོག་སོགས་ལ་ཉེརམཁོ་ཕྱིར་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེ། །། འ ་ 
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༨ ༤༨༩༠ ༠༨ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ` །གནས། ནམ་བྱ་བའི་དུས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། རྒྱལ་བས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་བྱིན་ཆེ་ 
བའམ། དཔྱད་ལེགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས། དུར་ཁྲོད་དམ༔ རི་རྩེའམ༔ གངས་སྟེང་ངམ༔ མཚོ་གླིང་སོགས་ཤིན་ཏུ་དབེནཞིང་ཟིལ་ཆེ་བའི་གནས་སུའོ། ། 


གཉིས་པནམ་བྱ་བའི་དུསནི། ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ༔ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམ་དུས་སུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལའང་གསུམ། 
སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་གཉིས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་མ་དུལ་བ་ཡིནན། གཞི་དེ་ཉིད་དུ་ 








གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་བླམ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པནི། ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ཏོར་མ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ྟངཔའི་ངང་ལས་ཚྩཱ་ལས་རནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 


ལྟར་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ། གཏོརམ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོ༔ཞེས་མ་ལྡང་གིརྱ་བཅས་ལནགསུམ་གྱིས་བརླབས། 










༄ ༄ 






སུད 


ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པནི་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་ལའང་ཆོ་གརམ་གཏོགས་པ་དང་གཏོག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
སྙེགས་བུའི་དབུས་སུ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་འུམ་པ་ཨ་ཡིས་མཚན་པ༔ དའི་སྟེང་དུ་བྟནྡྷ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། 
“ཤོ ཝཱ བདག་གིཉརསྱད ། རྡོར་དྲིལ། ཌམ་རུ། ནས་བཟེད། བྲབ་སྤད་བདུག་གི་རྫས། ནང་མཆོད་རྣམས་འདུ་འོ། །གཉིས་པ་ལའང་ཆོ་གར་གཏོགས་པནི། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཆོ་ག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བདག་མདུན་ 
བུམ་གསུམ་ཐོལ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། ! ལས་བུམནང་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ཱ་ཧཱ་གིཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེསཅི་རིགས་པར་བཟླས་མཐར། ལས་བུམ་ 


ཱེ ི་ོ བོས་བར་ཆད་ ཀྱི་བགེགས་བཟློག པའི འི་ཕྲིན་ ལར། མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། བཀག་སགརགཟེད་ བརླ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་སྒྲུབ་པར་ 
ནུས་ངེས་པའི་སློང སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ། བདུན་ལས་མི་མང་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། ལར་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། གང་ལྟར་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་སློབ་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོད་མ་ཐག ། 
















།བགེགས་གཏོར་ལས་ཆུས་བསངས་ཏེ། རི་ཡི་ཁི་གིས་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོཿ ཞེས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་བརླབ། ྔར་བྲིགཱཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཱཿས་བགེགས་བཀུག །ན་ 
༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྷོ་སོགས་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཨཿ ཡིད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་བདེན་མེད་གཏོར་མ་ 
ལོངས༔ འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧཱུཾ་དཱཾ་ཨ༔ ཞེས་པས་བགེགས་བསྒྲད་ལ་གཏོརམ་ཕྱིརོལ་དུ་དོར། བསྲུང་འཁོརནི། བགེགས་ 
དི རྣམས་ཕར་བསྐྲད་དེ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་ 


འཁོར་ལོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བཛ་ཙྲཀྲ་རྭཀྲ་རླཀཱ། དེནས་ཆོས་བཤདཔས་མཚམས་སྦར་བནི། དེ་ལྟརན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས། དག་པ་ཁྲུསནས་མ་བཏོན་པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོ་མི་དབྱེ། །བྱར་དང་མི་ཤིས་མ་བསལ་བར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་གྲལ་མི་གཏོད། །སྲུང་ 


| ༄༅། 






















བའི་འཁོར་ལོ་མ་བསྒོམས་པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་ཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སོགསནི། 
° འོན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེའདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
༧ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུརྡ་རྗེཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་གསན་ཏེ། གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ 
ངཿ སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་སྒོནས་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམསནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཅང་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
.ཤླ པར་གསན་འཚལ། ད་ལམ་རང་རེ་རྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་། ཐོབ་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། 
མཇལ་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། འཕྲད་དཀའ་བ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་དང་། དེ་སྟོན་བྱེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 













¦| ༄༅། །བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུནི། དཔེརན་ཨུ་དུམ་རའི་མོ་ཏོག་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པསན། ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དད་པནི་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུམ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་འདའ་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་དུས་འདིར་ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། དལ་ཁོམས་ 
།ད མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་སྒོནས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་མབླངསན། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་རང་རེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལས་མ་འདས་པསན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་ 
9 སོང་བས་ཆོས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ཀུན། །སྔོན་བསགས་ལས་ལས་གྲུབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 














ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཐབ་ཏིག་གི་སྒོནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོནས་སྤིན་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ 
༧ བར་གདམས་ངག་གི་སྒོནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཡོད་པས། ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་འཆད་དགོས་པནི། རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤདན། ། 
“ཙཾ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་རིང་བརྒྱུད། ཉེ་བརྒྱུད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་ 


3 དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་རིང་བརྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། ། 





- ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 


གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སོགས་དགོངས་ཀློང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་དང་། གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་ 










༽༄༅། . །རྗེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧ། པཊ་ཆེན་རྫཱན་སྭཱ་ཏྲ། པར་ཆེན་བི་མལ་མི་ཏྲ་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པནི། པར་ཆེན་བི་མ་ 
ལ་མི་ཏཱ་བོད་དུ་བྱོནནས། མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས། ྒ ཉང་གིས་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
གནང་། : དཔེ་རྒྱུད་རྣམས་དབུ་རུ་ཞཱའི་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་ཉང་རང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངསནས་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། དེ་ལས་བདག་ 
ཧཾ ཅག་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་པར་ཆེན་བི་མ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 















དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ་བ་ལ་བརྟེནནས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་སོགས་ཟབཏིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དབྱེ་བར་མཛད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ 
ཟེ གྱི་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལགས། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། དང་པོ་ 
༧ སྔོན་བྱུང ལོ་རྒྱུས་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ ཾ 
ངཿ ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དཔལ་ཧེ་ 
' རུ་ཀ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་དེ་ཉིད༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས༔ ཡུལ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པའོ་ཡུག་ 
ཤུག་པའི་གླིང་གི་མགོ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ༔ བྱིན་ཆགས་ལ་རླུང་རིག་དྭངས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡི་གོང་འི་རྭ་བྭ་སྨན་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ ངི 













| ༄༅། །ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ ལན་གཅིག་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ 
ལས་དང་༔ ༔ འཇིག་ རྟེན་གྱིམཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་བཞིན་ དུ་གཏིབསནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་གྱིཌ་ཀིའི་གཙོ་མོཿ ་དཔལ་གྱི་བློ་ | 

གྲོས་མསརྡོ་རྗེའི་བལྟ་བས་བལྟས་ཏེ༔ ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་བཙལནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཨཾ་མ༔ མའོངས་ པའི་ཆན་སྙིང་ཏིག ་སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
' འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལ ་བགྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལྟར་བསྲང་༔ སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག གང་དུ་ལཿ ་བཟླ་ཞེས་གསོལ་བན༔ ཤཱིཧེ་རུ་ 
ཀ་སཾ་ཧེ་ཤྭར་ཉིད་དརག་ཅིག ་དབྱིངས་ཀ་དག ཐང་ཐལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐུ་མི སྣང་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དྲུ་གུར་ཏོཿ དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ . 
9 ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔  ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཉི་མ་ 























. ཡིས༔ མ་རིག་འཐྲིལ་པོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 

་ཱ རྩལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཕོས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛོདནས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེམ་ཨེ་མ། 
¡ཾ མ་འོངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྙིང་ཏིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཁོན་ལ་གྲོལ་བར་འདོདན་ལྕེ་བཅུན་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
> བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིནི་མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་ཞིང་བོད་ཁམས་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པས་ 
ཟླ བསྟན་ཞབས་སྡུད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན༔ སྙིང་ཏིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟར་སྣང་ཐ་མལ་བ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ༔ གསང་བ་སུས་ཀྱང་ 
' བརྟག་པར་དཀའ་བ༔ྩ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟ ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ༔ སྨིན་མཚམས་སུ་དཔའ་པོའི་རྒྱ་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ 



























ཤཱ ༄༅།་ །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐུག་ཕྲད་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་བརྡོལ་བ༔ ཁྱད་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཐོལ་མེད་པ་ཁོན་ལ་མོས་པ་མི་འཕྲོག་པར་བརྟན་པ་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་རིང་མོནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
ཟེ དུ་བསྟན་ཏོ༔ དེའི་ཕྱིར་དེའི་སླད་དུ༔ རེཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེར་ཐུངས་ལ༔ དུས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
° པས་སད་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པའི་ལུང་བྱང་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་ 

རྒྱལ་པོའི་ཐོལ་དུ་སྤྲལ་པ། གནམ་ལྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བདག །བོད་མགོ་ནག་གི་རྗེ་བོ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་ 
ཧཾ བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན། རིས་མེདྱ་རུལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག །སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ ངེ 













¦| ༄༅། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་ལུང་ཟིན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
པར་བསྩལ་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་དགུང་གྲངས་ང་དགུར་སོན་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་ཚངས་ 
་ྦ སྤྲུགས་སུ་གནང་བ་ལགས། གཉིས་པ་དབང་གི་སྒོནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྤིན་པར་བྱ། །སྤྲོས་ 
བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད། །དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དེནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པརའབྱུང་བས། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་ 
9 པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས། ད་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་མཉྦལ་ཕུལ་ 


















ཤཱ ༄༅། །ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སྙིང་དང་མིག་ལྟར་བསྲུང་། | སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་གདམས་ངག་ཏུདྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ཁས་བླང་ 
བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྲུང་༔ སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱི༔ 
@ ཞེས་གསོལ་པ་ལ༔ དམརཆུ་སྦྱིནཔ་ནི། དེནས་སྦྱོར་བ་དམ་ལ་གཞག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་མནའ་ཆུ་འདི་ཉིད་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ཤཿ ནས་སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཏ་ཊ་ཏ༔ྣ ཞེསཔས་དམཆིག་གི་བདུད་རི་སྦྱིན༔ དེ་ལྟར་བཏུང་པས་དམ་ཚིག་ཉམསན་ཆུ་དེ་ཉིད་སྡིག་པ་མགོ་དགུར་ 
ཧཾ ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུངན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུརནས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་ ཏཱ 





^^ ༨༽༣༽ ༨ 


ངེས་པའི་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་རྡོ་རའི་བྲོ་བོར་དུ་གཞུག་ 
¢ །གོ༔ དེནས་བླམས༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་ 
¿' སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདཞི་ཐིན་པའི་དུས་མེདཔ་སྟེ་སྤྲིག་རྒྱའི་ཆུ་ལ་བསྙེགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཚེའདིའི་བྱ་ 
2# བ་ཐམས་ཅདནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ༔ ཐར་པ་དམ་པའི་འབྲས་བུནི་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ལྡོག་སྟེ་འབྲུམནད་ 
བྱང་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འཛེགས་པའི་ལམ་སྟེ་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏནནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟེ་ཞིང་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྐྱེད༔ ལུས་སེམས་ཁོང་ལྷོད༔ མིག་ཧར་རེ་ཞོག༔ 
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¡ ༄༅། །སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛྲོད༔ྩ ཞེས་དར་གཅིག་གཞག་བཅུགལ། དེ་ལ་སེམས་ཐིན་པ་ན༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
སྐྱེད༔ སྲིབ་སྦྱོང ཚོགས་གསག་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བནི། རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
4 དང་། དོན་དམ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱིནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་ 
;ོ མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞབས་སྦྱིལ་ཀྲུང། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། 
དབུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམཞྭ། སྐུ་ལ་ནང་དུ་གསང་གོས་སྔོན་པོ་ཕུ་དུང་དཔུང་པའི་ཕྱེད་ཀར་ལྷགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་ 
9 མཐའ་མེད་པར་འཕྲོ་བ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱིངོ་བོར་དམིགས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེངནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ ཟུ 
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ཤཿ 





ཌྷ ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཚུལ་ཏེ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་སྒོནས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཨ༔ 
༧ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འནགསུམ། 








མོས་པ་དང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་བྱར་མེད་རང་རིག་རང་སྣང་རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ 


;) སེམས་བསྐྱེད་པནི། སྤྱིརནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ' འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ། བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་ 


ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྨོན་སེམས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལག་ཏུ་བླང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་འཇུག་སེམས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ 


ཕྱ རེ ༢ ཿ = ༨ ཁས ཿ ༡༡༤༨; * ༢༤ ༠༠༩༧ ༽. ༨ ༨ དཔ ༡༡ཁག་ ༡༩ 2 ༩ ༦. ༠༡" ཿ 
པ་ལ། གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་རིག འཁྲུལ པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཡེ་གྲོལ་རང་རིག་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ངལ 
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| ༄༅། །བསོ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་སོ་མ་དེར་འཛིན་བློ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་ཅོག་གེར་འཇོག་པཞི་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ 

སྙོནསའདིཡིརེསསྒས་མཛོད། ཧོ༔ གློ་བུརའཁྲུལབའིའགྲ་བཀན༔ གདོདནས་རྣམ་དག་དབྱངསཀྱ་ངང་༔ ཡེ་ཤེསརིགཔས་རང་གྲལ་ཕྱིར༔ ཅོག་གཞག་ཆེན་ 
¦ པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ འནགསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྔར་གསལ་བཞིན་པའི་དྲུང་དུ་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འཇུག་ 
དཱ པ་གཅིག་པའི་སྒོནས་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་གང་བར་དམིགས་ 
ཏེ་འབུལ་བ་དང་། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོནས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཧྲ བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། གང་སྐུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་ 







སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དོན་དམ་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་སྒོནས་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
ཌྷ སྟེ། རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གནང་བར་ཞུ། ཨ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་སེམས་ 
ཏེ དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བས་རྗེས་ཡི་རང་༔ བརྗོད་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ ཡོངས་གྲུབ་ 
3 ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 

བས་སོ་སོའི་གྲལ་ནས་བཞེངས་ཏེ་འགྱོད་སྡོམ་དྲགས་པོའི་སྒོནས་བརྐྱང་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ ཨཱོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོརནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སློམས་མཛད་པའི༔ བདེ་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་ 







ྣ 208 






| ༄༅། །གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ཡི༔ ཞིཁྲ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུའའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ 
དགྱ་ར་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དྭེ༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངསནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ 
ཨྷ ཡིནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱིནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ 











ཤི 
















གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པད་མོ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་ 
„ མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 
4ཾཿ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག ༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི༔ 
: ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕྱིནང་མཁའའགྲོ་ 
རྣལ་འབྱོརཾམ་ཡི་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 





























གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 
༧ དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞུགསནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ 
ཤཿ གསོལ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པརམ་གྱུར་ཏོ༔ ཀུབསྱུམ་ཙམབི་དབངགིསནཿ ནོངས་པ་མཆིསན་རང་ 
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ཇི གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ ནརཀ་བཤགས་པནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ འདིར་གཤེགས་ཉི་ 
«ཾ ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཉམས་ཆགན་རཀ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ འགྲོ་མགོན་ཅིར་ཡང་ ལ་པའི་སྐུཿ གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་ 












¦| ༄༅། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལཿ ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་ལཿ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལཿ ཐབས་མགོན་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་ 
སྐུ་ལཿ སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ་སྒྲོག་པདྨ་གསུང་ལཿ ཡང་དག་དོན་ལྡན་བཛྲ་ཐུགས་ལ༔ དུག་ལྔ་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་ལཿ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཕུར་པའི་ལྷ་ལཿ 
ྭ འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ ས་དང་ལམ་རྫོགས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ: བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལཿ དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་སྔགས་ 
¦ བདག་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ རང་རིག་རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་མདངས་གསལ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར: དབྱིངས་ཀྱི་ 
ྐ ངང་ལས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གྲོགས་ཤར་བ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་དག་ཕྱིར: ཡེ་ཤེས་སྤལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 











དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 











འབེབས༔ཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར: གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་ 
ཙཿ རྣམས་ལ༔ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིརཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྙོམས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་དག་ཕྱིར: 
3 རྟོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རིག་དབང་གིས་བྱུང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལཿ དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ 
ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལཿ ཐུགས་ལས་སྤལ་པའི་གསང་ཆེན་མོ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལཿ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལཿ འགུག་འདྲེན་འཆིང་སྔོམ་དགྱེས་མཛད་ 
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༄༅། །མཿ སྒོ་མ་བཞི་ལཿ འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་སྤྲུལ་པ་མོ༔ དབང་སུགམ་ལ་ ཧཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྔམ་བརྲིད་དྲེགས་ 
པའི་འཁོརྱ་གིས་བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ ཏམགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་གསུང་ལཿ 
ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དགྲ་བུགས་ལ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡིས་ 
བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ཕྱགཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལཿ ཧཱུཾཿ ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ མ་མོའི་ཚོགས་ལ: ཧཱཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོར༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ༔ 

་ཱ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟནཔ་སྐྱོང་ལཿ ཧཱུཾ༔ སྙོབས་ལྡནནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་སྔགས་ ཊེ 
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ས( ཧཱུཾ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ 
















བདག་པོ་མང་པོས་བསྐོར༔ དགྲ་བགེག་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ| གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ 
„ ནས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་འདག༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིནྱ་རུལ་བའི་ཞིང་དྲུ་གགས༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱོན༔ ངག་ཏུ་ 
4 མཐོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས༔ སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་ལ་གདུང་བས་སྦྱངས༔ མོས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྡབས་ཏེ་འཚལ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ངཿ ཚོགས་མཚནནས་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་ལུས་ངག་ཚུགས་བཅས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས༔ ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་སྙིང་པོ་བཟླས༔ ཞེས།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལུས་དྲང་པོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྦྱི་བོར་སྐོམས་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་ ་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ 


ཡ་སོགས་སཏྭ་ཨཱ༔ བར་བདུནནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལསནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ། 






















༠༨ ༤༠༠ ༠༥༢༨ ༨ ༢ 


[གཅ བ ཙབོརྡརྗེ་འཛིན་པ་སྟ སྭ ། བུགས རྗེ་ཆེན་པོས་ བདག ཉིད་ཅན། འྲ བའ ་གཅུ་ རལ བདག སྦྱབས ་མཆི། །བདེ་ སྟོང་ཆེན་ པོའི ངོ་བོར་འོད་ དའུ 


ནས རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་ དཔའ རང་ཉིད་ལ ཐིམ་པར་མོས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ དུ་དར་གཅིག ཞོག ་མཛཇོད། སྐར་བརྐྱང་ཕྱག་བཅས 'མཉམ་ དུ་གསུང་བར་ཞུ། ཨཿ 


; ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུུ་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ 
¦ པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གཙང་དང་སླེ་བར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས་པར་བགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ 
༡ ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་ 













ཤཱ ༄༅། 


















དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཐུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུུ་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ གྲྭ་ཟུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུནནས་ 
 ཟླུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་མཐའ་མར་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 
4 མོངས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོལ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 
› ཉོན་རེ་མོངས༔ བཙལ་བ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ རྟག་ཆད་མེད་པ་ལ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡོད་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ཉོན་རེ་མོངས༔ རྟག་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ༔ ཕྱོགས་རིས་མཐའ དབུས་སྤྲོ་བསྡུ་ཐང་རེ་ཆད༔ 
མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བཤགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྭ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ ་བ་ 








་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཡངས་དོག་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཀློང་དྭ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྲིངས་མྲོ་ 
༄༅། །ངང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོགགཉིས་སུའཛིན་པཉོན་རེ་མོངས༔ ཡངས་དོག་རྱིནང་མདཔའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱིམཁའ་དབྱིངས་མཐོ་ 
ུ ཡིད་པ་ལ༔ སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆས ཀྱི་སྐུ 
དམན ཊཾ པི རེ་ཆད༔ སྔོད་བཅུད་གཉིས་ས་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ གཉིས་ས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀོང་དྲ་བཤགས༔ མཛད་ཅ་ 
་ར་ལ་པྲ་བང་རེ་རརཿ རྡོར་བནར་བའིར། མངས༔ གཉས་སུ་མད་པའ་ཡཤས་ཀླེང་དུ་བཤགས༔ 
དབྱེ་ ་ཟབེང་ང།།༠ | ་སེམས་ར། བཐང་ར་ཆད༔ བ གཉིས་སུ་འཛོན་པ་ཉན་ར སིར ཿ 
བ་མད་པ་ལ༔ ཡུལ་དང་ ལྟང ,༨. སྣད ཅུད་ ཐི 2 ^ ༧4 ་ཉོན་རེ་མོངས་ རོལ་པ་འཛ ༤ ཤཝ ་མེ ་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག 
¦ སྤྱོད་ཡབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ལྟ་བཐང་རེ་ཆད༔ མིང་གིས་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ནཏྟག དཱ ཐར སས་ 
' སྤྱོད་ཡབ སིི བ་ས་སགསརཁ་ཤངཉན་ ངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནངནས་མ་ཤར་བས༔ མ་རིག་རྨེངས་པའི་བློནི་སྙིང་རེ རྗཾཿ གཟུགས་མདཆས་ལད་ 


བཤགས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ན༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདི་ཡོང་རེ་སྡུག༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་མཐོལ་ 
ཉུ པ 


























༄༅། །གཞུང་བཞིན་ བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མ་རྟོགས་ལྟ་བའི ་གོལ སྤྲིབ་བྱང་གྱུརན༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཡིགེ་བརྒྱ་པབརྗོད་ཅིང་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ། ཁྱད་པར་ནང་གི་སྡིག སྤྲིབ་སྦྱོང སྦྱོང་བའི འི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས དྲང་པོར་སྡོད། _ སེམས ས་རང་བབས་སུ་ཀློད་ལ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
ཤཿ མཛོད་ཅིག ེད་ར་གི་ལུསཤྲབགན་ཁོལགི་ནཔགར་ཡངམདཔ་སྟར་བ ཟང་ཐལ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པའི ་དུས་དྲང་པོར་རྩ་གསུམ་པོ་ཀ་བ་བཙུག་པ་ལྟ་ 
བུར་གནས་པའི་ཡར་སྣེ ེསྱ་བོར་ཚང་བུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཧ་རེར་ཡོད་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་གཉེར་པོ་ཆེའི་ཐད་དུ་རྩ་གསུམ སྦུབས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ ཡི་གེ་ཆའི་ 
དབྱིབས་ཅན། རྩོ་ཆང་གཉིས་ཡར་སྣེ་ལྟག་པ་ནས་ཐུར་དུ་གུག་པ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཐུག་པ། སྤྱི་བོ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོརྭ་ར་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས། མགྲིན་པ་རོ་འདུས་ 
ཉ ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་གར་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་དུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྲིད་པ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་སོ་སོའྱི་གེས་མཚམས་སྱུ་ར་ 


42.132. 
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གསུམ་སྦབས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལས་རྩ་འདབ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། 


འ བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཚོན་གང་བ་དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཅན་ཡུམ་སྙེམས་མ་ ྦ 
ུྦ དམརསུགིཐོདའ པ་དང་མཉམ་པར་རྫོངབ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུསན་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད་ལ། རླུང་རོ་ 


ས་བསལ་བར་ཞུ། སླར་འཇམ་རླུང་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་རབསནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲགས་པོས་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན། སྐན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཉེས་པ་ལས་བཟློག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྡིག་ལྟུང་དག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྙམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། 
ཐབས་ཟབ་མོ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་དེ། སྙོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡིད་བཟླས་གནང་བརཞུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་དང་། ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ 
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¦| ༄༅། །ཆབས་ཅིག་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། དད་པའི་རྣམ་པ་རོ་རྐྱང་གི་ ང་གིསྨབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས: ད་ 
བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉུག་ཉུག་ཏུ་འབར་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་། སྐོམ་འཇུག་ སྒྲིབ་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་ ན་ 
- ལས་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཁམས་སྙིགས་མ་དང་བཅས་པ་བགྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཡར་མཆེད། སྙིང་གི་རྩ་འཁོར་གང་། གཉིད་འཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
ཟླ དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྤྱི་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཁམས་སྙིགས་མ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཡར་མཆེད། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་། 

རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྤྱི་དང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཁམས་སྙིགས་མ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཡར་མཆེད། སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
> འཁོར་གང་། སད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྤྱི་དང་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཁམས་སྙིགས་མ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པས་ལྷག་མེད་དུ་དག་ 



















པར་བསམ་ལ་རླུང་བསལ་བརཞུ། སེམས་རང་བབས་སུ་ལྟོད་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། སླར་ཡང་ནང་གི་ཚོགས་གསག་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་འཛག་གི་རྣལ་ 
༧ འབྱོར་འདི་ལྟར། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅས་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པརནི་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧོ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟནན་དྲྭ་ 
“ཤོ སུམ་འཁྱོག་ཅན་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟར་འཛག་ལ་ཁད་པ་གསལ་ཐོབ། ཡང་སྔར་ལྟར་རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་ 
 གཏུམ་མོའི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཅམ་ཉུག་ཉུག་ཏུ་འབར་ཏེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་ལ་ཁད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་མེས་བྲོས་དེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་པར། 
-5 ྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུསན་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསལ་བ་ལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ཚོགས་རྫོགས། བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ལས་ 


འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་གསལ་བ་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། རིག་སྟོང་ཟུང་ 
3 འཇུག་གི་ཚོགས་རྫོགསྱ། ཚིག་དབང་ཐོབ། ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ཆག་སྦྱངས། དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྨིན། 
ཏྭ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ་མོ། །མཐར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་གང་། 









2 སྦྱོར་མཚམསནས་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་། བདེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ 
22 ¬ ༨ ༨༨ 


2 ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། མཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ང་ འོ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན དང་འབྲེལ་པའི་རང་གི་ ྒོ་གསུམརྡ་རྗ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། མཐའ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་དར་གཅིག་འཇོག་མཛོད། གཉིས་བབྱིན་དབབཔཞི 





| ༄༅། །དེནས་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་རིག་རྩལ་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའིཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གནས་པའི་གོ་སར་སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་མའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གཉུག་མའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
¦ དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སི་ཧེ་ཤཱརྣ་རལའབྱོར་སྤྱོདཔ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག་མཉམ་གཞག་དང་སྤྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིནོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
¦ གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 

ཟུ བསྐོར་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཁ་གདེངས་གཡེལ་བའི་ཟུར་གཅིག་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་ དཱ 

















འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་ངོ་བྱོ་ར་བའྱི་བ་མ་ལྷ་ནམ་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཡི་ 
„ གེ་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་བརདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
4ཾཿ མཚོན་གྱི་པར་ཞུ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བ་ཞིག་གསལ་ 
2: ཐོབ། སླར་སློབ་དཔོན་ལ་བྲི་མ་ལ་དང་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་དབྱེར་མེད་པ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
.ཤླཾ སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པ་འཕྲོས། 

རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམསན་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བསྒོམས་པ་དང་ 
















༦༤ ༦ ༦ ༦ ༦ 










' གདུང་བྱ་བས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲང་བར་མོས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་རྡོརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་ 


སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཏོག་འཐོརཏེ། དབང་ལྷུ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པའི་ཕྱགན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་ 
¡ི །བཅས་ཏེས་བའྱི་ཆུལ་ས་ཐོགས་ཏེ་དབངབསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཝོ ཀ་དག་དབྱིངསཀིབུམ་པན༔ ལྷུན་གྲུབ་རིགཔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ 
4༩ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་དག་པར་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་དང་རྟནའབྲེལ་སྙང་པོ་བརྗོད༔ བུམ་ཆུངགཏུ་བླུད་ཅིང་གནས་བཞིར་གཏོརལ་ཁུས་བྱཿ འོ་རིགས་ 






4 


ཙ ཀྱི་བུ་རྣམས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་འོད་ཕུང་དུ་དྭངས༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་བདེ་ཆེན་དུ་གྲོལ༔ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེས་ཤིགས་སེ་གང་ 
*ཾ་ི བར་མོས་ཤིག ཁདཔརཕབྱནབསགནདུ་སསཔནི།དེའ་རྗ་འབྲེལ་དུ།སློབ་དཔོན་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀརཔོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟུ་བུ་དང་། རང་འདྲའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་དང་རྩས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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༨༩༤ 


།དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཨོ་ངར་དང་ལྡན་པར་བརྗོད། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་བྱིན་ 
དབབ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ལ་གཏད། (ཨོཾ་ཨ་ཨོ༔ ཞེས་ི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེནས་གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ་བ་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསངནས། བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་ 
ཀླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བབས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེནནས་ཉོན་རླུང་ཆ་དང་ 


~=. ༽.༽ 


9; བཅས་པ་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་བྟ རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ ཱ 
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པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་དང་༔ ༦༦: ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་པས༔ བདུད་རྩིས་དྭངས་མ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
ཧྐཀ-༽-ར (འ་པ ༡ ཀ་ི་ཟ༡༠ ་བ།ར།གངང་ལི་བབ བཤེ ཤ། ག་ར།་ར་ཀ་ར་ར།་བབྲ།ར།རང་ྲབ་ར།ར། བརེ་ཤགར།འ།བར།ང།༤་གི་ངོ་ངག་།ལི་འདྲ་ར།སེ་ར།།ང།བ ་ག་རཊར་།(2། © 
ཟི ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི སྒྲོན་མ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས བདུད་རྩི་ཆེར་འཕེལ བས་རྩ གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ གསལ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས སྐྱེས་པར་བསམ་ལ༔ 
44 རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་དྲག་ཏུ་གཅུན་ནོ༔ མཐར་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པར་བསམ་ལ་དར་ 
2: གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་སྟེན་བྱེད་དུ སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆར་གའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལུ་ 
གུ་རྒྱད་དུ་བྱུང། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་ 


གཅིག་པནོན། འབྲས་བུ་གསུང་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། ཨ།༔།5(།3 ཞེས་རྒྱས་གདབ་པོ། །དེནས་གསུམ་ 












¿༡32 
-3 



















{| ༄༅། །པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་བརྡ་ཡི་དབང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མེ་འོད་འབར་བར་བསྒོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
ལང་འདུག་གཉིས་ལས་འདིར་འདུག་པ་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་མཆན་ལ། ངག་ཏུཧཱུཾ་གི་གླུ་བླང་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་དང་སྒྲས་གང་བར་བསམ༔ ཡིད་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ 
ཧཿ བཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲལ་བླ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཧཱུ་སྒྲ་བརྗོད་ཅིང་ མཐར་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། སླརབླམས་ 
4 ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཉམས་དེ་ལས་སད་པ་ན༔ རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར༔ ངག་གི་སྒྲ་སྐད༔ སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཝལ་ 
གྱིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་དང་བཅད་གཏུབ་སོགས་ 


སྨ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དུདའགྲོ་གླེན་ལྐུགས་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་སྐྱེ་རྒན་འཆི་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག །ལྷ་མ་ 

















ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་སོགས་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གི་སྒྲ་སྐད། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
 མྱོང་བའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་བསམ་དུ་གཞུག །མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་ 
ཙཿ པར་འཇོག་མཛོད། དེནས་ནྡོརེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་འཇའ་ཆོན་འཕྲོབ་བསྟནཏེ༔ ཧཱུཾ༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ མ་འགགས་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ 
2 སྙིང་པོ་ཅན༔ འོད་གསལ་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས ༔ ཨཿ ཞེས་ངོ་སྤྲད༔ འོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་གདངས་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་ ་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཡེནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་བརྡ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ 


ར ༨ 


་པའི་དོན་གོ་བརྡ་གྱིས་ཤིག །མི་འགྱུར་བ ་གཟེར་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག༔ མིག་བར་སྣང་དུ་ཧར་རེ་བལྟ༔ 







གསལ་བ༔ རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་བཞི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ༔ ལྔ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིནི་བཞུགས་སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
ྷ འབྲེལ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྙངས་སེང་གེ་ཁྱི་ཚུགསནི། ལུས་ཙོག་བུའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་མདུན་དུ་སྤྲད། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲང་། མགོ་རྩལ་ 
4 མཇིང་པ་ལ་བ ར། ལག་སོར་གཉིས་ནང་དུ་སྐོང་ཏེ་རྐང་མཐིལ་སྤྲད་པའི་ལོང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐད་དྲང་དུ་བཙུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་པོ་ 
ཿ ད་ ལུས་ཁ་སྦུབས་སུ་བྱས་ལ་པུས་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་སྦྱར། གྲུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོཾལ་གོང་བཏེག །རྐང་པའི་ཕྱི་རྟིང་ 
གཉིས་འཕོང་ལ་སྤྱར། སོརམེ་ཕྱིར་འཕུལ་ཏེ་བསྐུམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུནི། ལུས་ཅོག་བུར་འདུག །རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ 


ཕབ། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲང་། པུས་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་སྦྱར། ཧུ ཞབས་ཡིད་ཙམ་འཐེནནས་སྒལ་པར་བཅལ། ལག་པ་རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལནས་པུས་མོར་བཀབ། ཏུ ྒ 





232? 
-3 









རྣ ༄༅། །དེནས་མཆན་ཁུང་དུ་རེག །གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ལག་སོར་སྒོང་བར་ལྐོག་མ་བཏེག་པ་རྣམས་སོ། །བཞུགས་སྟངས་རྣམས་བླམས་ 
དལ་བུས་བརྗོད་དེ་སློབ་མས་དེ་དག་མི་ནོར་བ་ལག་ལེན་དཐེབ་ངེས་དགོས་སོ། །ངག་རླུང་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བརྟེན༔ མིག་གཟིགས་སྙངས་གསུམ་གྱིས་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
-: དོན་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཐུར། སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཐུར་དུ་ཕབས་ཏེ་བལྟ་བརྣམས་ཡིནནོ། དེ་ལྟ་བུའི་བཞུགས་སྟངས་ 
༩ གཟིགས་སྙངས་རླུང་གནད་དང་བཅས་པས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད༔ ཅེས་བརསྤདདོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
སྣང་བར མཐརྱིན་པརངེས་པརྡོརེའི་ཚིག་འདི་ལ་གསན་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་དངནས༔ ༦] སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས༔ 
ྷ དབང་པོའི་མཆོགནི་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བ་གོང་འཕེལ་ནས༔ ཚད་ཕེབས་ཟད་སར་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ྩ ཞེསོ་སྤྲད༔ དེ་བརྟན་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ ཏཱཾ 












གནས་གསུམ་ཀནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཅ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབསནསའོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཚོན་གང་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་། སྙིང་ 
- དབུས་སུ་ཐིམ། ཆ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་པ་ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེསླབ་མའི་སནོན། འབྲས་བུ་ 
ཤོ ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་མི་ལོགཔརྱརྱས་གདབ་པཿ དེནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་འདི་ལ་ 
ཌཱ གསན་པས་ཁྱབ་སྟ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ལ་གཏད་ཏེ། ལྕེ་བཙུན་སི་ཧེ་ཤྭ་རའི་ཞལ་ནས་འདས་རྗེས་འབྱུང་འགྱུར་སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་མ་ཐོས་པས་ 
་ གྲོལ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་གྱིས། ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས། ཨེ་མ་སྨྱོན་པ་སེང་དབང་ང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ 


མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ལས་གྲོལ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སྦབས་སུ་ཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཙ་ན༔ འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡ་རེ་ཆ༔ འཁྲུལ་སྣང་གི་ ཛེ ྣ 
















¦] ༄༅། །མདུད་པ་ཆོད་ཙན༔ སེམས་འཛིན་ཟེར་བྲ་བང་རེ་ཆད༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཙན༔ དག་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྐུ་བའི་ཆོས༔ ཐམས་ 

„ ་སྲའིམ་ཙྭན༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིནཅིར་ཡང་ ` ༽ ད་རེ ༣ ,,¬-¬་¬༢ ༤༨༢. ༨༤2 ༡༩༡༤༨༡།དཀ་བྲ།ཀཤ།་ 
ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཙན༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་དམ་པའི སྐུ་དྲིན་ལགས༔ ཨེ་མ་འདའ་ཀའི་ཚིག་འདི་སྙིང་པོའི་དོན༔ སྙིང་ཕུང་ལག་མཐིལ 
¦ བཞག་པ་འདི་ལས་མེད༔ ཚིག་གི་ཐ་མ་དུས་མཐར་སྣང་བར་ཤོག༔ ཟག་པ་རང་ཐད་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སེང་གེ་ 

དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྲུང་མའི་བཀའ་གཏད་དང་། དབང་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྲུང་མའི་བཀའ་གཏད་པནི། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དེནས་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབརརམ་སྤོས་ཐུར་བཙུགལ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
¥ སུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཨ༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་རལ་གཅིག་མཿ འོད་གསལ་རིག་པ་ཐང་ཐལ་སྐུ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ 














པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་ཐྲིག་ལེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཚོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
ཚོགས་ཀུན༔ དགོངས་བརྡ་སྙནནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ ཛི་སྙེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
དཔལ་ཆེན་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་སྨན་ཕུད་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་ 
མ་བ་ལི་ཏ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་པའི་དམར་ཆེན་པོ༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ལ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། ཐེག་ ྦ 
མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ གློ་བུར་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཟློག༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཚེ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་བལྟ་བ་ 
ལཿ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྲུངས༔ རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཚེ༔ རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ མཐར་ཐུག་གཞི་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ཀློང་༔ པཱི 
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གྱི་བཀའ་སྲུང་བསྟན་སྲུང་། གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། སྲུང་བ་དང་། 
ྐ སྐྱོབ་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པ་དང་། རླུང་སེམས་ 
༧ ༼ སྣང་བ། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་། ལྟ་ལོག་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྡེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 


གསོལ། མདོརན་སྙིང་ཏིག་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །གཏོརམ་རང་གནས་སུ་བཞགགོ །དེ་ལྟར་ལེགས་ 


པར་གྲུབ་འཕྲལ། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
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¦| ༄༅། །པའི་གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་མཉྣ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྙིལནས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་གེ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པནི། སྤྲོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཕས་སྐབས་དབྱེ། མི་སྤྲོན། དེ་ལྟར་ 
ླ་ སྨིན་གྲོལ་རིམ་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདི་ནི་གདམས་ངག་དབང་གི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་སྣེ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ 
༦ ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་ 
བ་སོགས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སླར་ཡང་དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཉལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ 
ཕུལནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་འབུལན་ཆ་ཤསནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 























བཀའ་བསྩལ་པ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། ཁྱོད་ལ་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འབུལ། སློབ་མར་བཟུང་སྟེ་སྤྱད་པར་གསོལ། །དགེ་ཚོགསབསྗོབསི་ལརབྱའ། །ཀོང 
གསལ་ལས། དགའ་སྟོན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པས་མཉེས་པ་ཡིན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
ཙཾ བསྟེན། །བསྙེནཔ་དེ་ལ་ཡོན་ཏནནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིནནོར། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 






ཤྲ ༨ ༢༩ ༨ ༨༩༠ ༨ ༩༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩༠ ༩ ཱ ༤ ལ་ 
2 ཅངརྡརྗ་གླུ་བླང་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བོ། གསུམ་་ཆོགའིརྗས་རིམནི། ལྷག་མ་སོགས་ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐརཆགས་སུ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བཟང་པོས། །གློ་བུར་ 
“ཾ ༨༡ ༨ 


ཁམསཀ་དྲིམཀུནསྦྱངསནས།།རྒྱབཞིྡ་རེི་ས་བོན་གསོསཐེབསཏེ།།སྐུདངཡེ་ཤསདམལ་རྱུརསྨིནཤོག །སཁ་ག་ྗེསུུ་འི་ྐབསགསགྐོང་ོས་བཞོལ་རི་ 
ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་བཀླག་ཆོག་བགྱིས་པ་ལ་སླར་རང་བློར་བསྟུན་ཏེ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པས་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 





༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཐབ་ཏིག་གི་ཁྲིད་ 


ཡིག་སྙང་པོའི་བཅུད་དྲལ་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱི་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཐིག་ལེ་ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །འྭོད་གསྩལ་ 
ོས་བ་མ་བཀའ་འཁོར་ལོསསྦུར །གདོན་མའི་མགོན་པོ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པུའི་སྐུ། །ཇཱོ་རྡེ་གཟི་བརྗིད་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 


བསྙེན། །འཕགས་ནོར་གྲངས ན་བཀའ་བབས་རིན་ཆེན་མཛོད། །དྲུག་པ་རྗེས་དྲན་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ 
ཐིག་ཟབ་ཁྲིད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་ཐར་པའི་སྲོག་འཚོར་བརྟེན་པར་གྱིས། །དེ་ལ་འདིར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལམ་ 





༄༅། །ལས་འཇའ་ལུས་འཕོབ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་པཊ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
གདམ་ངག་བསྩུལ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། སྟུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྕེ་ 


བཅུན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དེ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏུཌཱ་ཀི་དཔལ་གྱི་བློ་ 
གྲོས་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་དོན་བསྡུས་གནད་གཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གདམ་པ་བི་ ྒ 





མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་གདམས་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་འདེབས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཁྲིད་འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དང་འཆད་ཡུལ་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། གནས་དུས་ཡོ་བྱད་གྲོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པས་གཞི་བཟུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཨ་ 


ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་ཤར་སོགས་རྒྱུད་དང་གདམ་ངག་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡང་ཚོགས་ 
དགོས་པ་གཞིར་བྱསནས། ཁྲིད་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོནས་སྨིན་པར་ 





ས་འ །བྱེད་པ། གདམ་ངག་གི་སྒོནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྐལ་ལྡན་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་གཉིས། སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། 


ཕྱིས་གང་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོནི། རྩ་བའི་གཞུང་ཉིད་ལས ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ འདུ་ 











བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་བརྙེས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་དེ་ཉིད༔ པརྨའི་ 
ཟླ རིགས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗེངས༔ ཡུལ་ལ་ ང་དུ་ཆགས་པ་འོ་ཡུག་ཤུག་པའི་གླིང་གི་མགོ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ༔ 
༧ བྱིན་ཆགས་ལ་རླུང་རིག་དྭངས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡི་གོང་རའི་རྭ་བ་སྨན་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ 
2 དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལན་གཅིག་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང༔ ལས་དང༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབསནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་ 


_3” ཆེན་པོ་ལ་ལོངས 





མཿ མ་འོངས་པའི་ཚེན་སྙིང་ཏིག་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལ་བགྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལྟར་ བཱི 





# ༄༅། །བསྲང༔ སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ལ་བཟླ་ཞེས་གསོལ་བན༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སི་ ཧེ་ཤྭ་ར་ཉིད་དར་ཅིག་དབྱིངས་ཀ་དག་ཐང་ཐྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐུ་མི་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ 
སྐ ཀྱི་མ་བློང༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཉི་མ་ཡིས༔ མ་རིག་འཐིབ་པོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ 
༢ འདུད་རྩི་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཕོས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛདནས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ༔ མ་འོངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྙིང་ཏིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
£ རྣལ་འབྱོརཔརྣམསཀྱིས་ཚེ་འདིཁོནལགྲོལ་བར་འདདཞ་ལྕེ་ཙུན་ས་ཧེ་ཱརབདགཉིདབསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་བའང་དེཉིད་ལས། བྷཾ 











ལེ .ུ 


` 










རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན། གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 

ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། བཀའ་བབས་བདུན་བི་གསང་མཛོད་འཆང་བའིངོམཚར་སྤུལ་པའི་གཏེརཆེནཔྨ་འོད་གསལ་མདོ་ལྔགས་ཀླེང་པའམ། མཚན་གཞན་འོད་ 
གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞིར་སོན་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར། འུ་ཡུག་གི་མཐིལ། རམ་སྡིངས་མ་དགོན་དང་ཉེ་བར་ 
ཕེབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འོད་ལུས་སུ་གཤེགས་པའི་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་ 
བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་ཤར་ཅིང་མན་ངག་གི་གཞུང་བཀའ་བསྩལ་པ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་སད་པ་ལྟར་གསང་བའི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
£ པོས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་མེ་མོ་ ལྱ་གྱི་ལོར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱཊིས་གསང་སྒོ་དབྱེ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། 

















ཐོག་མར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཚངས་སྤྲུགས་སུ་བསྩལ། རིམ་གྱིས་སྐལ་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྩལནས་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་བསྐྱེལ་ 
ཟླ བར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་སྒེནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཟབ་པ་དོན་གྱི་དབང་མཆོགནི། །རིག་པའི་རྩལ་ 
ཤཿ དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཆས་ཉིད་རྟགས་པས་དབང་ཞེས་བྱ། །ཡ་ཤཾས་དབང་བསྐུར་ཅད་པན་ཅན། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་དབངརྣན་ཐག་མ་ཉདནས་དན་དམ་བྱང་ 
2: ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་རིགས་ཅན་ལ་དབང་བཞི་པ་ཉིད་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་བ་སྟེ། 
= དེའང་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་པ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་སྨིན་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་གདམས་ངག་དབང་གི་ལུགས་སུ་གདམས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རིམ་པ་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
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རྩེར་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་མཉམ་གཞག་ཐོདཞལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ 
་ཱ རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་རང་ལ་དགྱེས་པས་དགོངས་པར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བློ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། 
ལོ བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་ 
2: རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། 
4 རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ། མཐར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་ 


འཇོག་གོ །གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྦྱོང་བནི། གཞུང་ལས། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ 

















བྱའོ། །གཉིས་པ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བསམནས་སེམས་སྦྱོང་བཞི། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དུག་གི་ 
ཌྷ འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ལུས་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་བག་ཙམ་མྱོང་བ་འདིའང་འཕྲལ་གྱི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ 
4 ལཿ ག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོན་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་མེ་ཏོག་མཛེས་ཤིང་ཁ་དོག་ལེགས་ལ་འབྲས་བུ་མངར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཁོང་དུ་སོངན་དུག་ 
£ གདྱིས་འཇིབརྱ་བེད་པབའ། །དེསན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོནས་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོན་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
-£ླ ངན་སོང་གསུམནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། མཐོ་རིས་གསུམ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་མནར་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དེའང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་ 
























།གསུམ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སླར་ངན་སོང་དུ་འཁོར། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགསན་དེ་དག་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་པས། དཔེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ལ་ཞེན་པ་ལོག །དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ 
དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་སྭེ་སེམས་སྦྱོང་བནི། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདནི་ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་སྟེ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སྙེག་པ་ལྟ་ 
' བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་པས་གཡེངས་པའི་སྐབས་འདིར་བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྤང་བླང་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཟིན་པའི་དུས་སྐབས་མེད་ 
པ་སྟེ། དཔེརན་སྐོམ་པས་གདུང་བའི་རི་དྭགས་སོས་ཀའི་མྱ་ངམ་ཐང་གི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་ནས་བསྙེགས་ཀྱང་ཆུ་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་པས་སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། དེསན་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་གཉེན་གྲོགས་འཁོརའབངས། སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་མཐུན་པ་བསྡ བ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
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སྤོང་བའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་མཚོན་བྱ་བ་མཐའ་དག་རེ་རེ་ཟིན་ཀྱང་སླར་དེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བས་ནམ་ཡང་ཟིན་པའི་དུས་མེད་ཅིང་ཟིན་པ་ལའང་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 
གང་ལའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོ་དམན། དྲག་ཞན། དྲག་གཉེན། ཕྱུགས་དབུལ་ཐམས་ཅད་འགྱུརནས་འགྲོ་བས་རེ་བ་ཆེན་པོས་རིངནས་བསྒྲུབས་ 
ཤོ པའི་གྲུབ་འབྲས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་མགུ་ཡང་ལ་ལ་མི་མགུུ །བྱ་བ་སྣ་རེས་དགའ་ཡང་སྣ་རེས་མི་དགའ། གནོད་པ་མ་བྱས་པ་དང་ཕན་བཏགས་པའི་ 
2» ལན་དུའང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་ཟིན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱིས་བཞག་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་གྱིས་མཚོན་དགེ་བའི་ 
-ཟླ བྱ་བ་སྣ་རེ་འགྲུབ་ནའང་འདི་ཕྱིར་བསོདནམས་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་པས། དཔེ་ལ་བརྟེནནས་རྣམ་གཡེང་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད། དོན་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཏེ་འདིར་སྣང་བྱ་བཞག་བློས་ཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་ལ་བརྟག་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བནི། ཚེ་འདིའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་ 
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།གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིར་ལྟོས་པའི་བྱ་བཞག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅདནི་གསོན་པའི་ 
དུསསབྱ་དཀའ་ཞངའཆིབའི་དུས་བནཔ་སྤུཙམ་མིཐོགས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུདན་མེདཔའི་རྣམ་གཡེང་འབའ་ཞིགཔ་སྟེ། དཔེརན། གཏིད་བུན་གཅིག་ལོག་པའི་སྐབས་ 
སུ་རི་ལམ་བཟང་བ་ལ་སེམས་དགའ་བ་དང་ངན་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་སདནས་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཕན་གནོད་ཅིའང་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
དེསན་དྭ་ལའི་སྐབས་སུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ཚོང་ཁེ་སློགས། སོནམ་ཞིང་ལས། ཁང་ཁྱིམ་མཁར་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱབ་དུ་མ་ཞིག་སྒྲུབ། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ་དགའ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྤང་བླང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རང་གིས་རང་བཅིངས། རང་ཉིད་མཐོ་ཞིང་ཕྱུག་ལ་སྙན་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ 
£› དང་། དམའ་ཞིང་དབུལ་ལ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་སོགས་ལ་མི་དགའ་བས་མཚོན་ཆགས་སྲང་གི་ལས་མང་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་བསགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ཚེན་ཕན་ཅུང་ཟད་ 
















ཀྱང་མི་ཐོགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཁོནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས། འཁྲུལ་པའི་བུ་བཞག་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བསླུས་པ་འདི་མཚངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
ལེ ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་པས། དཔེ་ལ་བརྟེནནས་བཟང་ངན་རོ་སྙོམས། དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
ལོ བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བནི། ཐར་པ་དམ་པའི་འབྲས་བུནི་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ལྡོག་སྟེ་འབྲུམ་ནད་བྱང་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
:: ག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་འདས་པཞི་ཐར་པ་ཞི་བ་དམ་པབླན་མེད་པ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དྲེ་བོབ་ཟིནནས་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
-ཤཾབ ་གནས་སུ་ལྡོག་མི་སྲིད་པནི་དཔེར་ན་འབྲུམ་པའི་ནད་ལན་གཅིག་འབྱངས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕྱིས་འབྲུམ་ནད་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་པ་ལའང་གསུམ་ལས་ཉན་ 


༨༩ ༨ ༨༩༠ ༨༩༤ ༠༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནའང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤང་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐར་པ་ཙམ་ 





















།ཡིན་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བ བ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུནི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། ལོངས་སྐུནི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། 
.ླ སྤྲུལ་སྐུནི་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་བཾསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་ནུས་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ 
མཐོབ་ཐབས་མེད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་པས། དཔེ་ལ་བརྟེནནས་ཐརཔ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བླ་མའི་གདམ་ངག་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་ནི་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འཇེགས་པའི་ལམ་སྟེ་ཐེམ་སྐས་ 
£ བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐ བ་པའི་ཐབསནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ།ཁོན་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ཛྲ 












པའི་གདམ་ངག་ནི་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན། ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེནནས་ཕྱིན་ན་ཇི་ 
འ ལྟར་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པར་བདྡེབླག་ཏུ་བགྲོད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཅལ་སྒྲོག་གི་རྗེས་སུ་མི་རྒྱུག་པར་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ 
ཡོ སེལ་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་ཤིང་ཆོས་བརྒྱད་དང་རྟོག་གེ་ལ་འཐས་པ་མིན་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ལྡན་ངེས་པའི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་བཙལ། བར་དུ་མཉེས་པ་ 
་ུ གསུམ་གྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་གདམས་ངག་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ཞུ། ཐ་མར་བློ་སྣ་མང་པོས་དོན་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་དེ་ནད་པ་ལ་སྨན་ 
དང་། སྲོག་འཚོ་བའི་བདུད་རྩི། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱསནས་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ནུསན། 
ནད་པས་ལྷ་རྗེ་མཁས་པའི་སྨན་ཡུན་ཏུ་བརྟེནནནད་ཆེན་པོའང་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 















།དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་མེད་དུ་མི་རུང་བར་གོ །དོན་གྱིས་སྒོམ་པ་གོམས་པས་ཉམས་རྱོང་བཟང་པོ་ 
ད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་ཐིངས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་གི་རིམ་པནི། གཞུང་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད༔ 
ྲླ ཀོ བསྱོངཚོགས་བསག་ནམས་ཀྱ་ཐབས་ཀྱིསབརུངངོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ། སྐྱབས་འགྲོ །སེམས་བསྐེུད། སྲིབ་སྦྱོང་། ཚོགས་གསོག །བླ་ 
རཾ མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞི། རྒྱུ་ཚེ་གཅིག་གིས་གདོད་མའི་ས་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་དད་པས་ཡུལ་ 
དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུ །རིག་རྩལ་འགག་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ །གསུམ་ཀའང་རང་རིག་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་ལ། 
ཚུལ་ཡིན་ལུགས་གསལ་འདེབས་ཙམ་གྱིས་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པནི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས། ཀུན་རྫོབ་ 


ཊ” ༄༅། 







ཀྱི་རྟོག་ངོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་དཔལ་ཆེན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དམར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། 
° དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་དང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ཟེར་མེ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ལ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
ོ འཛིན་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་ཕྱི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ནང་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ། གསང་བ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ 
¡ཿ ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགསནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཅི་མཛད་ 
ཤོ ཁྱེད་མཁྱེན་གྱི་བློ་ གཏད་ལིང་བསྐྱུར་བུས་ཏེ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོཿ བའི་འདུན་པས། ཨ༔ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 


བར་པ བོ་ག་ར། ༠ ་༽ང་བདའད་ར། ་ར།༡།༤།ལ་ར།བ ༠ ༤ རལ །ར།ར།བ།བ།་འ།འིག རར།༡བ་བྲ་ར། ང་ར་རང ༢ འི ཤ་བ ༢༡༡ འིབ ༢ ༡༡ 
རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱིར་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་སོགས་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ གསོག་པའི་གྲངས་མ ངུ 













3” ༄༅། ` །ཐེམས་བར་འདི་ཉིད་བརྗོད། ཐུན་མཐར་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པས་རིག་པ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ཆམས་ཀྱིས་འཇོག་པའམ། མི་ 
ནུསན་སླར་མོས་གུས་བྱས་པས་བླ་མ་དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ 
་ྦ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལའང་། བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
་ཱ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོན་ཡིན་པ་ལ། གནས་སྐབས་མེད་སྣང་གློ་བུར་བའི་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་ཀྱང་དོན་ལ་བཅིངས་གྲོལ་གང་ཡང་མེད་པས། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ཅོག་གེར་གཞག་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དཿ ལས་དང་པོ་བླ་བོ་ནུས་དམན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དྲེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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| 









སྟརསསས། 
མ་ 





ཆེན་པོར་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བྱིང་ཞིང་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱབས་མེད་པའི་མརྒན་ཉམ་ཐག་ 
ཌྷ དེ་ཐམས་ཅད་གཏནྷ་གི་བདེ་བ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་ཁོནས་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་ 
ཤོ དངོས་བཞི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གདོདནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཤེས་པ་ 
> དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ལ། ཧོ༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གདོདནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་རང་ 
གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བནི། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོནས་སྦྱོང་བ་སྤྱི་ལ་གྲགས་མོད། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་འམ། 8 









འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྐ རྫོགས་པའི་ཆས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རང་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ལ། 
-@› སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
གནས་སྐབས་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་གང་། གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་དང་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། 
ཧཿ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཞེ་སྡང་ང་ 










ཤཿ ༄༅། །ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་དབུས་སུ་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ལ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅས་དྭངས་གསལ་ 
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རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པས་ཕྱིནང་མེད་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བ་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ཉིད་ངག་འདོན་གྱིས་གསལ་འདེབས་བྱེདན། ཨ༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་དབུས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས། །དྭངས་ 
༧ / གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་སྦྲུབས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་འཛིན་ 
༡ ལངས་ འི་ཆས། །རང་འོད་རིག་མའི་བདེ་བས་དགྱེས། རྡོརྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །བླ་མ་རྡོ་ 
་སེམས་དཔའ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ར་འཁོར་ཁུབ། །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །བསྲེགས་སྤྱངས་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་དང་། ། 


་ 


༧ ༡ 
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" ༄༅། །དབྱེར་མེད་མ་བཅོས ལྷུག་པར་ཤར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། བཟླས སྒོམ་འདི་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་མཆོག་ ཏུ 
འགྱུར་ལ་ཐནའང་འབུམ་ཐེར་ཅམ་རེ་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། །ཐུན་མཐར་རུ་ཏའི་སྤྲི་བཤགས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ཀའང་གདོད་ནས་ཡེ་དག་རོཿ ་རོ་མཉམ་ཆེན་ 
ཀྐ པོའི པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པརའཇོག་པ་ནི་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག ་ཡིན་ཏེ། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག ་ལཱོས། དེནི་འགྱོད་ཚངས་རྒྱལ་པོ་ཊ ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞིཔ་ 
༡ ཉམས་ རྟོགས སྐྱེ་བའི འི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསག ་པནི། ཚོགས་གསོག་གི་ཐབས ་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་མང་མོད། སྐབས་འདིརནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེ བརྟེན་པ་སྟེ 

དེའང་སྔར་ལྟར་རང་ལུས་གཉུག མའི་ལྷ་ཡི་དམ་གང་ཡིནནམ། སྤྱིར་བཏང་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་ དཔར་གསལ་བ ་བའི ལུས་ནང་རྩ་ གསུམ་འཁོར་ལོ ལོ་བཞི་ལྟེ་འོག་རྡ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 


£ བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། དབུ་མའི ་ཡར་སྣར་ཧོ ཧཾ་ཡིག ་དཀར་པོ་མགོཐུར་བསྟན། སྤྱི་བོའི་འཁོ འཁོར་ལོར་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡབ་ 













༄༣༠༨༧ 
















ཡུམ་དམར་པོ། སྙིང་གརཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་སོ་སོའི་རྩ་འདབ་གྲངས་མཉམཌ་ཀིས་བསྐོར་བ་ 
„ གསལ་གདབ། མོས་གུས་བྱས་ཏེ་འཇམ་རླུང་བཟུང་བས་རྡོར་སེམས་སྐུ་ལས་མེ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་རིམ་པར་གྱེན་དུ་སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིབདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས། སྣང་སྟོང་སྐྲ་རྡོ་ 
རེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་མགྲིན་པར་བབས། བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་དགའི་མཆོད་པས་མཉེས། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ ང་ 
ཚོགས་རྫོགས། གྲགས་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ལས་སྙིང་གར་བབས། བླ་མཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཁྱད་དགའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས། རིག་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་ལྟེ་བར་བབས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་ 
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ྦ རླབས་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོནི། གཞུང་ལས། དེ་ནསྨ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་དུྭ་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཌྷ ཏེ། དེའང་སྔོན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་གྲངས་གསོག་ལཱ་བུ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱསནས་ཉམས་ལེན་འདིའི་སྐབས་སུ་བབ་པན། མཚམས་དམ་དུ་བཅད། རླུང་རོ་ 
ཤོ བསལ་ལ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་སྐྱབས་སེམས་གསག་སྦྱོང་སྦྲེལ་མར་ཁྱུག་ཙམ་བཏང་ལ། ཀ་དག་གི་ངང་ལས་སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་ 
: མའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག་མཉམ་གཞག་དང་སྐྱིལ་ 
ཟླ ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་གང་བ། བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པའཕྲོ་བས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་ 




















” ༄༅། །མ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅིང་ཁ་གདེངས་ 
གཡེལ་བའི་ཐུར་གཅིག་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ། དེའི་ཐད་ཀ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཙམ་གྱིནམ་མཁར་ངོ་བོ་རྩ་བའི་ 
 བླམ་ལ་རྣམ་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེ་ སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་ 
༧ གཡོགས་གསོལ་ཅིང་ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བར་བསམས་ལ་ལེགས་པར་ 
གསལ་གདབ། ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམསནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་ 
ྷ› དྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེནས་མདུན་གྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་སྐུ་ | 
























ལྔར་བཞེངས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་གཟུགས༔ འཆི་མེད་བི་མ་མི་ཏྲ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངསནས༔ མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་དེང་སྩོལ་ 
; ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲཧཱུཾུ༔ ཞེས་པའི་བཟླས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེའང་ཉམས་རྟོགས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོན་ལ་རག་ལས་ 
4 པས་འདི་ཁོན་ལནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་རྣམས་འབུམ་ཐེར་བསགས་པ་ཡིནན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་ཉུང་བ་བྱ། བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
ཉི གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཐེམས་ངེས་དགོས་པས་ཟུན་རེ་ལ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་དབང་བླང་བནི། སླར་ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། 
.ཚ བླ་མའི་དཔྲལ་བནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་རང་འདྲའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བརཐིམ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་བཅས་བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ 





ཤའ 












།འོད་ཟེར་དམར་པོ པོ་འཆར་ཁའི་ཟེ ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ ་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག རླུང་གི སྒྲིབ་པ་ 
དག །སྤྲོས་མེད་གསང་བའི ་དབང་ཐོབ། སྐྱི་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནོན། ། འབྲས་བུ་གསུང་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། 
ོྦ ཐུགས་ཀནས་འོད་ ཟེར་སྔོན་པོ ་མཐིང་ཞུན་གྱི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་དང་ཨ་ ཡིག་མཐིང་གསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ བྱུང རང་གི སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཐྲིག་ལེ ་ལེའི འི་སྒྲིབ་པ ་དག །ཤིན་ 
ཏུ ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་ཐོབ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པནོན། འབྲས་བུ་ཐུགས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། གནས་ 
གསུམ་ཀནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ དང་ཅིྟ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབསནས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཚོན་གང་བ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ ་དང་སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ། ཆ་ 
£ མཉམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་པ་ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཐུང་འཇུག ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ 
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།འཕྲོས་གསག་སྦྱོང་སྦྲེལ་མ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཕྱིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། སྤྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་གྲུབ་རྗེས་མདུན་ 
མཁར་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་བྱས་ལ་དབང་བཞི་བླངསནས་བསྟིམ། ལས་བྱང་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏངནས་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ 
; འདོན་བསྐྱོར་བྱས་ལ། དང་པོ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་སྟངས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་བཟུང་། མཐར་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤར་བན་ 
༩ གསལ་ལྭ་རྟོག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཐོགས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུར་ 
ངེས་པ་བསྐྱེདནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པན་སྨིན་མཚམས་ཆོས་འབྱུང་དགའ་འཁྱིལ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
£ཌཿ ཨས་མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་བཞི་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་སྐྱེས་པ་ན། ཕྲིན་ལས་ལྟར། ཨ༔ 


















ཨོནིངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་གཟེར་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་སི་ཧེ་ཤཱར་སིདྡཱིུཾཾུཾཿ ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
„ བཟླ། མཐར་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་སྦྱར་བའམ་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་ལ་སེམས་འཛིན། དེས་སྐྱོན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
༧ འཕྲོས། དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་དགན་གནས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་གི་ 
:ྨ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངསནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བསམ། ཡང་འཕྲོས་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། བརྟན་གཡོ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་སྲ་ཐ ར་བར་བསམས་ལ་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ཏེ་འཕྲོ་འདུའི་རྩལ་སྦྱོང་བནི་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པནི། 
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།བསྐྱེད་བཟླས་གྲུབ་པའི་མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག །དེ་ཡང་བསྡས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་བསམས་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱའོ། །མཐར་དེ་ཡང་གཞའ་ 
ཤཿ ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པཞི་ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་ 
: ག་པའི་འཁོར་ལོར་ལྡང་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ་སྟེ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚིགནི་ལས་བྱང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་རྟེན་ཅན་ཞི་ 

གནས། དམིགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་རྟེན་མེད་ཞི་གནས་ཏེ་འདིནི་གཙོ་བོར་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེནནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
_ £) ཡིན་ལ། རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་ལས་མི་ལྕོགསན་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་པོ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་འདིར་སྦྱར་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྐང་ཚང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
















རོ། སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་ན་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་མི་སྦྱོར་བར་གསོལ་འདེབས་དབང་ལེན་གྲུབ་ནས་ལྷ་སྐུའི་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ། ལྟ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། 
ཌྷ དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ། ཐ་མ་རང་བཞིན་ ལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་འཁྲུལ་གཞི་ 
4 རྩད་གཅོད། དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ། རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོནི། སྔོན་འགྲོ་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གནད་ནི༔ 
: ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། ལུས་སྦྱོང་། ངག་སྦྱོང་། སེམས་སྦྱོང་། ཐམས་ཅད་ལྱ་རས་འདེབས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོནི། ལུས་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྣངས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ཐུན་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། གདན་འབོལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཏིང་པའི་སྟེང་དུ་གཅེར་བུ་ཨང་རག་ཙམ་དཀྲིས་ལ་ལུས་བསྲངས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་པའི་སོར་རྩེ་ ཏྲ 
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པ་ལ་ཕར་བལྟ། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན་སོགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རྩད་བཅད་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད། དེའི་ངང་ 
ལས་་རམ་ཏྟོག་ཐོལ་གྱིས་འཕྲོན་དེ་མ་ཐག་དྲན་པས་བཟུང་ལ་དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ཡལ་དུས་གང་དུ་འགྲོ །དེ་དང་རྟོག་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་མིན་ 


“ོ སོགས་རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ཀྱིས་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་བར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཅིའང་མ་རྙེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཤེསནས། དང་པོ་བྱུང་ 


༨༩༡༧ ༩༠ ༢༩༡༧ ༢ 


བ ར་སྙམ ་ཡང་འོང་མ ཁན་གཞི་རྩ་ མ གྲུབ པས སྐྱེ་བ ་མེ དཔ ཆོས སྐུའི་བ ཞུགས ཆུལ། བ ར་དུ་གནས པ སྙམ ཨཡང་དངས་པ་དངས་མདག ང་གི ཆུལ ་དུའང་མི གནས་པས་ 


ཀྲ གནས་པ་མདཔ་ལོངསསྒུའེ་གཤེས་ལུགས། མཐར་འགག་པར་སྙམ་ཡང་གང་དུའུང་འགྲོ་མཁན་དང་འགྲོ་ཡུལ་མ་དམིགས་པས་འགགཔ་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ 


ངོ་འཕྲོད་པས། ཡིད་ མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་སེམས་སྦྱོང་དང་སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པནི། 
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།དྲེ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་ལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པནི་གནད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་དེ་རྣམས་ལ་འབད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨ་འཐས་གཉིས་འཛིན་མཚན་མར་རྟོག་པའི་བློས་མི་བཅིང་བར་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལྟ་བ་ཀ་དགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྩིས་ཟིན་པ་ 
ཤཱ གལ་ཆེ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གའང་ཐོག་མར་དབྱིངས་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་མེད་སྣང་གློ་བུར་བནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་སྤྲིན་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུར་བྱང་ཡང་རང་ 
ཤཱ བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། མཐར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་རང་དེངས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་བསམ་བརྗོད་ 
འཛིན་བྲལ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གཡོབ་མེད་པ་རྩོལ་བཅས་ 


£ སམ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་བློ་ནུས་དང་སྦྱར་བས་བཟུང་སྟེ་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ཁོན་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ནི། དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ ༢ 
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གནད་ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཞི། རི་བོ་ཅོག་གཞག །རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག །རིག་པ་ཅོག་གཞག །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོནི། 
„ ལུས་མིའགྱུརབརིབོཅོག་གཞག་གིས་གཞི་གཟུང་ངོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། སྔོནའགྲོ་ལེགས་པརའབྱོངསནས་དངོས་གཞིའི་ཐོགམར་གཞིཀ་དག་ཁྲེགསཆོད་ཀྱ་དོན་ཉམས་སུ་ 
4ཱཾཿ ལེན་པནི། ལུང་ལས། མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སོག་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟར་རང་བབས་བདེ་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ། འགྲོ་ 
2 འདུག་བྱ་བྱེད་གཡོ་སྐྱོད་སོགས་ཀྱིསནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་རི་བོ་ལྷུན་ཆགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་བབ་གཤིས་སུ་ཅོག་གེར་བཞག །ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གློད་ཆེས་ན་ཐ་ 
-ཤླ མལ་དུ་འབྱམས་ཉེན་ཡོད་པས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ། དེའང་ལྟ་སྒོམ་ལ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲིམ་གློད་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གཞི་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པནི། ངག་མི་སྨྲ་བར་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ལུང་ལས། མི་གཡོ་དངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
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།ཞོག །ཅེས་གསུངས་པས། ངག་པི་ཝཾ་གི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་སྨྲ་བརྗོད་རླུང་རྩོལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་མིག་མི་འགུལ་བར་ལྟ་ 
སྙངས་ཅུང་ཐད་གྱེན་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ནམ་མཁར་ཧྲིག་གེར་གཏད། ནང་ལྟར་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རྗེན་པའང་དེར་གཏད་པས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཐུང་འབྲེལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
: དབྱེར་མེད་གསལ་དྭངས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ངང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་མི་གཡོ་བར་འཁྱིལ་ལེར་གནས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏེ་ཨར་ལ་གཏད་པར་ 
8 བྱའོ། །གསུམ་པནི། སེམས་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ལ་བླ་བའོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་རང་འཐག་གི་ལྟག་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ 

སྤངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་ཁེར་འདེད་ཀྱི་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱེན་བཞི། ལྟ་བས་ 
£› ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ། འབྲས་བུའི་རྟགས་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ 























འ:༨༨༨ 


བཀོད༔ བུང་ཚོར་དང་བཅས་པའི་བློ་ནི་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང༔ དེའི་དབྱིངས་ནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པར་མཐོང་ 
ྟ བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཝཱ པའི་བློས་ཕར་བརྟགས་ཤིང་བཀོད་པ་ཁོན་མ་གཏོགས་རང་ངོསནས་བདེན་པར་གྲུབ་པནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ནང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས་མཚན་རྟོག་བྱུང་ 
ཚོར་གྱི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་སེམས་འདི་ནི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་དབྱིངསནིནམ་མཁའ་ལྟར་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་འཁོར་འདས་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་མ་ ང་ལྷ་ཆར་མ་ཆད་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་བློས་ 
དོན་སྤྱི་ཙམ་གོ་བ་ལས་དོན་ཇི་བཞིན་པ་མི་མཚོན། འོྱརངམའི་ ཀན་ན་ས་དང་བནང་དྲུཔོགས་བའི་སྒམ་སྟོབས་ལ་བཏེ།ནས་སོ་སོ་རངརིག་པའི་ཡེ་ཀས་རས། 






















༨༡ ༨2 ༨ ༢ ༨ ༨ ར 


།སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་ཉེ་རིང་གང་དུའང་མ་རྟེན་པའི་གཤིས་ལུགས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་མཐོང་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐོང་བནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་ཀ་དག་དང་རིག་པ་གཏིང་གསལ་དབྱེར་མེད་པ་སུས་ཀྱང་འདུསམ་བྱས་པ་སྟེ། ཉམས་ལེན་དུ་ཧྲིལ་དྲིལན། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉེན་པོས་མ་བཅོས་ཤིང་མཚན་མས་མ་བསླད་པ། རང་བུང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ཝ་ལེར་གསལ་བ་འདི་ཉིད་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ 
ཀཱ རང་ངོ་ཤེས་པཞི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ་སྟེ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པའོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ༔ མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དོན་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀ་དག་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེའི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པན། ལུང་ལས། 
£ ཡངས་དོགས་བྲལ་བནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིནཞོག །འཕྲོ་གནས་རང་རིག་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
















ལྟར། སྤར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལྟ་བནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ། དེའང་། སྒོམ་མ་མྱོང་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། །མི་སྒོམ་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ལེ བཞིན་བསྒོམ་པར་བུ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་ཅིའང་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་ཐོབ་ཡེངས་འཁྲུལ་གདོད་མནས་མ་གྲུབ་པསནམ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་ 
“ོ བསླབ་བོ། །དེའི་དོན་མདོར་དྲིལན། བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས། 
ངོ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པ་སྟེ་རྟོག་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་བཞི་པའི་ཆ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཧྲིག་རྗེནནེ་བ། ཡངས་པ་ཕྱལ་ལེ་བའི་ངང་དུ་ 
ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲབས། ཡེངས་པ་ཕྱལ་བར་མ་འབྱམས་པར་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཡངནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱིས་ཕན་གནོད་མེད་པ་ལྟར་རིག་པ་ལ་ 
ཅིསྱ་ཀྱང་མ་གོས་པ ས་ར ན་པོས་བུ་ ཆུང་གི སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞི ན་གཉེ རཾ་ཁ་མེད་པ རྭ་ཁ་ཡ ན་རང་བ བ་ཏུ་གློད་ཅི ང་བ ཞག་པ་ནི་ཐ ག་གཅི གཟོག་ཏུ་བ ཅད་དེ་སྒོམ་པ ས་ཉམ ས་སུ་ 













བབ་ཏུ་འཇོགཅིང་རྩོལ་བ་ཀློད་དེ། དཔེརན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་གང་ཞིག་བྱས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུས་ལུས་སེམས་རྩོལ་མེད་དལ་བར་གནས་པ་ལྟར་ཅིའང་སྤྱད་དུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
༧ ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེའང་གནས་ལུགས་རང་བབ་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པའི་དུས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་འཕྲོ་བའི་རྗེས་སུ་མ་ཡེངས་ཤིང་བཅོས་བསླད་ 
ཏེ མེད་པར་ཀློད་པས་ཆུ་རླབས་ཆུརཐིམ་པ་ལྟར་དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལས་མ་གཡོས་པནི་གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་འཆོས་པ་ཞེས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕེབ་པའོ། །བཞི་ 
2 པནི། དའི་ཚྭ་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཞི་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཅོག་ 
གཞག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་རླུང་སེམས་དབུ་མརཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་དང་ཤེས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། རིམ་པར་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པན། རང་བྱུང་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་གྱི་རིག་པ་དྲི་མ་ཐམས་ 















3” ༄༅། །ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེབླག་ཏུ་གྲུབ་ནས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་སྦྲོས་པ་ཉེ་ 
ྦ བརཞི་བས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་གནད་ནི། དྲེ་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
, ནི་གནད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཅོག་གཞག་གང་ཡིན་པ་བྱའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་སྙམ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའང་ངོ་ཤེས་བཞིན་པའི་ངང་སྦྱང་བྱ་དེཉིད་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི་རྩལ་ 
རྫོགས་པ་དང་མཐར་གོམས་ཤིང་འདྲིསནས་གདིང་དུ་རྱུར་ཏེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཉམས་ལེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བྱུང་བ་དེ་ཉིད་མ་བྱུངན་ལེགས་སོ་སྙམ་པས་བཀག་ཀྱང་མི་བཀག །རྟོག་པ་ངན་པ་བཟང་ 
£ པོར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་བཅོས་བསླད་ཀྱང་མི་བྱ། རྟོག་པ་མ་སྐྱེསན་ཆེད་དུ་སྐྱེར་ཡང་མི་གཞུག་ལ། གློ་བུར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བཟང་ངན་བར་མའི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ ཆུ 








¥ ༄༅ 
ཧེ སམིག་གི་ཨ་བས་གྱེནལ་ལྡོགཔ་གཙུག་གཏོར་རྣམཔར་བལྟ་པའ་ཚུལ་གྱིས་སྨནཕག་གིནྐས་མཁར་གསཔས་དབེརསརགགིས་མྟར། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་ 
སྟངས་ཟུར་མིག་མདའ་མཁན་སྐྱུག་མ་སྲོང་བ་ལྟ་བུས་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་། སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཅུང་ཐད་ཐུར་དུ་ཕབ་པ་དྲང་སྲོང་ 
ཀྭ བསམ་གཏན་སྒོམ་ལྟ་བུས་བར་སྣང་ལ་ཟིམ་བུར་བལྟས་པས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པོ་བཞུགས་སྙངས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ཚུགས་ནུས་ཤིང་འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པནི། སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྦུབས་སུ་གཞུག་གོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་མི་གཡེང་། ནང་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མ་འཁྲུལ་ 


།ལ་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་ཞིང་རྫི་མ་མི་རྡེབ། ཧ་ཅང་རྩོལ་བས་མི་བསྡམ་པར་ལྟ་སྟངས་ཀློད་ཅིང་བལྟ་བནི་གནད་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་ 





,2ˆ 
ཁ༤ 
འཁ 














པའི་ངང་དུ། སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་རྟེན་བྱས། འོད་གསལ་འཆར་སླ་བའི་ཆེད་དུ་སྔ་དྲོ་ཤར་དང་དགོང་མོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
ཱ འཁོར་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་དམའ་བའི་སར་ཟིམ་བུས་མིག་དང་རིག་པ་ཡུལ་སྣང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ལ་བལྟས་པས། དབྱིངས་སྣང་གི་རྭ་བར་རིག་པའི་གདངས་ 
ལོ རྩལ་རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཆར་བའི་ལྕུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྲུབས་སུ་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་ཅིང་བསྙིམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་དང་རིག་ 
2 པའི་ལྟ་སྟངསནི། །སྤྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའི་ནམ་མཁར་བལྟ། །དབྱིངས་ཀྱིནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །ཐོག་ 
༧ རྨའ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་དང་། །སྐལ་པཉིདནིམཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གོང་དུ་ཨང་གཏད་དང་འདིར་སྦུབསའཇུགརྣམསདོན་གཅག་སྟེསྣངརག་དབྱེརམེད་ལརྩེ་གཅིག 
ཏུ་གཟིར་བའི་དོན་ཏོ། །དེའང་མཐོང་ཡུལ་ལ་གངས་དང་ཁ་བ་ཡོདན་མིག་ལ་གནོད་པས་བྱོལ་དགོས་ཤིང་། ཐོག་མར་ཐག་རིང་བ་ལས་རིམ་པར་ཇེ་ཐུང་དུཁྲིད། བཞུགས་ 
















བ་དབྱིངས་སྣང་འཇའ་ཐིག་གིནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་གསལ་ཅིང་འགུལ་འཕྲིག་ཅན་དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་བལྟ་མཁན་རིག་པའི་རང་ངོ་ལས་མ་ཡེངས་ 
ཌྷ ཙམ་གྱིས་སྤིན་མཚམས་འཇའ་ཚོན་ཕྲ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པས་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར་པན། སྣང་བ་བཞིའི་སྣང་ཉམས་དང་ཤེས་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་སྐྱེལ་ཏེ་ 
ཤཿ གདོད་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །སྤྱིར་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བློས་བྱས་ཀྱི་བཅོས་བ ར་མི་བྱ་བར་དབྱིངས་རིག་ 
ངི རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས། ཕྱིའི་སྣང་བ་མ་འགགས། ནང་གི་འཛིན་པས་མ་བསླད། བརྗོད་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་སོ་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་དེང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཤ འདྲེས། འོད་གསལ་སྣང་བ་སྨིན་མཚམས་ནས་དྲལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་དང་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་འཆར་བན། རྒྱུད་ལས། ཡར་མཚམས་ལས་ནི་སོར་བཞི་བར། །དྲལ་བའི་ 


སྐྱེས་བུ་སྐལ་པ་བཟང་། །འཁོར་བར་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྨོན་དོན་ལ་གཉིས། སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ། མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ 















རིག་པའང་ཤ་ར་ཌ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཙམ་དུའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ནི། འོད་ལྔའི་སྣང་བས་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་དབུསན་ཐིག་ལེ་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ཆོམ་ 
ཌྷ བུར་འབྲེལ་བའི་ནང་དུ་དང་པོར་ལྷའི་གཙུག་གཏོར་དང་དབུ་སོགསནས་རིམ་པའ་ཕྱེད་སྐུ། སྐུ་རྐྱང ལྔ་ཚོམ་སོགས་གྲངས་མེད་པར་འཆར་བའི་བར་ཏེ། རིག་པ་བུང་བ་ 
ཾཿ བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པནི། ཕྱི་སྣང་བ། ནང་སྒྱུ་ལུས། གསང་བླ་ནུང་སེམས། ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཟདནས། ལུས་འོད་ 
2: སྐུ །ངག་ནཱ་ད། སེམས་ཆོས་ ར་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ ་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བཞི། ལུས་བཞུགས་སྙངས་གསུམ་ 
ཤཿ ལས་མི་འགུལ་བས་རྩ་རླུང་རང་སོར་གནས་པས་རྟོག་པ་འགགས། མིག་གཟིགས་སྣངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བས་དབྱིངས་རིག་མངོན་སུམ་མཐོང་སྟེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྒྲོ་ 
སྐུར་བྲལ། རླུང་རིག་དལ་བར་བརྟནནས་མི་འགུལ་བས་ཆོས་ཉིད་རང་ངོར་གནས་པས་དབྱིངས་རིགམ་བུ་འདྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བཞི། 
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#‡” ༄༅། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་སྒྱུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ཐད། གསང་བརླུང་སེམས་སྡོད་ 

པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད། འདིའི་སྐབས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད། འབྲིང་པོས་ངོ་ཤེས། ཐ་མ་ལའང་བཟང་ཕོ་ཤ་སྟག་རྨི་བནི་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ 
ཟབ དང་། ལུས་མི་གཡོ། ངག་མི་སྨྲ། སེམས་མི་རྟོག་པ་རྣམས་སྣང་བཞི་འཆར་རིམ་གྱིས་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བཞི་རྟགས་ལུས་ངག་ལ་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ 
> གྱིས་གཟེར་གདབ་པནི། སྣང་བཞི་མཐུར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བ། ནང་ཕུང་པོ། གསང་བ་དབྱིངས་རིག་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་ 







དྷ: ལ། ཡར་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཐོབ་ཀྱི་རེ་བ་དང་། མི་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་མེད། མར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་དང་། སྐྱེ་ཡི་དོགས་པ་མེད་པར་གདིང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 








ཤར། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། འཁྲུལ་རྟོག་རང་བཞིན་དུ་འགགས་པའོ། །བཞི་པ་གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
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°" ༄༅། །རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་ལ་གསལ་འདེབས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་སྙེག་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། ྦ 
བཞུགས་སྙངས་གསུམ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། ནང་གིནམ་མཁའ་རྩ་དབུ་མའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱིཉི་མ་ལས་གྱེས་པའི་ 

ྐཱ འོད་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦ་གུ་མིག་དང་འབྲེལནས་ཡོད་པས་མིག་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད། དེ་ལ་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྙིང་དབུས་མི་ ྦ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའམ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་བསྲེ་སྟེ། མདོརནནམ་མཁའ་ལ་མིག །མིག་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ནམ་མཁའ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པའམ། ཐོད་རྒལ་ལ་གོམས་པ་བརྟནན། མིགའོད་སྣང་ལ་གཏད། རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པས་གཞིའི་འོད་། 
3 གསལ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་འདྲེསནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ་གཞི་ཐོག་ཏུ་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིནི་ 















ཁྲེགས་ཐོད་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གི་ཉམས་མྱོང་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡངན་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
° གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམས་ལ་མེ་རི་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། ཡངན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
༧ / རྟོགས་གོམས་དམནངས་རླུང་སེམས་གོང་འཕོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེའང་དེ་ལྭ་བོ་གཏོད་པ་པོས་དྭ་ལྟའི་སྐབས་སུ་འབྱོངས་ངེས་པར་སྦྱངས་ནས་ནམ་དགོས་པའི་ 
>” དུས་སུ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གལ་ཆེ་བས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་འཁོད། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ལུས་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་ 
ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ དབུ་མ་དྭངས་གསལ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་བར་དྲང་ཐ་ལེར་གནས་པའི་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱིནང་དུ། རླུང་སེམས་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་ལ་ཨ་དཀར་པོ་སྲན་ཆུང་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་སེམས་ཟིན་ཟིན་དུ་གཏད། སྤྱི་བོར་འཇའ་འོད་ཀྱི་ ཨཱ 
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ཁར་བྱོན་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པས་བཀག་པར་མོས་ལ་འབྲུ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་འདིའང་སྐབས་སུ་སྦྲེལ་ལོ། མཞིག་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
ཟཾ པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བའི་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔར་སྦྱངས་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བའི་བྲོད་པས་སེམས་སྤྲོ་སང་ངེ་བ་ 
ལོ བྱསནས། ྤྱི་བོའི་རྒྱ་གྲམ་བསལ་ལ་ཚངས་བུག་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པ་ལས་མར་མི་འབེབ་པར། སླར་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ 
གསལ་བཏབ་ལ་ཡངནས་ཡང་དུ་སྦར། འཕོ་བར་ཉེ་བནླ་བ་མ་ཇེ་མཐོར་གཤེགསནས་ཡལ་ཏེ་འཕྱོ་བ་འཕྱོ་བེདྲ་བལ་བའི་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེས་ལ་བཞག་ 
གོ །དེས་ཀྱང་བར་དོའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ཅིང་གཞོནནུ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་མན་ངག་ནི། གལ་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བཅི་ཤར་ 
ཡང་རིག་པ་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གནད་དྲན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཆི་ཁའི་བར་དོར་གདིང་མ་ཐོབན་ཀ་དག་གི་ £ 
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3 ༄༅། །གཞི་ལས་གཞི་སྣང་གཡོས་ཏེ་ཆོཿ མཕུལ་སློམ་ས༩༩ 
སམ ༨ ཏེ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་སྲིད་པ་བར་དོའི་འཁྲལ་སྣང་སྣ་ རིང༅་པསྣསཔསཔ་ག་ 
སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རིག་པ་རང་ངོམ་རིག་པའི་སྐྱོཿ གྱིསང་ངཚོམ་ཐེ སིད་པ་བརདའི་འཁུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རིམ་པར་འཆརནས་སྐར་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
ཅུ་ ངྱའི་ --. ---.---༽༤༨ 0 འའ སྐྱན ན་པར་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་ལུ་ ༠༨ ༡༤༡༤ ར་བ་ཡི „ ༨. ༨. 
„¡ ཏ་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ཤར་ཡང་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཐག་བཅད་དེ། རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མལ་ ུགུརྒྱད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྣང་བ་ 
 གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་གསེ་་གྱི་ཐུརམ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་གནད་དྲན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས' དྲུ ་རང་མལ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པ་དཔེ་རན་རེན་ཅིསྱ་གུང་རང་ 
སྣང་བ་སོགས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ། རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ། ་ཤེསབཞྱི་སོརི་མ་བུདི དུད དག་གི་འོད་གསལ་སྟོན་གནམ་ལྟ་བུ། འོད་ལྔའི་ 
ྷ མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརོལོ་པར་ཐག་བཿ ཟླ སྐུགསུམགྱ་ཞིང་སྣང་རྣམས་རིམ་པར་འཆར་བའི་ཚེ་སྔར་འདྲིས་ཀྱ་ 
=== ---------བབབབའབ་་ངབངངངང་ང་བཁ་བང ཅདཔས་སྐད་ཅག་དང་པར་རང་སྣང་དུ་ང་ཤས། གཉིས་པར་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གནས། ཡཾ 











།གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་གཞི་བྱས་པས་དེ་ཁོནས་གེགས་སེལ་བོགསའདོན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། འདིར་སྣང་ལ་ཞེན་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ཤོར་བས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་དྲགས་པོས་གཞི་བཟུང་། བྱམས་ 
ྷ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེདན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོར་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་མརྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་མི་ 
༧ འབྲལ། ྡརྗེརེ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་འོག་མ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱ་བར་གདོད་ནས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པ་སྟེ་མིག་ 
ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་། ཕྱི་རུ་མི་དགག །ནང་དུ་མི་འཛིན་པར་སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཡུལ་སྣང་ཉིད་ཤེས་རིག་གི་གྲོགས་སུ་ 
£ གྱུར་ནས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་པ་འདི་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། སྒོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། 





” ༄༅། 




















ྦ །འོད་གསལ་གཟུང་བ་སོགས་ལ་གྲོགས་སུའགྲོ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་དང་སྟོང་མི་སྟོང་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཡིན་ཞིང་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ཅི་བདེར་བཞགནས། གདོད་མནས་རང་བྱུང་གི་གཤིས་ལུགས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་ 
ཀྐ གསལ་རིག་པ་ཐུང་འཇུག་བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ཉིད་སྒོམ་བློས་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་རང་བབས་ཀྱི་ངང་བསྐྱངས་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མདུད་དྲིལ་གྱི་གནད་དུ་གཏང་བར་ 
ཤྲ བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། 
བསོདནམས་གསོག་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ལས་རབས་ཆེ་བཞི་གཅིག་རྱང་མི་སྲིད་པ་ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་གི་མདོ་སོགས་ལས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་རྒྱས་སུ་གསུངས་ 
£ པ་ལྟར། དེང་སང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་དངོས་ལ་སྤྱོད་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་གང་ཐག་དཀོན་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་མམ། ཅི་འབྱོར་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 




















རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་མཆོད་ཙམ་ཕུལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ལའང་ཁྱད་པར་ 
ལེ ཆེ་བས། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་མཚོན་པའི་གནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྲིན་ནམ། རྩ་གསུམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
ཤཿ དང་འབྲེལ་བར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ལའང་བརྩོན་པ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་པ། མཚན་མོ་ཤེས་པ་བུམ་པར་གཞུག་པ། 
2 ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གདབ་པ། རྒྱུན་དུ་རིག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །དང་པོནི། ཉིན་པར་དུས་སུ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་ལ་བརྟེནནས་རླུང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
ད་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཙུད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམསནི་སྙིང་ཐིག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོརཞེས་རྣལ་འབྱོར་ཁོར་ཡུག་ 
་གནད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཉིན་མོར་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྲེགས་ཆོད་གཙོར་བྱེད་པའི་སྐབས་འོགནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རིག་པ་ཁོན་ལམ་དུ་ཁྱེར། 


















།ཐོད་རྒལ་གཙོར་བྱེད་པའི་སྐབས་རིག་གདངས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱ་དགོས་པས། སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་གོང་གསལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་རླུང་སེམས་ཁ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྭ་བར་བསྡུས་ཤིང་བཙུདནས་ལུག་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱང་ཨར་ལ་གཏད་དེ་ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཁོན་ལ་སྦྱངས་ 
; པས་འཁྲུལ་སྣང་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སོགས་བློས་བྱས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་གང་གིས་ཀྱང་ཟླ་མེད་པའོ། །གཉིས་པནི། མཚན་མོ་སྙིང་ 
' དབུས་སམ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་བསྒོམ་མོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། 
འོད་གསལ་གཟུང་ན་སྙིང་གི་དབུས་དང་རྨི་ལམ་གཟུངན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་རང་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ 
ད› གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཐོ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལྷམ་མེར་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་། འོད་གསལ་ལམ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་ 

















དྲགས་པོ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པའང་གསལ་ཞིང་གང་དུའང་མི་རྟོག་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པས། གོམསནས་འབྱོངས་པའི་ཚེ་ལེགས་པར་ཟིན་པརའགྱུར་བས་ 
༧ དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པན་རྲི་ལམ་སྤེལ་སྤྲུལ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཁྲིད་རིམ་སྤྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། ཐོ་རངས་ཧ་ཧཞེས་རླུང་བསངས་ 
ལཿ ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ཨ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དེ་རིག་པ་གྲུངས་སུ་གཞུག་གོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། 
2 ནངས་པར་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་མཐག་ལུས་གནད་སེང་གེའི་འདུག་སངས་བྱ། རླུང་རོ་ཁནས་ཧ་སྒྲ་བཅས་ལན་གསུམ་བཏུད་མར་བསལ། སྤྱི་བོའི་གཞུ་གང་ཙམ་ མ་མཁར་ 
.5 ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་ཞིང་འོད་འབར་བ་གསལ་བཏབ་ལ་བལྟ་སྟངས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཡིད་དང་མིག་དང་རླུང་གསུམ་ཀ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གཏད་ནས་སེམས་བཟུང་བས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་དེ་རིག་པ་གྲུངས་ཐོན་པརའགྱུར་རོ། །བཞི་པནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་བསྐྱངས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ ངི 


















།ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་སོགས་དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་རང་བབ་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་ཡིན་མིན་དགག་ བ་སོགས་བློ་ཡིས་བཟོཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོས་ 
པར་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བབྱས་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་མཚོན་སེམས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཞིང་མཁའ་ 
ཱུ དབྱིངས་སུ་རང་དེངས་འགྱུར་བ་ལྟར་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཞལ་ནས། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྗེན་པ་ལ། །བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་རིག་པ་མ་ཡེངས་བཞག །རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ལྟ་སྒོམ་མན་ངག་རྩ་བ་དེ་ལས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་སྙིང་ཐིག་གི་སྲོག་གནད་ཐུན་ 
ཤོ མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས་པས་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུནི། དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བརྩོན་པས་རབ་ཟླ་བ་དྲུག༔ འབྲིང་ལོ་གསུམ༔ ཐ་མའང་ལོ་བཅུ་གཉིསནས་ 
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ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་དུ་དེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲ་ཚིག་དབུ་མར་དེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྟོག་ཚོགས་ནང་གསལ་དུ་དེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ འདོདན་ལུས་དང༔ ངག་ 
„ དངཿ༔ ཡིད་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་ལྟར་ཡུན་ 
“ཾཿ རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་སྙིང་ཐིག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་གྲོལ་ལུགས་གསུམ། འཆི་ལུགས་བཞི། ལྷག་མེད་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
32 གཉིས་རྣམས་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་ན་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ 
ཀཿ བཞེངས་ཏེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་། མདོར་བསྡུས་པའོ༔ སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགསནི་ 
སྙིང་ཏིག་ལས་ཆོད་པར་བྱའོ༔ ཞིབ་ཏུ་བླ་མ་ལས་མཉན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིནི་འདས་རྗེས་ཐོག་བབས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ཚིག་ ངེ 









།རྐང་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་དོན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་ཚང་ཡང་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་རམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ། ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་དོན་ཁྱད། ཚེ་གཅིག་གིས་གདོད་མའི་ས་ལ་གྲོལ་བའི་གནད 
3 ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ངོས་བཟུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་མན་ངག་བི་མའི་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ 
རཿ གཅོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་དཔེ་དང་ཚིག་གི་གོ་བས་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་པ་རྣམསནི་ཉམས་རྱོང་དང་རྟོགས་གོམས་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ 
ལས་མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོན་གལ་ཆེ་བ་རྗེས་སུ་གདམ་པར་མཛད་པའོ། །ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་རླན་ཕོག་སྟེ་ལྟར་སྣང་ཚིག་ 


༢༨༩ ༢༨༤༤ ༨ 


£ གི་སྤྱན་པ་ལ་མི་གཡེང་བར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མུར་དུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ལྟ་བུའི་ཐོས་སྒོམ་བདེ་ཞིང་ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། 






༡༣ 





¬ 2 ༢༤༦༽ ༤༨ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། །། 











༄༅། །རོ་བྲང་གུརུ་ཡེ། ཐེག་མཆོག་མན་ངག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྟོན་མཛད་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་སྤྱི་བོར་བསྐེན། །གདམ་བཟང་ 










ཧཿ འཕགས་ནོར་གངས་ལྡནནམ་མཁའི་མཛོད། །ཡང་ཐབ་རྗེས་དྲན་ལྕེ་བཅུན་སྙིང་ཏིག་གི །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་རིག་འཛིནཞལ་གྱི་ 
ཤཾ ལུང་། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 





༄༅། །པུའི་གསང་ལམ་རྨད་དུ་བྱང་བ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་ 
ཐམས་ཅདཀྱིསྤྱི་ཕུད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཆེངས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །དེས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དགོངས་བཅུད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། འཕགས་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 


འདིནི་ཕྱི་མ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག །ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཐིག །ཚེ་ 





ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའམ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིདཀྱི་ཐུན་མོང་ཕྱིནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 
འཆད་ཉན་བགྱི་བ་ལ་བཞི། འཆདཔ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། འཆད་ཡུལ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། འཆད་བྱ་གདམ་ངག་གི་ 


རིམ་པ། འཆད་བྱའི་གདམ་ངག་གི་འགགས་བསྡམ་ཞིང་ཆིངས་སུ་བཅིང་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་བསྟེན་བྱ་དང་བསྙེན་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་བསྟེན་བྱའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རིན་ཆེན་ 





༄༅། །ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། བྱམས་པས་གསོལ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་བགྱི། 


བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ 


སེམས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད། གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལམ་དྲང་པོ་༔ ནས་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་བཅོས་པའི་སྡིག་ 





པའི་གྲོགས་པོནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འདུན་པ་ཟློག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་སྟོན་ཅིང་བྱ་བ་ཉུང་ 
༧ ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མི་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
ཤོ པ་ལས་ཟློག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་འདུན་པ་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལའང་གཉིས། དང་པོ་བསྙེན་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
> སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལྡན་ཚད་ཕེབས་པ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨེངས་པ་ 
-ཤླ མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པནི། རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། །མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། བློ་རྨེངས་ཚིག་ཕྱིར་ 

འབྲང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་སྨྲ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་ ཌྷ 









།མཐོང་། །དམ་ཚིག་འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དྲིས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབས། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་ 
* བུའི་བདུད། །ཅེས་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ཚད་མརམ་གྱུར་སྤྲེའུ་འདྲའི་ལུང་། །མན་ངག་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ལྟུང་ཏ་རེ། །ཞེས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །མདོརན་རང་ལུགས་ལ་སྙནནས་སྙན་དུ་བ ད་པའི་གདམས་པ་ཐམ་མ་ཆད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་ལ་དམ་སེལ་གྱི་གཡའ་དྲིས་མ་གོས་པ། 
ད ལྟ་དགོངས་གདིང་དུ་གྱུར་ཅིང་གདམས་ངག་དམར་བཅིངས་སུ་འདེབས་མཁས་པ ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུནི་བསྟེན་བྱ་དམ་པའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་འཆད་ཡུལ་སློབ་ 
མ་ལའང་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས། དང་པོནི། སློབ་དཔོན་པདྨའི་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ལས། སྣོད་ལྡན་ལ་མཚན་ཉིད་བཅུ་དགུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་དད་པ་ཆེ་བས་ 


༼ ཆོས་ལ་མོས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་བའོ། །འཛིན་ཆགས་མེད་པས་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་ 






རཿ ༄༅། ་ 
























འཇིག་རྟེན་འདིར་སྤྲུལ་པ་འཕྲོ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རང་སྣང་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནས་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་རང་ 
བྱུངགི་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱུང་བཞི། རནཔོ་ཆེ་བྱརྒརྩ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་རང་བྱུངེ་བར་སྣང་བའི་སྐུ་གཟུགས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཚེ་ལོའི་ལུས་བོངས་དང་མཉམ་པ་ལས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་རང་བྱུང་བར་སྣང་བའི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་སྐད་རིགས་སོ་སོར་རང་གྲགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བའི་དོན་བྱེད། 
ཆོས་ཉདཀྱིྡོ་ེཚ་ལདངཔོའི་མིརྣམས་ཀྱི་ཆག་གང་བ་ལས་གང་ལ་གར་འདུལ་གི་ཆས་དང་ཡོ་བདྱ་ིཆརའབེབས་པརྦ་བེད་ཅངགྲལ་བར་བེདདོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞིང་འདིའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་བྱོནནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 











ངོ 
པར་ 


2892? 
ཟླ 






པའི་བ་མོྡོགས་སོོཔ་བྱརགཉིསའྲོ་བའིབསོདོནམས་ྱོ་སྐལ་པརའདྲེནཔའིནེདདམོནོ་དམ་པར་རང་ཕྱོནཔའོ། །དེ་ཡངུངབད་སོ་སོནསེགུྣམསཀོ་ཆ་ཁ་ 
དྷ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ 
༧ / དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
2 གཉིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་། འདབ་མ་སྟོང་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་ ལ་པའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་བཞུགས་པ་ནི། བསྐལ་པ་ 
.ཤླཾ བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འདུལ་བར་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ འི་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་མང་རབ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་དགོངསནས། 
སེང་གླེ་གླང་པོ་དྲང་སྲོང་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ 'ཱ ལྱ་གྱིས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ཧཱུ 























པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བར་ ལནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་བ་དོང་ གས་དང་། རྨ་བྱ་ 

འའ མཇིང་བསྣོལ་དང་། དཔལ་འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་རྣམས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུསན་གསུངས་སོ། དེནསམལོ་བྱསད་ 

ཡུ ཀྱང་མངལནས་སྐྱེས་པ་སྟེ ། དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངལནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། 

ངོ གཞནནུ་རྣམ་པར་རལ་པས་བཅྙ་ བམསངབ།ས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་བྲག་སྲིན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་སྡེ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་ 

ཚོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ 


ཐུབ་པ ནཐམས ཅད་ 


།དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་ནའོ། །དེནས་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་པའི་དུས་སུ། གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད། ཕྱི་འགྲོ་དྲུག །ནང་ཐུབ་དྲུག །གསང་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གཟིགསནས། དྲུག་པ་ 
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རྡོརྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲུལ་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ། རྣམ་པར་གཟིགས། གཙུག་ཏོར་ཅན། 
ཀཱ ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་དང་། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཐགས་བཟང་རིས་དང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། 
སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་། ཁ་འབར་དེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དྲུག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆོས་དྲུག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འབད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་འབད་པ་མེད་པ་གཉིས་ལས། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ནང་དུ་ལུང་སྦྲགས་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
འབད་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགསནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དགོངསནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་ 
སྒྲའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། གསང་བ་འཇམ་དཔལ་ལ་གཟིགས་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་འཁོར་སངས་རྒྱས་རབས་ 

















བཿ 












བདུན་ལ་གཟིགས་ནས་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུནཅུ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་རྣམས། དུས་ཕུན་སུམ་ 
ལེ ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་པའི་དུས་ནའོ། །དེནས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པའི་ཚེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པ་ཕུན་ 
༦ སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱབ་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་སྤྲུལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོང་གི་ཐུབ་པ་དྲུག །གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལེགས་སྤྱོད་དང་ 
£ ) བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱི་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གཟིགསནས་ཐབས་ 
ཕའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་དགུ །ནང་ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགསནས་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་གཉིས། གསང་བ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་གཟིགསནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་རིག་པ་ 
རང་ཤར་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་གསུངས་སོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་ནའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་དཔག་ 



























༄༅། །མེད་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་དང་ལྷའི་གནས་སྤེལ་མར་བསྟན་པའོ། །དེའང་གནས་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པར་མ་གྲགས་ 
པ་ཉིད། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་པ་འདིར་གགས་པས་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་ཡིནནོ། །དེནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། སྷོན་པཕུནསུམ་ཚོགསཔ་རྡ་རེའཆངདངསྲོངཁྲསཔའི་རྱལཔཞསབྱབར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུནསུམ་ཚོགསཔསྲིནཔ་བེབ་གཅིག་ལ། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་བཅུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའི་དུས་ནའོ། །དེནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པར་ ལ་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་དུས་ནའོ། །དེནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོག་པོ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ། 


3:955ི. ཡེ 









1 









དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་ཚེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྩེ་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་ ལནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ 
ཌྷ བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་པ་གསུངས་སོ། །དེནས་གནས་ཕུན་སུམ ས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དུས་ 
“ཤོ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་དུས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་སྲུངས་བགྲེས་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ ལནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྐར་ 
: མ་འོད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདོ་སྡེ་དང་ཀྲི་ཡ་དང་། ཨརནུ་ཡོག་ 

ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙིང་པོ་ངེས་པའི་དོན་ 



















།གསུངས་སོ། དེནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཱ་ར་ར་སྭཱི་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་དང་མཉན་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་སོགས་པར། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་རིམ་ 
པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་ངེས་པནི་བབས་ལུགས་ཆེན་མོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་དེར་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་གནས་རིམ་པ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་པ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་དང་རྒྱད་ལ་སོགས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་པ་རྣམས་དང་གོ་ 
བསྟུན་པའམ། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླན་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ཀུན་ཀྱི་ཐོག་ ཧྲཱི 


¢ 








མར་བྱུང་བནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཐམ་མ་ཆད་པས་རླབས་ཆེ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ 
„ བས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྟོན་པ་རེ བྱོན་ནས་བསྟན་པ་རེ་བྱུང་བ་ཡང་ནུབ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། 
ཧཿ ཆོས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་མི་ཚེ་མང་པོར་རྒྱ་འབྲས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བླངས་ཏེ་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལས། འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
:: ཚེ་གཅིག་གིས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་རིགས་ལྔར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུན་མོང་གི་ 

གླིང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །མ་འོངས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོནས་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བར་དུ་ཡང་རིམ་པར་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུདནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གནས་སུ་ ལ་པའི་སྐུ་པར་ཆེན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 






















། ._ སས་ཏཱ་ཤཱི་སིང་ཧའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཆོས་མ་གནང་། དེནས་རིམ་པར་སྙན་བརྒྱུད་དང་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླན་ 
ད་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་སོགས་གདམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བར་གསན་སྦྱངས་མཛད། དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་ཚེ་ 
ཱ གཟེར་བུ་བདུན་པའི་འདས་རྗེས་བངས། རང་བྱུང་གི་སྒྲས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་དཔེ་རྣམས་འདོན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དཔེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱ་གར་དུརཁྲོད་བྷ་སེང་དུ་ 
¦ གཤེགསནས་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཛྙཱན་སུ་ཏྲའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་དབང་དང་གདམ་ 
པ་སྔར་གྱི་ལྷག་པ་རྣམས་ལོ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་གསནནས་ཞུན་ཐར་བཅད། སློབ་དཔོན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་བཞག་ཐབས་བཞི་པའི་འདས་རྗེས་བབས་སོ། །དེནས་བི་མ་ལ་ 


› གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པས་སྤྲུལ་པ་གསུམ་བཀྱེས་ཏེ་གཅིག་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་མ་རུའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད། གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ 

















ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོདྷི་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་གནས་མཛད། གཅིག་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྷི་རུའི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་པཱ་ལའི་མཆོད་གནས་མཛད། ཉིན་པར་སྐབས་ 
ཌྷ སྐབས་སུ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་གསུངས། མཚན་མོ་དེ་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་འདས་པའི་བྱང་ཕྱོགསན་དུར་ཁྲོད་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བར་ཀླུ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ལོ འཇིགས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་གཤེགསནས་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ་དུ་མས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་བ ས་ཏེ་ལོ་བདུན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་གི་སྦྱོད་པ་ 
་ྲ སྣ་ཚོགས་བསྐྱངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ གྲུབ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ་དཔེ་རྣམས་ཚར་ 
' གསུམ་བྲིས། གཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་གླིང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་མི་སྣང་བར་སྦས། 
གཅིག་ཁ་ཆེའི་བྲག་སྐྱིབས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་གཏད་རྒྱ་གཉིས་པ་བཏབ་སྟེ་སྦས། གཅིག་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ 























ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་བྱུང་ནས། བདགནི་བི་མ་མི་ཏྲ་མཁས་པ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་འདོན་འདོདན། །མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་གེ་གོང་ཡར་ 
„ ལྡེབ་ལ། །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་སྙིང་འདྲ་ཡོད་ཀྱིས་ལོངས། །དེ་དག་ཁྱེར་ལ་འུ་ཡུག་ྱི་གོང་དུ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པར་ལོ་བདུན་སྒོམས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྣང་ 
ཏེ བ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས། མཁའ་འགྲོ་མས་དཔེ་རྣམས་གཏད་ནས་སླར་ཕྱི་གོང་དུ་ཕེབསནས་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་ 
བེ དངོས་སུ་གཏད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན་བི་མ་ལ་དངོས་སྱུ་བོནནས་ཟླ་བ་ཕྱེད། ཕྱེད་བདུན་ཟེར་བའངའདུག །མཆན། ཀྱི་བར་སྔ་མ་རྣམས་ཞུ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ཁྲིད་གདམས་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་གོང་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་འོ་ཡུག་ཤུག་པའི་གླིང་། མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གོང་རྫའི་རྭ་བར་ཕེབས་ཏེ། ལོ་བདུན་དུ་ 


° 


བསྒོམས་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། གདམ་པའི་སྣོད་མ་རྙེད་པར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔར་བཞུགས། དེནས་ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ ཏེ 














།འབར་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་སྟེ། སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་གདམ་ངག་རྣམས་གཏད། ཆོས་བདག་སོགས་མའོངས་ལུང་བསྟན་ཡང་གནང་ 
” ནས་མཐར་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་ཁར། ཨེ་མ་སྨྱོན་པ་སེང་དབང་ང༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སྦུབས་ 
སུ་ཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཙན༔ འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡ་རེ་ཆ༔ འཁྲུལ་སྣང་གི་མདུད་པ་ཆོད་ཙན༔ སེམས་འཛིན་ཟེར་བྲ་བང་རེ་ཆད༔ འཁྲུལ་པ་ 
1 ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཙ་ནཿ༔ དག་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྒྲ་བའི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཙན༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ 
ལགས༔ ཨེ་མ་འདའ་ཀའི་ཚིག་འདི་སྙིང་པོའི་དོན༔ སྙིང་ཕུང་ལག་མཐིལ་བཞག་པ་འདི་ལས་མེད༔ ཚིག་གི་ཐ་མ་དུས་མཐར་སྣང་བར་ཤོག༔ ཟག་པ་རང་ཐད་འབྱུང་ 
བ་རང་སར་དེངས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་ཤུགས་ལ་ཤན་ 
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འབྱེད་ལ་བཟླ་གཞག་ཐབས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཚད་བཅས་ཤྭལོ་ཀ་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏནནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
་ཱ ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུ་བ་དང་། མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག ཕྱི་མའི་དུས་ 
¡ ཀྱི་ཚེ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རང་དང་མཉམ་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་རྐང་གསུམ་བརས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རུ་བླངས་ནས་འོད་གསལ་ 

ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི འི་ཞལ་ཆེམས་ 
གསང་བའི་གནད་དུམ་བུ་གསུམ་པ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀློང་ལྔ་མི་ཤིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་རེ་ཞིག་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་ 
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རཿ ༄༅། །བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོནི། ནང་སྟོན་གྱིས་རང་གི་སྲས་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལ་གནང་། དེས་རིགས་སྲས་ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ། 
ུྭ ས་འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ། དེས་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་བཀའ་བབཅིང་རིམ་པར་ 
¦ བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ཡིནནོ། གཉིས་པྱ་ི་ནབསདོནི་བརྒད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་པར་ 
¦ ཆེན་བི་མ་ལས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ། སྡེ་གསུམ་སེང་གེའི་ང་རོས་ས་གསུམ་འགེངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་བི་མ་ 
ངཐིག་སོགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་སྤིན་གྲོལ་གྱི་ 
དམས་པ་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་གསུམ། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་ 








འགྱུར་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ལུང་བསྟནཔ། གཏེར་འབྱུང་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགནཿ བཅོམ་ 
ཌྷ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཤོ པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སི་ཧེ་ཤྭར་དེ་ཉིད༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་གར་རྱི་དབང་པོའི་ཞིང་ 
2» ཁམས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས༔ ཡུལ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པ་འོ་ཡུག་ཤུག་པའི་གླིང་གི་མགོ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ༔ ཕྱིན་ཆགས་ལ་རླུང་རིག་དྭངས་པ༔ 
ཟླ མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གོང་རྫའི་རྭ་བ་སྨན་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚཆོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལན་གཅིག་སྟོན་ 

ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང༔ ལས་དང༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཧྲི 










རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མཿ༔ མ་འོངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྙིང་ཐིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོཌ ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ 
ཌྷ ན་ལ་གྲོལ་བར་འདོདན་ལྕེ་བཙུན་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ལུང་བསྟན་པནི། 
ཤོ འདིནི་མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་ཞིང་བོད་ཁམས་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པས་བསྟན་ཞབས་སྡུད་པ་ལ་ཉེ་བན༔ སྙིང་ཏིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟར་ 
2 སྣང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ༔ གསང་བ་སུས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་གང་གིས་ཀྱང་ 
-ཤློ ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་དཔའ་བོའི་རྒྱ་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ སོབ་དཔོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེཉ ཨི ི་བླནབས་པརྲ་དགས་ཕྲད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
| གཏེར་བརྡོལ་བཿ ཁྱད་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཐོལ་མེད་པ།ཁོན་ལ་མོས་པ་མི་འཕྲོག་པར་བརྟན་པ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པ རྡོ་ ཛཾ 


རོཀ 







རཿ ༄༅། །རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་རིང་མོནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་དེའི་སླད་དུ༔ རེ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ 
ཿ ཀྱིས་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེར་ཐུངས་ལ༔ དུས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སད་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་འགའ་ 
ོ ཞིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གཏེར་འབྱུང་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དཔང་པོར་གྲུབ་པའི་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་གནས་ 
དམ་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨོསན་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོརྗེ་དེ་ཉིད། 
དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞིར་སོན་པའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྣྲོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། འོ་ཡུག་གི་མཐིལ་རམ་སྡིངས་མ་དགོན་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ ། 
༼ ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་ལྕེ་བཅུན་ཆེན་པོ་འོད་ལུས་སུ་གཤེགས་པའི་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་ ཌི 
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བར་ཤར་བའི་ཚེ་མན་ངག་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་སད་པ་ལྟར། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར་ཁ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ 
རྒྱས་བཏབ། དེནས་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་དུ་སོནཔ་མེ་སྦྲུལ་གྱི་ལོར་སྔགས་སྲུང་ཨཾ་ཀ་ཛཱཊིས་གསང་སྒོ་དབྱེ་བར་བ ལ་པ་ལྟར། ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བསྩལ། ཕྱིས་དགུང་གྲངས་ང་དགུར་སོན་པ་ས་ཕོ་སྙག་གི་ལོར་དུས་ཆེན་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐལ་ 
ལྡནདུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཚང་སྤྲུགས་སུ་གདམས་ཏེ། མིང་གི་ཅོད་པན་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྩལ་དུ་གནང་བ་ཡིནནའང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་འགལ་བའི་དམ་འདྲེ་ངན་པའི་རྒྱུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བསགས་མ་མྱོང་ངེས་པས་བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་དམ་སེལ་གྱི་གཡས་མ་གོས་པ་ཙམ་ལས། 
རང་ངོར་འཆད་རྩོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ངེས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཡང་གནང་བ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་གཞུང་འབྲི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ ངྫ 
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བདག་གཅིག་པུས་བསྒྲལ་ཏེ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ ། 
དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བི་མ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་སླར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དེནས་མོས་གུས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ལན་གསུམམམ་བདུན་སོགས་དང་། སྤོན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་སོགསནས།༽ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བརབརྗོདཅིང་། འདོད་པའི་ 
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མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཐིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལའང་དཔྱེ་དོན་ཟུངྱ་ 
„ འཇུགྱུ་དགྱོས་ཆེུད་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་འདི་ཡང་མི་རྟག་པར་མཐརནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་དང་ 
ཤོ ཟླ་བ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྲོག་དང་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་རང་ 
ངོ བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་རེ། ང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསམ་ནའང་འགྱུར་ལྡོག་ཅན། མུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ལ། ངེས་ 
ཤླཾ པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད། བྱས་པ་དོན་མེད་དང་བཞི། དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་བ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པན། །དེ་ལའང་འཆི་བ་ཡོད་པ་ 


ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གོང་བསྟན་བཞིན་སྦྱིར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། དེ་ལའང་ལས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་གཉིས་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་། ཀླ བཀྱིས། 





ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེ་རིང་ཐུང་མ་ངེས་པས། དུས་སུ་བབ་པའམ་བར་ཆད་གང་ཡང་རུང་། དྭ་ལ་རང་རེ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་རློམ་པའི་ཐས་གོས་སྨན་སོགས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་ 
, འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ ཡང་ནད་གདོན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་ཀྱི་འཆི་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ ལས་འདས་པ ་ཡོད་པནི རང་རེས་མཐོང་ཐོས་ཡོད་པའི་སྔར་སོངས རྣམས་ལ་ 
“ཤོ བསམ་སྟེ་སེམས སྦྱང ལས་ཀྱིས་འཆི་བཞི་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག །འཕྲལ་རྐྱེན་ནི་གནས ་སྐབས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡོད་པ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོྲ གོས་སོ། །བཞི ་པ་ 
± བྱས་པ་དོན་མེད། ཚེ། འདིར་ཞེན་པའི་ རྟག ་འཛིན་འཁྲུལ སྣང་གི་བློ་ཿ ངན་ལངས་ཤོར་འདི་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ གྱིས་ཀུན་ནས་ང ་བསླངས་པའི ཟས་ནོར་སོགས' ་གསག ག་སྲུང་སྤེལ་ 
ཧཱ གསུམ་གང་བུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི དུས རྗེས་སུནི་མི་འབྲང་། བློསནི་མི་ཐོང་། ཕྱིམ་སྡུག ་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་མྱོངས ་ལས་མེད། རང་གི་གཅེས་པའི་ལུས་ཀུང་ 
གྲ་བོ་བའི་གནས་སྐབས་ ཡང་གཞན །ཁི་སོས། ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བློ་སྣ་རྦད་ 
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ཀུ ༄༅། 





།ཀྱིས་བསྟུང་དགོས་སོ། ྦ ྫོན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་ལོ་ཙམ་མ་ 
ྨ ཡིན་པར་ངེས་འབྱུང་གཏིངནས་སྐྱེ་དགོས། ངནམ་ཞིག་འཆིའོ་སྙམ་པ་ཙམནི་ཆོས་མ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཤེས་མོད། དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་ཟུངྱ་དུ་ཌཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
+ པས་རྟག་འཛིན་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་ཐུང་ངུར་སོང་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་དྲན་ཏེ། དལ་ཁོམ་མེད་པར་དགེ་བས་དུས་ 
: འདའ་བ་བྱུངན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དགྩོས་ཆྩེད་ནི། རྟག་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བསམ་སྭེ་སེམས་སྦྱོང་བནི། གཞུང་རྩ་བར། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅདནི་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དུག་གི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པའི་དོན། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམསནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་ 
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ཤུ ༄༅། །དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འཇུགྱ་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་སེམས་སྦྱངས་པས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་གོ་ལོག་ཏུ་མི་སྒྲུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི: ་ལས་ 
* ལྡོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ཀྱི་བློ་གོང་འཕེལ་བྱུངན་འབྱོངས་པའི་ཚད་ 
¥ དོ། །དགྲོས་ཆེད་ནི། འཕྲལ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལས་ཡིད་དབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞིན་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་བླན་མེད་པ་གནས་སྐབས་ 
3 དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་ ། སྲིད་རྩེ་ མན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་ཤེསནས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བནི། གཞུང་རྩ་བར། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སོ་གའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུསན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ 






ཧཱཾ ་ིནཔའི་དསམེདཔ་སྟསིགརྱི་ཆུལསྙེགཔ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པའི་དོན། 
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རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ཤེས་པས། ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གམ་མེ་ཏོག་རྡོག་གཅིག་ཙམ་མོས་པའི་སྒོནས་མཆོད་ནའངནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཐ་བསབློ་སྣ་དགེ་བརཅི་འགྱུར་བྱ། དེ་ལྟར་ 


དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱངས་པས་འཁོར་བ་ལས་བློ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་དགེ་བའི་བློ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དགོསུ་ཆཱེུད་ནི། 





ྦ སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་གཡེང་བ་རྣམས་མཐོང་ཚེ་སྟིང་རྗེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དད་པ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཚེ་ 


) དིའི་བྱ་བ་དན་མདཔ་ལཡང་བསྐང་གི་ཚུལད་སམསསྦྱརབཞི། གཞུང་རྩ་བར། ཚེ་འདིའིབུབཐམས་ཅདནིརྣམ་པཀནད་དོནམེད་སྙེགཉད་ཐུནགཅིག་གིརྨིལམ་ 


བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པའི་དོན། ཞི་བ་ལྷས། རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱུད་ཀྱང་། དདེ་དྲེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེ་དོན་ཟུང་འཇུག་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རང་རང་གི་བོངས་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་དགྲ་འདུལ་ 





378 





སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་མིན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕོབ་དང་ངེས་པར་ཤེས་པ་འདིའོ། །དོན་དེ་རིང་ཡན་ཆད་འདི་ 
༧ ལྟར་ཡིན་ཚུལ་མ་ཤེས་པས་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ཁོནའི་དབང་དུ་སོང། དནྱི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་མེད་པར་ཤེས་པསན་ངེས་པརབློས་ལིང་གིས་བཏང་ལ། 
ོོ བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་རེ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ། དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་ཟུངྱ་དུ་འཇུགྲ་པས་སེམས་སྦྱངས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་བློ་ 
3 གཏད་མེད་པར་ཐག་ཆོད། བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་ཐོབ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དགྱོས་ཆཱེད་ནི། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 

དོན་མེད་པར་ཤེསནས་་བོ་ལྡོག་སྟེ་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་བཙོ་ཐན་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དོན་ཡོད་པའི་བ་བ་ལམ་མཆོག་བ་མའི་གདམ་ངག་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཤིང་དེ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཐར་པ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བཞི། གཞུང་རྩ་བར། ཐར་པ་དམ་པའི་ 
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\ཿ ༄༅། །འབྲས་བུ་ནི་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ལྡོག་སྟེ་འབྲུམ་ནད་བྱང་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པའི་དོན། སྡུད་པ་ལས། ཐེག་པ་འདིནི་ 
” མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར། དཔེ་དོན་ཐུང་འཇུག་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་སྟེ། ཡན་ཞེས་ 
ཀཱ པའི་སྒྲ་ཐེག་པ་སྟེ་གོངནས་གོང་དུ་བགྲོད་བྱེད་སྐས་ཐེམ་ལྟ་བུའམ། བཞོན་པའམ། ཁྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པས་སྤྱིར་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། 
དྲ དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོག་མ་ལས་གོང་མ་ཐབས་དང་གདམས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཐབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕང་ཡིན་པནི་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ལམ་འདི་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་བྱེད་པ་ཐེག་རྩེའི་མན་ངག་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་དང་པོའི་ལས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཐར་ 





















སེམས་ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་མི་འཕྱེ་བོ་ 
ཌ མིག་ཅན་གྱིས་ཞོན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་སྒོནས་བརྟུལ་ཏེ། གནས་ཆ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
“ཾཿ དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལནས། བློ་དམན་སྐྱེས་བུ་ངང་ལ་མི་གནསན། །རྨྱུང་གནད་བཟུང་ལ་རིག་པ་གཅུན་ལ་ 
ཇོ བོར། །ལྟ་སྟངས་སེམས་འཛིན་དམིགས་པ་དུ་མ་ཡིས། །རིག་པ་ངང་ལ་མ་གནས་བར་དུ་གཉུན། །ཞེས་པ་འདི་གསུང་ཤིན་ཏུ་བཙན་ཞིང་ལམ་འདི་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ལ། 
དེ་ལའང་དཔེ་དོན་ཐུང་འཇུག་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་སྟེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། བདེ་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། 
སྤྱིར་གནས་དང་སྦྱོད་ལམ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ལུས་གནད་ཧ་ཅང་གྲིམས་པ་དང་། བག་མེད་དུ་སྡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། 


སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་རྟ་རྒོད་པོ་མིག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། 






༄༅། །དྲང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དང་པོ་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བཞི། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་རང་ 
' ལུས་སྟོང་སང་ངེ་བའི་དབུས་སུ་ཁང་སྟོང་དུ་ཀ་བ་བཙུག་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་མོ་གཉིས་མར་སྣ་ལྟེ་ 
¦ འོག་གཉེར་པོ་ཆེའི་ཐད་དུ་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་དབུ་མའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ། ཡར་སྣེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལྟག་པནས་ཐུར་དུ་གུགས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་ཐུག་པ། དབུམ་ 
སྤྱི་བོར་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཡྱེས་པ་ལྟ་བུར་ཧ་རེར་ཡོད་པའི་ཁནས་མར་སོར་གཉིས་ཙམ་གྱི་མཚམས་སུ་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པར་འཕྲག་པའི་དང་རུ་གྱེས་ 
མཚམས་ཐད་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་དཀརནག་གི་ཐད་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་ཐད་རྩ་འདབ་དྲུག་ུ་རྩ་བཞི། སོ་སོའི་གྱེས་མཚམས་རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ 
ྣ ལས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ཅུང་ཟད་དམར་སྐྱ་གྲོ་སོག་གི ་དབྱིབས་རྩ་སོ་སོ་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་གདབ། 










བོ་མ་ཡར་ོ་ཐབས་བ་བ་ཆོནོའི་རངབཞནོཾ་ཡོག་དཀཔ་བོ་བོོུ་བོ་ོ་ུམ་འོགོ་ངོབད་ོའིཐོལ་ྲ་ོ་མོབོམགོ་ཕ་རོབག་གཞསཔ 
འ མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་འགྲེང་ཐབས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། མཆིལ་མཐིགས་གཅིག་མིད་པ་དང་ 
ཆེལ) མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་དལ་བུས་མནན། ྲཀགེྲྲེྲཾ 












ཧཾཿ ཉུག་ཏུ་བྱུང་ནས། ལྟེ་བར་བསླེབས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ བོའི་ཧཾ་མགོོཐུར་བསྟན་དུ་གྱུར། ཡར་སྙིང་གར་བསླེབས་པས་ཧོ་ལ་དྲོད་སྐྱེས། མགྲིན་པར་བསླེབས་པས་ 
-5ླ དམར་ཁྱོག་གིས་སོང་སྟེ་འཛག་ལ་ཁད་དུ་གྱུར། ྤྱ་བོའི་ཧོ་ ག་གིནཱ་ད་ལ་རེག་ལ་ཁད་དྲུ་བུས་པས་མེས་བོས་དེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ནར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ 


ཨ་ལ་ཕོག་པས་ལྕགས་སྲེག་ལ་མར་ཕོག་པ་ལྟར་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་མེ་ཆེར་འབར་བ་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་ཧཾ་ཡིག་བཞུས་པས། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་པ་བདེ་ ཛི 





¢ 


། །བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྱི་བོནས་རིམ་པར་རྩ་འཁོར་བཞིའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱི་གང་། མཐར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་ 
་ཱ དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ། སྙིང་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མོས་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ལ་གཏད་དེ། རླུང་ཐུབ་ཐང་ནང་དུ་ 
དལ་བུས་བཟུང་ལ་ཕྱིར་བསལ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ 
ནི། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམནས་རླུང་རོ་བསལ་ལ་ཅུང་ཐད་ངལ་བསོ། སླརནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནསནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་དང་འདྲེས། དེ་སྔོ་མེ་རེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོནནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱིནང་མེར་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ་ལ། རླུང་བུམ་ཆེན་ 
ནམ། བར་རླུང་ཁམས་དང་གང་འཕྲོད་ཁ་སྦྱར། སླར་སངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འདོན། དེ་ཡང་རླུང་གི་རེག་བྱ། གྲང་ཤས་ཆེན་ཚ་བ། ཚ་ཤས་ཆེན་བསིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ ྦ 












བསྒོམ་པནི་གནད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །གསུམ་པཆོས་ཉིད་རྣམ་པརཡི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བནི།། 
༧; འདུག་སྟངསསྙུལ་གུ་དྲངོར་ལུས་ཀིནས་ལྷོད་ཆགས་པར་བྱས་ལ། སོ་བརནས་རླུང་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་འཛིན་ཅུང་ཙམ་བྱས་ལ་ལུས་སེམས་ཁོང་ལྟོད། ཅི་ཡང་ཡིད་ 
4 ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མིག་མི་འགུལ་བར་བར་སྣང་དུཅི་གནས་སུ་ཧ་རེ་བལྟ། 

4 


པེ „¬¬ =° ˆ ¬» ¢= ༡ ༡༢ ༩༡ ༈ཁ༩ད།2) ༤ ༡༤༥༡ ༈༩༤། བར - དལ ལ་། ཟེ ཿ 
སེམས་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་སེམས་གར་ 


ཤཿ གཏད་དུ་ཟིནཞིང་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔྱེ་ཚད་ཁུང་ཆེ་སར་དང་པོ་ཞིང་ས་ལེགས་པར་བརྟུལ་ཏེ་ས་བོན་བཏབ། དེནས་ 
ཿ ཡུར་ཆུ་དྲང་ཞིང་སོནམ་ཅི་ཙམ་བྱསན་དེ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཅིང་ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དོན་ཉོན་རླུང་རང་ 
སར་ཞི་བས་བསམ་གཏན་གྱི་གཞི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་ཐུངྱ་དུ་འཇུགྱ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱངས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆུ་ཁོལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟོད་ཀྱིས་ ངེ 












ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། འདིརནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློས་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
„ ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་སོ་ 
ལོ སོ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་བླ་མར་ཤེས་པ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སོ། །བཞི་པ་སོང་པའི་ཚད་ནི། 
ངོ བླ་མའི་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་ཆེདནི། གནས་སྐབས་འཁོར་ 
ཤོ བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 


༨༩༠༤ 


དོ། །རང་ལུགས་ལྟརན་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དོན་དམ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་ལས་དང་པོ་ལྟོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་ 


















ྦ །ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀརཐིམ་ 
_ * པར་མོས་ལ་མི་དམིགས་པར་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིརམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ བས་འགྲོནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
ྣ ལ ལ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མི་སེམསན། འདིནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པས་སེམས་འཁྲུལ་ཏྟོག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
-8ཿ བར་རང་བབས་སུ་ལྟོད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག །རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་འོད་གསལ་ 
ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལས་ལྗང་བ་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་སོགས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ཐོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཏེ། རམུང་འདས་ལས། 
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ཀུནརོབ་དོནདམ་དབེ་བ་ཡིས། །བང་ཆུབ་སེམས་དྲེ་ནམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བཏུང་ 
སྙོམས་ཆེན་པོའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ 


; རྗེ། དེལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འདོད་པའི་དགའ་བ་སྟེ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་འདི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ལྟ་ 
4 ཕོགསསུ་ུད་་མ་ཤར་བ་བླ་སྦྱོང། གཉིསཔའཇུགཔནི། དགེབ་ཆོསསྦྲུ་ཀིཚུལཁྲིམསཔརོལཏུྱིན་པ་དྲུགགམཐནཕགསརྲུགཔསརངརྒྱ་ལཡནཏནགོང 
-ིཾ འཕེལ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་། ེ་གཉིས་ཀལ་བཏེནནས་བསྡུ་དངོས་བཞིས་སེམས་ཅན་ 

ངོ་། པོའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 


དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པར་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་སྔར་ལྟར་དཔང་ 


















༡ ྣ ༄༅། །སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་རླུང་འབྱིན་འཇུག་དང་སྦྱརནས་བདག་གཞན་ 
'ཾ བརྗེ་བ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་རྩལ་འདོན་ནོ། །ངག་ཏུ་ཡང་། ཧོ༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སོགས་བརྗོད་ལ། གང་ཐག་ལས་དང་པོ་པས། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པ་བུང་དུ་འཇུག་པས་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྐྱེད་པནི། བླ་མའི་གདམ་ངག་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་གྱི་གང་ཐག་གིས ། 
རྡོརྗེའི་ཚིག་དོན་ལྟར་མ་རིག་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད། གདོད་ནས་ 
ྦ རྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་རང་སྣང་རང་རིག་རང་གྲོལ་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བཅོས་རྒྱ་ཡན་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་ 


¦ བྱའོ། །ལྷོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བཞི་དོན་དམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 



















རོ ོགའིདགོསོཔནི། ོ་ཧོ་ལས། སླང་ོ་དངྦ་བལ་ྟོང་པ་ཉོདབྒོམོ་པ།།རེསརྲ་ལམ་མཆོག་རྙདཔམ་ཡིནོ་ཏི།།ོནོ་ྱང་སྙངརྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ 
„ ཀྱང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐརཔ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལུ སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་ ད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོན་ཡིན་པསན། 
ངི ལྟ་བ་རྟག་ཆད་སོགས་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ ་ལྟ་བ་རུ་གོལ་བའི་ལམ་ལོག་དང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་འཐས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདིནི་ལམ་ 

གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་གལ་ཆེཞིང་གདམ་པའི་སྙིང་པོར་འཛིན་དགོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བནི་དཔག་ 
ཏུ་མེད་དེ། ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དམིགས་པ་ཅན་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གུའིཀླུང་གིབྱེམ་སྙེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་བས། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ 
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ལུགས་ལ་ཐབས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བརང་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་བྱེད་བཅིང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
 རོ། །སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུནནམ། དྲང་པོ་གསུམ་གྱི་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱ། དམིགས་པ་ནི། རང་ལུས་ཐམལ་དུ་ 
ཤཿ ཡོད་པའི་ནང་ཁྲོལ་སོགས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ལུས་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ 
4 དམར་མོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་པོ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མར་སྣ་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ཟླུམ་པ། ཡར་སྣ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོར་ར་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ། མགྲིན་པ་རོ་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་གྱེན་དུ་གྱུ་བ། སྙིང་ག་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་རྩ་ 






བྱུག་རྒྱུའི་བ: ང་ལྔའམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སོགས་འདུ་བྱ། དེནས་མཆོད་པའི་མཆལ་ལག་གཡོན་པས་ཐོགས་ལ། གཡས་པའི་མཁྲིག་མའི་ཆུ་བ་རྒྱུས་མངོན་པར་བྱས་པས་ 
„ གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱི་བཞིན་ངགཏུ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
4 ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད། དེནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཞེས་གུང་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་བ་བྱུང་ངམ་དྲི་བཟང་ཡོད་ན་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམ་ཏེ་ངོས་ 
2: ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག །མེདན་སོར་མོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་གང་རུང་དེ་ལྟར་བཀྲམ། ལྕགས་རི་ཡོདན་དགོད། ཚོམ་བུ་འགོད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 

གསུམ་གསུངས་པས། འབྲིང་པོ་ལྟར་ཆོམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱསན། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཅས་ཐུན་མོང་ལྟར་ཆོམ་བུ་བཅུ་གསུམ། གསེར་རི་ 
དང་རོལ་མཚོ་གཉིས་ཀ་མཚོན་བྱེད་གཡས་བསྐོར་དུ་མུ་ཁྱུད་གཅིག །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཉིས་ལ་མུ་ཁྱུད་རེ་རེ། ཤར་ལྷོར་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། 
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༨ ༄༅། །ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་ ལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་ཚོམ་བུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚིག་རྗེས་ 
' དོན་དྲན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་སོགསནས། དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། དབྱངས་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ཆིག་བཞི་དང་། རིན་ཆེན་ 
› མཆཱལ་སོགས་ལྷུག་འདོན་ལན་གསུམ་བཅས། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དབུལ་བཞི། དའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། གཞི་དང་རྒྱ་ 
རཿ ཚདྷ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ། རྩ བའྱི་བ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་མོས། 
ལྕགས་རི་གཉིས་པ་བཀོད་ལ། དང་པོ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་ཚོམ་བུ་ལྔ། ཡང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་དང་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་བཀོད། ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་ 
རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཚངས་པ་རྫ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་ཡིད་ལ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འོག་མིན་གྱི་གནས་སོགས། རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་ 















ཤཿ 


ལོ། །དབྱངས་དང་བཅས། བདེ་ཆེན་གནས་ནི་སོགས་ཚིག་བཞི་དང་། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སོགས་ལྷུག་འདོན་གསུམ་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ེ ལས་དང་པོའི་དབང་དྲུ་བསན་འབུལ་ཚིག་ལྟར། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གཞི་སྣང་དབྱིངས་ཡེ་ནང་གསལ་དུ་ཡེནས་བཞུགས་པའི་དོན་གོ་བས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་འབུལ་བྱ་འབུལ་ 
ེ བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྒོནས་ལྕགས་རི་གསུམ་པ་བཀོད་དེ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་སོགས། དམ་པ་ 
: འབུལ་ལོ། དབྱངས་དང་བཅས། གདོད་ནས་རྣམ་དག་སོགས་ཚིག་བཞི་དང་། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལྷུག་འདོན་ལན་གསུམ་བཅས་སོ། །གྲངས་གསོགཔ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། སྤྲོན་མཆཱལ་ཕྱི་ 
༧ བ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚོམ་བུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དེ་དགུ་བཀོད་ལ། རིན་ཆེན་མརལ་སོགས་ཤཱལོ་གཅིག་དང་། དེ་སྟེང་ཡང་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དེ། འོག་མིན་ 
བདེ་ཆེན་སོགས་ཤཱལོ་ཀ་དང་། དེ་སྟེངཚོམ་བུ་གསུམ་བཀོད་དེ། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཤྭལོ་ཀ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྐུ་གསུམ་མརལ་བཀོད་ཚུལ་རང་ ཛཾ 


པིར 







ཁྱད་པར་བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་མཆལ་འབུལ་བ་འདིནི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སུ་མརྫལ་གྱི་ཁྲིད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་པར་ 
„ འདུག །ལར་ད་ལྟའི་འབྱོར་བཅི་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་གསོག་ནའང་དངོས་པོ་ཁ་ཚོན་གཅོད་རྒྱུའི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལས་སུས་ཀྱངམི་གཏོང། ཡུལ་ཡང་གྲངས་སུ་ངེས་པ་ཅན་ 
༧ ཡིན་མོད། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་སེམས་སེར་སྣ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པར་འགྲོ་ཿ དཀའ། མཆྦལནི་བ་མ་ ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བློས་ 
2: བླངས་པསན་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཆོད་པ་ཡང་ ལ་སྐུའི་མཉལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནན་མཆོད་པའི་དངོས་པོའང་ལྷ་ཀླུ་མིའི་ཡོ་བྱད་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་ 
4 གཟུང་བ་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དངོས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བས་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དུས་རེ་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་གཏན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བས། 
ལན་ལ་རེ་བ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་མེད་པས་་འདི་ཡི་ཕན་པའི་ཡོན་ཏནནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་ ལ་གྱི་ཞིང་ཁམསབློས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བས་རྒྱུ་ ངེ 








།ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ 
ཌེ འཕང་ལོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེདན་རོ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་བཅས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཐབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེནནས་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཤོ ཐབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ནང་གི་ཚོགས་གསག་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་ཏེ། འབར་འཛག་དགའ་བཞིས་དྲངས་པའི་དག་རྫོགས་ 
2 སྨིན་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མུར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རང་ལུས་རྩ་འཁོརྨ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པནི་ 
པམ སྔར་ལྟརལ། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧོ་ཡིག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་བདུད་རྩི། འཛག་ལ་ཁད་པ་ཞིག་དམིགས་ལ། སྟེང་རླུང་མནན་ 

འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། བར་་རླུང་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་སྔར་ལྟར་མེ་ཉུག་ཉུག་བྱུངནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་ལ་ཁད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནར་ 








པ་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ནང་གི་ཚོགས་གསག་པནི། ཏེ་ལོ་པས། བུ་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་བར། 














གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་ཇི་བཞིན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་སྙིང་རུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་ལོང་བ་བཤེས་མེད་ཐང་སྟོང་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན། ཤེས་བཞིན་ 
ཌྷ གྱི་མིག་དབྱེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་མནོར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་དེ། རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་གང་གསུངས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
༧༡ འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དྭ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོནནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པནི། འཇམ་དཔལ་ 
2: ཞལ་ལུང་ལས། མ་འོངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་བྷརས་བྱེད་སེམས་ཅན་གང་། །དེ་ཡིས་ང་ལ་བྷརས་བྱེད་པས། །ངསནི་དེ་ཀུན་དུས་སུ་སྤངས། །ཞེས་དང་། 


༧22 


- ངནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། སྒྲུབཔོགཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན་ །དེ་མཉེས་དེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་ 





༨༩ 


རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བདེན་ཉེར་ལེན་ ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ། དཔེརན་ལྕགས་ཁམས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་པ་ལྟར། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་ 





བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀོ་གྲུའི་ལག་སྐྱ་ལྟ་བུ་གདམ་ངག་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པསན་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ། ལམ་ལོག་པ་དང་གོལ་བ་ལས་སྐྱོབ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ 
ལྷ དེད་དཔོན་དམ་པ་ལྟ་བུ། ལས་ཉོན་མེ་ཆོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་སེལ་བར་མཛད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྙུག་པོ་སེལ་ཞིང་རང་བྱུང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ངུ པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། ལོག་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་མེ་སྐྱོ་ཞིངལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤོང་ཡངས་ཆེ་བས་ས་གཞི་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། རྩོལ་སྒྲུབ་ངལ་དུབ་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་བདེ་བླན་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམ་པས་ཐུགས་རྒྱད་གང་ཞིང་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ 
གདམས་པ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། མདོརན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྟེར་བའི་བྱེད་པོ་སྟེ་ཡིད་བ ན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དྲིན་གྱིས་ 
སྐྱོང་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱོ་སུན་དང་མཉམ་ 
















༨ ༄༅། །འགྲོགས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཤོར་བར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་མི་ཁྲེལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་། དྲན་ཤེས་བག་ 
ཿ ཡོད་དང་ལྡན་པས་རང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས། བཟེ་རེ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བས་སུ་དང་སྤྱོད་ 
> ལམ་མི་མཐུན་པ་དང་། རང་འདོད་ངན་ཤེད་ཆེ་བས་གཞན་དང་བློ་གྲོས་མི་མཐུན་པ་དང་། ཀོ་ལོང་དང་ཟུར་ཟ་ཆེ་བས་ཚིག་ལ་བཟོད་སྲན་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཧཾ ཡང་ཡང་བརྟགས་ཤིང་ཡུལ་ཕུད། ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྐྱོན་ངོས་ཟིནན་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཤོས་ཡིནཔས་སྤྱོད་ 
ལམ་ཀུན་དུ་རང་ལ་བརྟགས་ཤིང་། བསམ་སྤྱོད་ངན་པ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད། ཕག་སྣར་གཏུན་བུ་བརྡེག་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བནས་སྤང་ཅི་ཐུབ་བྱསན་མཐར་གྱེ་ཐུག་ལ་སྡོར་ 
བཏབ་པའི་དཔེ་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེསནས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོའོ། །གོང་སྨྲོས་ལྟར་བླ་མ་དམ་པནི་མདོ་སྔགས་གངནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་པ་ཡིན་པར་ལུང་ པྲི 
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ཧྲཱཧཱཧཱཾཧཱཾཧཱ ཞེས་བྱིན་བསྡུ། གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བཞི། ལས་དང་ཕོཔས་བདག་དང་སེམས་ཅན་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཕྱག་ 
£ འཚལ་བ་སོགསནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཨ༔༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ ཞེསསོགས་བརྗོད་དོ། བཞི་པ་ཕུར་ 
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ཚུགས ་ར། སུ་གསོལ ་བ་གདབ ་པནི། འོད་གསལ སྣང་བཞི ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཞེས་སོགས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ། བྱིན་བརླབ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
; གྲུ་རུ་བི་མ་ལ་མི ཧཱུཾཿ ཞེས་ངག་བླཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་གང་རུང་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུགོང་གིགསོལ་འདེབསཚར་རེ་བྱ། འདི་སྐབས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་དང་། སྔགས་སྒྲ་དག་པ་དང་། སྨྲ་བ་བཅད་པ་གལ: ཆེ། 
ལཱ མཐར་སྤྲོ་ཞིང་ནུསན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབསནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གདོད་མའི མགོན་པོ པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུ ་(ཡཆ། ་ལ། །ཞེས་སོགས། སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིངནས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་ 
ངོ བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྟགས་ལུས་བདེ་བས་བ་སྤུ་གཡོབ། སེམས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིགནས་མཆི་མཐོན་པ། མོས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགག་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྐར་ 
མོས་གུས་དུང་བབྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མས་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས། ལྗཔ རྗེས ་དབང་བཞི་བླང་བནི། ུྡརྗ་བཞིའིབདགཉད་དུ་སྒྲུབ་པར 
བྱེད་པའི་གཞི་དབང་ངམ་ལམ་དབང་གིས་གསོས་འདེབས་པནི། ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་སྒོནས་མོས་གུས་ཤུགས་སྐྱེད་ལ། བླ་མའི དཔྲལ ་བའི ་སོྲོལས་ སོགས། འགྲུབ་པའི སྐལ ་བ་ཅན་ དྱུ་བས་སོ། །ཞེས་ 

















; ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྱ་རྒྱལ་དང་ལྔནྣ་པྱ་ནི་ཇི་སྙེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་རང་ལུ་ ག ས་ཀྱི་སྐྱེད་རིམ་དེ་ལ་ཡུ ན་རིང་དུ་མཉམ་པ ར་བ ཞག ད གཉི ས་པ་ག སུ ང་བ ཟླས་པ་ 
ཌྷ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརནི། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སི་ཧེ་ཤྭར་སིདྡྷཧུཾུཾུཾཿ ཞེས་ངག་བཟླས་དལ་བུས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཇི་ 
ཤཱ ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། མཐར་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཁོན་བྱཞིང་། ོངསྨོས་ལྟར་ལྷ་སྔགསཡེ་ཤེས་དབྱེརམེད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་འཛིནཅིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
2 སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཚི ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས། ཡངཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒྱུར་བར་བསམ། མཐར་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་བསྔུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡངའོད་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་བར་མལ་རྟོག་པའི་འཕྲ་འད་གང་ཡང་མེད་ 
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'  །པར་བཞག །གསུམ་པ་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོརནི། མཐར་ཨ་ཡིགྲ་ཀུང་འཇའ་ཚོནནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་སུ་ 
ད མེད་པའི་ངང་དུ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་དེ་རླུང་སེམས་བྲལ་བའི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཅོག་གེར་ཡུན་ཅི་གནས་སུ་བཞག །རྒྱས་པརནང་སྒྲུབ་གསང་བ་དོན་ཕྲིན་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་ཤེས་ 
, པར་བྱའོ། །སླར་དེ་ལས་ལྡང་བན་གཞི་ལུས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་སྲར་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།་ སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། 
ཤྲ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་ཤྭལོཀ་གཅིག སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག །གཞན་སྨོན་ལམ་གང་རིགས་སྤྲོན་འདོན་མཐར། རིག་འཛིན་གསང་ལམ་ 
སྣང་བཞི་མཐར་སོན་ཏེ། །ཟག་པ་རང་ཟད་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སེང་གེ་དབང་ཕུག་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
༼་ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པའི་མོས་འདུན་ཤུགས་དྲགས་པོས་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་སོགས་སྙིང་ནས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
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ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཤེས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་དགོས་པས། འདུག་པའི་དུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྟེན་བྱ། 
ཱ འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཕྲག་པ་གཡས་པར་བསྐོམ་སྟེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་རྟེན། ཟ་འཐུང་གི་ཚེ་བླ་མ་མགྲིན་པར་བསྒོམ་ལ། ཟས་བྱིན་བརླབ་རང་བློ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལུ གམ་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་ལྟར་རོལ་པ་དང་། གོས་གསར་པ་ལཱ་བུ་གྱོན་ཚེ་དང་པོ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཏེ་སླར་རང་ལ་གནང་བའི་མོས་པས་རྱོན་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྦྱོད་ 
¦ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་ལ་འགྲོ་ངེས་བྱ། ཚ་གྲང་གང་རུང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཚེནད་མིག་ཏུ་བླ་མ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནད་ཀྱི་ཐུག་རྡུ་དང་ 
ཟླ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཚ་བ་ལ་གྲང་རེག་ཅན་དང་། གྲང་བར་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་བབས་ཏེ་ཐུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ནས་དགཅིང་བང་བར་བསམ་ལ་དམིགས་མེད་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱད་དང་རྒྱལ་གདོན་སོགས་ 








།ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ན་མཉམ་འགྲོག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀྱི་ཕྱོགས་སྤང་བླང་ཤེས་དགོས། ྦ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། 
་དབང་མི་འགྲོ །ཞེས་དང་། དང་པློ་བ་མ་བརྟག་ལ་མཁས་པ་དང་། །བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཐ་མ་དགོངས་སྦྱོད་བསླབ་ལ་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ནས་བཟུང་སྤང་བླང་གི་གནས་འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་ཚུན་ཆད་ 
བླ་མས་གང་གསུང་ངོས་ལྐོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་ངེས་མབྱས་ན་བླ་མ་མིག་དྲེད། གདམ་ངགན་དྲེད་དུ་སོངནས་དམ་འདྲེ་ངན་པའི་རྒྱུ་གསག་པ་ལས་འགྲོ་ས་ 
གཞན་མེད། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཆོས་སྨྲས་གོ་དྲེད་ཁྱེར་བའི་འཁོར་མི་བསྟེན། །དམ་ཚིག་ཆོད་ཡོད་བྱ་བའི་གྲོགས་མི་འགྲོགས། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ཚེ་འདིའི 


རྒྱང་བསྲིང་སྟེ་ཆོས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས། རབ་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས་ཚེ 


དན་ཆེ་འདའ་བ་བ་ 
ཧྲིལ་པོ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 
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ཐན་གཟིམ་ཁང་སོགས་བཞུགས་གནས་ཕྱག་དར་ཙམ་དང་མངག་གཞུག་བང་མི་ཡན་ 





འབྲིང་རང་ཉིད་མི་སྲུང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་བྲན་དུ་འབུལནས་ཐུགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ། 
3 ཆད་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ ། རྒན་རིམ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་བཀུར་སྙིས་མཚོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ཁོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། བླ་མའི་ཞབས་འབྲིང་ལྟ་བུར་ 
རེ གྱུར་ཚེ་མཉམ་འགྲོག་ཀྱི་བདུད་བླ་མ་མི་རུ་བཟུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྤངས་ཏེ། སྐྱོ་སུན་མེད་པར་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བརྗེད་ངས་དང་ཇི་མི་སྙམ་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བར་ 
སྤང་བླང་གི་ཁེ་ཉེན་ཤེས་དགོས་པས་དེ་རིམ་པར་ལུང་གི་སྒོནས་སྟོན་ཏེ། རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་གདོང་ནས་འགྲོ་མི་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲེལ་ནས་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་འདྲ། །ཆོས་མེད་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །བླ་མའི་གཞུགནས་འགྲོ་མི་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞབས་རྗེས་གནོན་པའོ། །དབུ་ཡི་གྲིབ་མ་མནན་མི་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱད་དུ་ 
བསད་པ་ཡིན། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བར་ལྷུང་། །དབུ་སྐྲ་རྡོག་པས་བཛྲི་མི་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཤུངས་དང་འདྲ། །ཐིག་ནག་འདྲི་བའི་དམྱལ་བར་ 
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༡ ༄༅། །སྐྱེ། །དབུ་སྔས་བཞུགས་གདན་བཛྲི་མི་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བླ་མེད་སྨད། །ཤལ་མ་རི་ལ་འཛེགས་པར་སྐྱེ། །སྐུལ་མཐོ་ཡིས་གཞལ་ 
ཟུ མི་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལག་པས་བརྒྱབ་དང་མཚུངས། །མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱས་འཇོམས་པརའགྱུར། བླ་མའི་བཞེངས་ཕྱག་ཚུར་མི་བླངས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
འགགས། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཚིགས་གསུམ་ཡང་། །མཉནནས་དེ་ཡི་གོང་དུ་མིན། །ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་འདམ་ལ་འཛུད། །བླ་ 
འི་ཞལ་དུ་མ་གསོལ་བར། །ལོངས་སྤྱོད་ཐས་ལ་ཕུད་བཅདན། །ཤ་ཁྲག་འབར་བའི་ལུས་སུ་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་བཞེངས་ཚེ་བསྡད་པན། །མགོ་ལུས་འབྲལ་བའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ། །བཞུགས་ཚེ་གདན་ལ་བསྡད་པ་ན། །དམྱལ་བ་མགོ་འཕྱང་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བཅུ། །ཉམསན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག །ཚ་གྲང་ལས་ཀྱི་ 
དམུལ་བར་སྐྱེ། །ཉམས་པ་བསྐངན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །བུམ་པར་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས། །མཆོད་ཅིང་བསྐོར་བརྒྱུན་མི་བཅད། ཅེས་སོ། །ངག་གི་སྒོནས་ 
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ཀྷཱ། ༄༅། ལ་མཆོད་པ་གསུམ། །རྒྱུན་མི་ཆདཔ་ཟླ་དྲུག་འབུལ། །སྐུ་ཡི་མཆོད་པ་ཕྱག་འཚལ་འབུམ། །གསུང་གི་མཆོད་པ་བཤགས་པ་སྟོའདེད་ 
མཿ བཤགས་རྒྱུད་སོགས། མཆན། །ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མར་མེ་བརྒྱ། །དང་པོ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབུལ། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་བརྟུལ་ཞུགས་པའམ་ 
# ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནན། ཡུམ་དང་བླ་མར་བཀུར་སྟི་སོགས་འདྲ་འདྲ་དགོས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་དང་། ནང་འདྲེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ཤཾ མཆེད་ལྕམ་ལ་ཡང་དེའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ལུས་ཀྱིས་ཞེ་ས་དང་གུས་པ། ངག་གིས་ཆེ་བརྗོད་དང་བསྟོད་ཚིག །ཡིད་ཀྱིས་བརྩེ་ གདུང་དང་དད་མོས་བཅས་དགོས་པནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། བླ་མའི་ཡུམ་དང་སྲས་པོ་དང་། །མཆེད་ལྕམ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། །མཉམ་དང་འདྲ་དང་སུམ་ཆ་ཡི། །བཀུར་སྙི་རིམ་གྲོ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཉམསན་བཤགས་ 
3. པ་བར་རྱ་རྩ་འབུལ། །ཞེས་སོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་དེ་དཔེརན་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱསན་ལན་གྲངས་བདུནནམ་བཅུ་ཙམ་འགྱོད་སྡོམ་དྲགས་པོས་བཤགས་ 
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ན་སོར་ཆུད་ལ། རང་གི་ལོ་གྲངས་ལས་བརྒལན་བཤགས་ཡུལ་མེད་པནི། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་བརྙས་པའི་མིས། །ལན་གྲངས་བདུནནམ་ ། 
„ བཅུ་དག་ལ། །འགྱོད་པ་བྱས་ཏེ་བཤགས་པས་འབྱངས། །རང་ལོ་འདསནས་བཤགས་པའི་ཡུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤཿ དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྲུངསནས་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོནནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུན་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དང་། སངས་ 
: རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་གི་བསོད་ 
ཤཱ ནམས་ཁྱད་དུ་འཕགས་སོ། ྦ །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། གང་གིས་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་ལས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་མ་ལོགན། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ 
ཡང་མི་འགྲོ་ལ། །བསྙེན་ཟ བ་བཟླས་པ་ས་ཡ་དུང་ཕྱར་ལས། །བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བརྩོན་གྱུརན། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་ཞིང་། །གང་ 
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ཀཱན ༄༅། །ཞིག་རྫོྲ རྫོགས་རིམ་བསྐལ པར་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་རང་སེམས ་དཀྱིལ དུ་ཤུར་ཙམ ྱི། །སྟོང་ཕྲག་ཉིཿ ་ཉི་ཤུའི་ཆར་ཡང་མི ཕོད་དོ། །ཞེས་ 
 དང་། ཐ་མ་ཐང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ྡྗེམ་ལྕའི་རྒྱུད་ལས། ། བླམ་ཉིད་དང་བླ་མའི་འཁོར། །ཉེ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ། །གསེར་ལ་ 
, སོགས་པའི་ཡོན་ཕུལན། ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྗོད་མེད་པའི། །གཅོ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག ་གྲངས་མེད་ལ། _ །བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པ་ཐ གྲངས་མང་བས། །བསོད་ནམས་ 
' འདིརནི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་ད ་དང་། གཞནཟབླ ་མའི་ཞལནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པའི ་པའི་ལས དང་བྱ་བ་ ་གང་བཅོལ་ ཡང་དཀའ་ཚེགས་སོགས་ལ་བཟོད་དེ་དང་དུ་ལེན་ནུསན་ 
དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་ དོ་དགོངས འདུས ་ལས། བཀའ་ཟུར་མི་གཅོག་ཆོས་བསྲངསན། །ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། ། །བུ་བཞིན་ རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། གཞན་ ཡང་བཀའ ་བཀྱོན་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕྱག་འཇུག གནང་བར་རང་བི ་ལས་ངན་འཛད་པའི་དོན་དང་། གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་ 










བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ལོག་པར་མི་བལྟ། རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུས་ལས། དྱེ་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་འགག །འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ 
༧ མཁས་སྤྱོད་པས་ཏེ། །བརྡའ་དང་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ལས་མཛད་སྦྱོད་གང་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་མང་། བརྟགས་ཤིང་ 
) དཔྱད་ཚེ་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་བློ་མིག་མ་དག་པས། དཔེརན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསང་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལའང་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ 
ངོ རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་གང་མཛད་གང་སྦྱོད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ྒ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལའང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆགས་ 

སྡང་ལོག་རྟོག་མི་བཟད་པའི་བདུད་ཀྱི་ཁེངས་ཚིག་མང་པོ་སྒྲོག་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་དཀའ་ལ། 


ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས་ལས་ངན་འགྲོ་བ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་འཚོགས་པའི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དུས་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུས་བཟང་པོ་ལ་ངན་པའི་སྐྱོན་བཀལ། པྱུ 
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༈ ༄༅། །ངན་པ་ལ་བཟང་པོར་སྒྲོ་བཏགས། ཐམས་ཅད་ལོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐུ་དང་། བདུད་ཐབས་མཁས། ཆོས་ལ་བར་ཆད་མང་། ལམ་ 
ཱུ ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བནི། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
; པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ་ན། །བདུད་རྣམས་མོས་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཉེས་པ་རྣམ་པར་བརྩམ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་པར་ 
' བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི། མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་ 
པ། །བརྗེད་ངས་དྲན་པ་མི་གསལ་དྲུག །འདི་དྲུག་དམ་ཚིག་ཉམ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལ་གནས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
༼ གཅེས་སྤྲས་དགོས་པནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོདན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏང་ཡང་སླའི། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
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ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་གི་ལོག་ལྟའི་བློ་མིག་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ལམ་གྱི་ 
ལེ བར་ཆད། དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཤེས་པས་དྲན་པ་བརྟེན། ཁོང་གི་མཛད་སྦྱོད་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཕར་ཞོག །རྨ་བྱས་བཙན་དུག་ཐོས་ན་བཀྲག་ 
ཤཿ མདངས་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུས་ལས། རང་སྣང་བསམ་པ་མ་དག་པས། །མིག་ 
2: སྐྱོན་ཅན་གྱིས་གངས་ཉིད་ལ། །རྒྱུན་དུནག་པོར་མི་སྲིད་ཀྱང་། །ནག་པོར་དངོས་སུ་མཐོང་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དག་སྣང་ 
སྦྱོང་། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅིཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་རང་གི་བསམ་སྤྱོད་ 
ལ་བརྟགས་ཤིང་བླན་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་གང་བྱུང་སྤང་དགོས་སོ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མི་ 










གཡེམ་འཆལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་བརྡའ། །རྫུན་གྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོརན་ཡང་། །བརྡའ་ 
༢ ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །རྐུ་འཕྲོག་ཆོམ་པོ་མཛད་ན་ཡང་ ། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར། སྐྱེ་བོའི་ཕོངས་པ་ཞི་བ་ 


༄༡ 
¿:2/ 
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4 ཡིན། །དོན་ལ་འདི་འདྲའི་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བཀྱོན་མཛདན་དྲག་སྔགས་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བར་ངེས། །བརྡུང་བརྡེག་མཛཾདིན་བྱིན་རླབས་ཡིན། །དངོས་ 

3 གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། །མོས་གུས་ཅན་ཚོ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། མི་བརྒྱ་དུས་གཅིག་བསདན་ཡང་། །སངས་ 
-ཧ རྒྱས་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཉིད། །བཅུན་མོ་བརྒྱ་ལ་རོལན་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་མི་གསུང་པསན་ཚིག་འདི་རྣམས་ 
གོ་བ་ཆགས་ངེས་བྱསནས་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། སྤང་བླང་ལམ་དུ་ཁྱེརན་དེའི་མཐུས་མོས་གུས་ལམ་དུ་ལྷོངས་པ་ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་ལྟའི་མིག་སྐྱོན་ཅི་ཙམ་དག་པ་དེ་ ཧཱ 
















ཙམྭ་གྱི་བ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་སྟེ། ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བའི་དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ 
ཱུ ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དུས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དད་ 
༧” པས་ཉེ་བརླ་བངས་པའི་ལམ་ཟབ་མོའི་མཐུས། བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་ཉི་འོད་ལྟ་བུས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་མུན་པ་སངས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
* སྙེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པནི་ངེས་ 
པའོ། །མདོངན་རང་ལུགས ས་ཟེགཔ་འོགམ་ལྟརཐོས་བསམ་སོགས་དང་། སྔགས་ཕྱིཔ་ལྟར་སྤང་བླང་། སྔགསནང་པ་ལྟརརྩརླུངཐགལེ་སོགས་རྩལསྒྲུབ་ཀིཐེག 
འི་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གི་དོད་པ་དང་ 














བཿ 


པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། གོང་སྨྲོས་ལྟར་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་བླ 










དཱ ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སོ། དང་པློ་བ་མས་སློབ་མའི་ཚངས་བུག་བཙལ་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་འདུག་བཅུག་ལ། གསལ་གདབ་པནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུནུ་ཏཱ་ 
” སོགས་ཧིཿ བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་ 
» དམིགས་པར་འོད་ཀྱི་རང་བཞི ན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་དྲང་པོར། རྩ་དབུ་མ་ཁང་སྟོང་དུ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡར་སྣེསྤྱི་བོར་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་ཧ་རེར་ 
ཙཿ ཡོད་པ། མར་སྣེ་གསང་བར་ཐུག་པའི་སྙིང་གི་ཐད་རྩ་དབུ་མའིནང་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་མཐིང་ག་གསལ་ལ་འཚེར་ 
བ་ཞིག་གསལ་གདབ། སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞལ་ཞིམ་ཁྲོ་ཆགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡནཔ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ 
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གྱད་ཀྱིས་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པའི་པང་དུ་ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ ་མདོག་མཐིང་སྐྱ་རྒྱན་ཆ་ཡབ་དང་འདྲ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་མོས། སྤྲོན་ཚིག་བཅད་ཀྱིས་གསལ་གདབ་པ་ འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལམ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་རྟགས་མཐོན་བར་སྦྱང་འཚལ། 
འཕོ་བའི་གདམ་པ་འདིནི་མུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་བས་ཀྱང་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་ཞག་བདུན་བར་སྦྱངས་ན་རྟགས་ཐོན་ངེས། རྟགསནི་མགོན་བ། 
ཀླད་པ་འཕར་སྙམ་བྱེད་པ། ཚངས་བུག་རྡོལནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་བྱུང་བ། འཇག་མ་འདར་གྱིས་ཚུགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཧ་ཅང་མགོན་བ་དང་སྐུག་ལོག་པ་སོགས་ 
བྱུངན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་ཕན་ཚུན་བརྡེག་པ་དང་ ། རླུང་རིག་ལྟེ་འོག་ཏུ་གཏདན་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ཐོད་རྒལ་རྒྱབ་ཡིག་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐྲིམ་རིམ་དང་པོའི་དུས་ནུས་ན་རང་གི་དང་། མི་ནུས་ཚེ་གཞན་མཆེད་གྲོགས་སོགས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཞིག་ལ་སྦྱང་བའི་དུས་ལྟར་དང་བར་དོ་ 
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¦ ༄༅། །གསལ་འདེབས་སོགས་བྱ་བཅུག་གོ །འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དནི་ར་བའི་བཞི་པ་འགགས་ 
” བསྔམ་ཞིང་ཆིངས་སུ་བཅིང་བཞི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་རྙེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་རྟག་པར་འཆི་བ་ལ་བསམསནས་བརྩོན་ 
འ འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བང་ཁ་བསྟོད། ལྷ་མའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ཤེས་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ལྕག་གིས་བྲབ། དྲགྲ་གཉེན་ཆགས་སྲང་གི་ 
རཿ ལས་ལ་ཟད་པའི་དུས་མེད་པས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་བཟོད་པའི་གོ་གྱོན། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
མིག་གིས་བལྟ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་སུས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་ 


ྦ རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་སྲིད་པའི་མདུད་པ་དམ་པོ་བཅད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། བླ་མ་དང་གདམ་ངག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་འཇོལ་མི་ཤོར་བའི་རྟག་ 















བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་པས་ས་བཟུང་། ཐབས་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་ངེས་བྱ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་བླ་ 
དྷ མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་པའི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག ཁྱད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ 
ཤྭ ནས་གནས་སྐབས་བཞི་དང་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་གསོག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །བླ་མའི་རྣལ་ 
2» འབྱོར་ལ་བསྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་ལམ་གྱི་སྲོག་འཛིན། ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ལ་བརྟེནནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
-ཤླཾ མཚམས་སྦོར་བ་སྟེ། ཁྲིད་རྐང་བཅུ་གསུམ་པོ་རིམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ནས་བཟུང་རྣམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་འགྲོ་རྡོར་ 


སེམས་སོགས་ཐམས་ཅདྱ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། བླ་མ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིན་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་བསྐྱར་བལྔབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཇི་ 











།ཚིག་གི་འཇའ་རིས་ང ་བཀྲ མིན་༥ ་ཡང་། །དམར་ཁྲིད་ལག ་ལེན་གོ་བདེའི་ཚུལ དུ་བགྱིས། ཧྭ །བསྒྲིམས་ཤིང་བསྒྲིམས ་པས་འགལ འདུ་ཟུར་ཟའི་ 
ཧྱ ཚིག །དཔྱད་ཅིང་དཔྱདན་ཆགས སྡང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། ། འདམ ་ཡིན་གདམ་པའི་གནད་འགགས་ལ། །རང་བཟོ་བྱས་པའི་ཚིག བསླད་མེད་དོ་སྙམ། ༩ །འོན་ཀྱང་དོན་ 
༧ ལ་མི་ཤེས་ནོར་འབྲུལ་སོྲ སོགས། །མཆིསན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ། །འདི་ དང་གཏན་ དུ་སྒྲ ་པར་མི་འགྱུར་བའི། །དག་ཚངས་དྲི་མེད་དབུགས དབྱུང་སྩལ་དུ་ 
-.ཾཿ གསོལ། ༡༠ །ལེགས་པའི་ཆ་མཆིས ་གྱུརན་དུས་གསུམ་དུ། །ྱོན་དང་བཞུགས གྱུར་འབྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོཿ ་གཡོ་བཞིན་དུ། །མཁྱེན་ 

ནུས་བརྩེ་བས རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ༡༡ །བདགཧནི་དེངནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
3 མཆོད་བྱསནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམ་པའི་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ༡༢ །བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་གང་སུ་ 





ཀཱ ༄༅། 









དག །ཐམས་ཅད་ལམ་མཆོག་འདི་ཡི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ༡༣ །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་རིས་མེད་སྐྱེས་བུ་ 
¿ རམ་པ་རྣམས། །གོངནས་གོང་འཕེལ་མཁས་དང་བཙུན་པའི་གྲགས་དཀར་སྙན་པས་ས་གསུམ་གཡོ། །བསྒྲུབ་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ཕོ་མོས་འཛིན་མའི་ 
རེ ཁྱོན་གངནས། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་དུས་སྟོན་ལྟར་གསལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་རྟག་འཆར་ཤོག ༡༤ །ཇི་ ད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཅིགྲ་ཀུང་མ་ལུས་མངོན་པར་པང་ 
ཙཾ) ཆུབ་བར། །དེ་སྲིད་གདམ་པ་འདི་ཡངམིཞུབ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅང་ཉི་ལྟར་གསལ། །ལྒུནཔོལྟརབརྟནསྐལམེད་ཡིདསྲུབ་སྡེ་ཚོགས་རབ་ཏུལམ་བྱས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་ 
ཟླ སྐལ་ལྡན་ལམ་བཟང་ཐེག་རྩེར་བསྒྲོད་བཟང་ངལ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༡༥ །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་འདྲི་ནམས་གནད་དུ་སོང་ན་ལམ་ཁ་ཚང་ལྱ་ཁྱེར་བདེ་བ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་རག་ལས་མི་དགོས་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཁོན་ 



















།ཉམས ལེན་གྱིསྙིང་པོར་བྱེད་པ གལ་ཆེ་བས ་སྐལ ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། དེནས་རིམ་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ལ འཇུག་སྟེ་ཚེ་ 
° འདིར་བཙནསཟིནཔཞིགབྱ་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སེམས་སྦྱོང་བདུན་ཟངས་ ཡིག་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ། རང་ཉམས་སུ་གང་འཕྲོད་པའི་ཚིག་སྣ་ 
,: བསྒྱུར། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རྣམས ་གཙོབོ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལ། མཚུངས་མེདབླ་མ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས ཁྲིད་ཞལ་རྒྱུན་གང་ 
ཙུ ཟིན ་དང་། དམིགས་གསལ་རང་བློ བློ་གང་འཕྲོད་ཕན་སེམས ཀྱི་ཀུན་ནས བསླངས་ཏེ་གྲུབ ་པར་བགྱིསནས། སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་བཞུགས་པའི སྐབས སྤྱན་འབེབས་ཞུས་ཚེ་ 
ཞུ་དག་གྱིས་ལ་པར་དུ་བཀོད་དགོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་ལྷག ཕྱིས ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི ་དམར་ཕྱོགས་ལ་རྗེ་བླ་མ་ 
£ དགོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་དེའི་སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཐ་སྐར་ཟླ་བར་འདིའི་ཆ་ལགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཤིང་། སླར་ཡང་ཡང་ 
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དཔྱད་དེ་གྲུབ་པར་བགྱི་བ་ཕོ་ལམ་འདིའི་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་སྐྱེས་པའི་དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་པོ་པ། དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བཅུང་ཟད་སྙིང་ལ་ཐོབ་ 
# པའི་མིང་གི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པ་དོན་ལ དོལ་སོོད་པོཿ 
ཞོལ་བཀྲ 


` 
༠:༩༧ 


གདོལ་སྤྱོད་པོས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་འདྲའི་རི་ 
ཤིས་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཚེསནས་བརྩམ་སྟེ་སྨྲས་རིམ་བཞིན་ལམ་འདིའི་རང་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཡི་ 
གེའི་རིས་སུ་འདུ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འདུན་ཞིང་སྨོན་པའི་གནས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་མན་ངག་ཐམས་ཅ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་གསུམ་ 


པ་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཐབ་ཏིག་གི ་བཤད་ཁྲིད་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོང ་བཀོད་པ་སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། །། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྔེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་ 
མཐའ་ཡས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའིནང་ནས། མན་ངག་སྡེ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བཅུད་ཕུར་མན་ 


ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བི་མའི་ཟབ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་རྒྱུན་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ། དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་ལྕེ་ 
རིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གཏོད། དེས་གསང་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་དུས་ན་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 





༄༅། །པཌ་ཆེན་བི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ཤིང་ 
ན་གྲོལ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་གནང་། བི་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡ་རྗེའིསྐུ་མངོན་དུ་ 


དེའི་འདའཀཀི་ྡོརའི་ཚིག་མན་ངག་གི་ཡི་གེདུམབུ་གསུམ་པའདི་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ལ་གནང་བ། ཨོ་ཙྒྱནགྱ་ཡུལ 
ས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 





མཛད་ཟིན་པ་དང་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། སྐར་འོད་གསལ་ ལ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྒོནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིས་ 


གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་བྱུང་ ང་། ད་ལམ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་གདམ་པ་ལ་ 


གསུམ། ཀླད་དོན་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་སྡུད་ཕྱག་དང་བཅས་པ། གཞུང་དོན་མན་ངག་ཐབ་མོ་དུམ་བུ་གསུམ་རྟོགས་ 
བརྗོད་གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། མཇུག་དོན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གདམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །དང་ 





༄༅། །པོ་ལ་གཉིས། མཚན་དོན་དང་ཕུག་གོ །དང་པོནི། མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་དང་པོ། རྫོགས་ 


ཞེས་པ་གང་དུ་རྫོགས་ན། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་རོ་ 


གཅིག་ཏུ་ཡེནས་རྫོགས། གང་རྫོགསན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
རྫོགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྫོགསན་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་པ་སྟོད་སྟོང་ཆེན་པོ་འདྲ་བ་གཅིག་གིནང་དུ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་དངོས་རྫས་བཟང་ངན་ 















མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཛས་སོ་སོ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་དེ་དང་དེར་འཚམས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སྣོད་སྟོང་ཁོལ་བུ་བ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་ལྟ་ 
3 བུའི་མཚན་མ་རིས་ཆད་ཅན་དེ་འདྲ་ནི་ག་ལ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་སོགས་བཟང་ངན་དང་། བདག་གཞན་དང་། སྣོད་བཅུད་དང་། བེམ་ཤེས་སོགས་བྲ་ 
4ཾཿ དད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ 
2: མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤདན། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཁོནར་ཡེནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡེནས་གནས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཤཿ དབྱིངས་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤུ་རིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་སྲར་ཡོད་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་ཡོད་མི་སྲིད། ཕྱིས་ནམ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ 

གོས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྗེན་པ་ 


ནོ། །པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་བྲལ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པ་དམ་པ་དེ་ཡང་གཞན་ག་ཤེདནས་བཙའ་མི་དགོས་ཏེ 
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སཿ 
















¦ ༄༅། །སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་པསན་རིག་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་རྙེད་མི་དགོས་སོ། །རྫོགས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་སྐབས་འདིརནི། སྣང་བ་དང་ཤེས་པ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་དབྱིངས་ཀྱིངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་། 
དབྱིངས་དེ་ཡང་རིག་པ་ལསནམ་ཡང་མི་འདའ་བསན་གནད་ཐམས་ཅད་རིག་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བཤད་ལུགས་སོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
དི ཐུག་པ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འདིའི་གོང་ན་རྟོགས་བྱ་དང་བསྟན་བྱ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ 
གཟིགས་སུ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུའང་མེད་དོ་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་གནས་པ་གཞི། རང་རིག་བློ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ། 
#» དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དགནས་རང་གནས་ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། ཐམས་ཅད་དབྱིངས་རིག་གི་ངོ་བོར་རྫོགས་ཤིང་རང་ངོ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་བ་དབྱེར་ 





མེད་ཆེན་པོའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་དབང་རབ་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་སྒོ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པཞི་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཡིན། 
འ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལའང་ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་བཞི་ལས་འདི་ཡང་གསང་བླན་མེད་པ་ 
4 ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མན་ངག་ཅེས་པ། རྒྱུ་དང་ཚེགས་ཆུང་དུ་ཞིག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ངོ་མཚར་ཅན་བློས་དཔག་སྟེ་ཚད་གཟུང་དཀའ་བ་ 
ཞིག་གོ །སྡེ་ནི། ཉུང་ངུ་དང་ཆུང་བ་ལས་ལྷག་པའི་མང་ཞིང་རྒྱས་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩེ་རྒྱལ་ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྒོ་དང་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་། རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་། ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀློང་དྲུག་པ། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས། རྒྱལ་པོའི་ 
































ཤཱ ༄༅། ནོར་མཛོད་ལྟ་བུའིརྒྱུད་རིནཔོ་ཆེ་སྤུངས་པ། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན། རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། གསེར་ 
ཞུན་ལྟབའིརྒྱདནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད། རྒྱན་ཕྲང་ལྟ་བུའི་རྒྱུདམུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། སྒེག་མོ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའུ་རྒྱདངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ། རིན་ཆེན་འོད་འབར་ལྟ་བུའི་རྒྱད་སྒྲོན་མ 

ཁེ འབར་བ། སྦྲུལ་མདུད་རང་གྲོལ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རིག་པ་རང་གྲོལ། མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུའིརྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ཁུ རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྐུ་གདུང་འབར་བ་སྟེ་བཅུ་ 
བདུན། སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱད་སྤུ་གྲ་ལྟ་བུ་དང་བཅོ་བརྒྱད། འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སློབ་དཔོན་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དུ་མས་མཛད་པ་ད་ལྟ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ལ། ཅི་རིགས་རེ་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

# བོད་ཡུལ་དུའང་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་པར་ཆེན་བི་མའི་སྙིང་ཐིག་སྔར་ནས་བྱོན་པ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ལ། དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྙིང་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ངི 













ཅན་ཆོས་པ་ཕལ་གྱིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྔརནས་རིམ་བཞིན་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགབླ་མའི་མན་ངག་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་ 
ལེ ཡིན་ལ། དེསན་རལ་ཀུན་སྤྱི་མེས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོནས་བཟུང་སྟེ། སྟོན་པའི་དྲིན་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པའི་དྲིན་གྱིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བྱུང་ 
ཏེ པ་དང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཁོནའོ། །དེའི་བཅུད་ཕུརནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཐྲིག །སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་མྱུར་གྱི་ 
2 ཚུལ་དུ་འདེབས་སླ་བ་སོགས་ཟབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བསན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་པ། སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་ཟབ་ཤིན་ཏུ་བྱ་སླ་ཞིང་ 
ཟླ འཇུག་བདེ་བའི་ཐབས་མཆོག་གིས་མཚོན་ཏེ། རང་གནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབསནུསཔ་རྟོག་གེའི་བློས་མི་དཔོག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཕྱིནང་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཁོནར་གཞོལ་ 
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¦ ༄༅། །ཐབས་ལས་མ་འདས་པས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡིན་མོད། དེ་དག་ལས་འདི་ཉིད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པནི། དཔེརན་རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
ཡ་རབས་གྲངས་མང་ཞིང་སྟོབས་དཔུང་མངའ་ཐང་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་སུས་ཀྱང་། འཁརལོས་སྤུ་རྱལགྱིསུགཅག་པུལསྒོཀུནནས་འགྲནམིནུསཔ་ད་བཞིནདུ། འདི་མན་ 
ཆད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་གང་གིས་ཀྱང་། ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ མན་ངག་གི་དུམ་བུ་འདི་ཙམ་ལའང་འགྲན་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་བདེ་ 
མུར་འདི་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀློང་ལྔ་ནི། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོསནས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོགས་སོ། །དེའི་ཡི་གེནི། ལྕེ་བཙུནགྱི་རྡ་རྗེའི་ཞལ་ཆེམསཌ་ཀིས་བསྡུ་བ་མཛད་ཚུལ་རིགས་དྲུག་ཀློང་གྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་པོའ་ཆུང་ཨ་ལ་བསྡུས་ཏེ། 
# ཨ་མེ་ལོང་། ཤ་ཆོས་དབྱིངས། ས་མཉམ་ཉིད། མ་སོར་རྟོག །ཧ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད། སྐད་ནས་བདག་ཉིད་རང་ལོ་གནས་ཉེར་ 



















བཞིའི་གྲངས་མཉམ་སོན་པའི་ཚེ་གནས་དུས་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས་པན། རྗེ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མའི་སྤྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་འཛིནཌ་ཀི་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བའི་དགྱེས་ 
 ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་རང་སྒྲ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་དྲུག་པའི་དབྱངས་སྙན་གྱི་འགྱུར་བ་ཡིད་འཕྲོག་པས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སྔོན་གནས་ཇི་ 
ཤོ བཞིན་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་བ་ཡིན་པསན་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་དྲུག་པོ་བརྡ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་ཀླད་དུ་བཀོད་ཀྱང་ཆོག་མོད་དགོས་པའི་དབང་གིས་བོད་ཡིག་བྱས་ཏེ་དུམ་བུ་ 
: དང་པོའི་མཚམསཅི་རིགས་སྲུ་བིས་སོ། །ཀློང་ལྔར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བཤདན། གཞི་དང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྣོད་འབྱུང་བ་ལྔ། བཅུད་ཕུང་པོ་ལྔ། ཡུལ་འདོད་ 
ཡཿ ཡོན་སོགས་ལྔ་ཚན་དུ་མ་དང་། འབྲས་དུས་སུ། རིགས་ལྔ། སྐུ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཞིང་ཁམས་ལྔ་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་འཕོ་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བས། འཁོར་ 
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ཤཱ ༄༅། །འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་སྒོནས་ཀློང་ལྔའི་རྣམ་དབྱེ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཡི་གེནི་འདི་ལྟར་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གསང་ཕྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕལ་ཆེར་འཕྲལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་སྣང་མོད། དོན་དུ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཉིད་དེ་དང་ 
དེརྡ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་པས། དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་ངོར་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚིག་ 
' མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བནི། བར་ 
མཚམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའོ། །མཚན་གསུམ་པའི་དོནནི། འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གི་འདའ་ཀའི་ཞལ་གདམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཡང་ཐོལ་ 
9 བུང་རང་རྡོལ་ཁོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར 





། ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ། པརྨགུབ་ལྔབརྒྱའི་གཙུག་རྒྱནསློབ་དཔོན་ཆེན་ 















༨༧2 སྐ ༢༨༩༤ ་ 


པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ལེགས་པར་བཀྲལ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སོགས་ཀྱི་བཅུད་དྲིལ་ཡང་ཐབ་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ཀ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འ ཕྱགནི། འདས་རྗེས་འདི་ཐོག་མར་བཀའ་བསྡུ་མཛད་དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་གུས་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་དོནནི། ཕྱོགས་དུས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་པའི་སྐྱེ་ 


ཱཾཿ འགྲོ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནི། རྒྱུ་རྱེན་གཞན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ཡེནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་ 
: གསལ་རང་བྱང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ལསནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་ 
4 འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་དག །རང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 


གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་འུབ་ཆུབ་པ་ཉིད། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཉནོར་ 












༄༅། །བ་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ ། 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། མཆོག་དབང་ཟབ་མོའི་སྒོནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། 
„ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོནས་སྨིན་ཟིན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་ ། ཕྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་ 
| བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོནི། གནས་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་མུ་མཐའ་བྲལ་བན། ཐུགས་ཀ་དག་གཏིང་ 

གསལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་དྲི་མ་མེད་པ་རང་ཤར་བ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པས། གློ་བུར་ 
9 གྱི་དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་སླར་གཏནནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྤང་ཡེནས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་མངའ་ ཏྱ 


ྦ ཧཱ 








¦ ༄༅། །ཕྱག་རྡོར་ཉིད་བྱ་ངང་སེར་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་དབུས་སུ་བཞག་པ་ལས་འཁྲུངས་པསན་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྲས་སུ་གཏོགས། དེས་སིང་ག་ལའི་བམ་ཟེའི་རིགས་སྲས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 

གཉེན་ལ་ངེས་གས ང་རྫོགས པ་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འདས་རྗེས་ཀྱི་གདམ་ངག ཚིག་གསུམ་ག ནད་བརྡེག་བཅས་གནང་ ། དེསྒ་རྒྱནག་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ 

་ད སྲས་རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འདས་རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམ་ཉམས་དྲུག་པ་བཅས་གནང་། དེསྒྱ་ཆནག་གདོལ་པའི་རིགས་ 

3 ཛྭ ན་སུ་ཏྲ་ལ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འདས་རྗེས་མན་ངག་གཟེར་བུ་བདུན་པ་བཅས་གནང་། སླར་ཛྙན་སུ་ཏྲ་ལས་བི་མས་ཡང་གསང་བླ་མེད་། ཏཾ 
















ཐིམ་ 


ཡོངས་རྫོགས་དང་འདས་རྗེས་གཞག་ཐབས་བཞི་པ་བཅས་གསན་པ་གསུངས་པས། དེ་ལྟརན་བརྒྱུད་པ་འདིར་ཡེ་ཤེས་མདོ་ཡོད་དགོས། བི་མའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ད་ལྟ་ 
ཡང་བཞུགས་པས་འདས་རྗེས་མ་བྱུང་། འདིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཏེར་བོད་ཡུལ་དུ་མང་པོ་སྦས་པ། ཉང་བཀའ་གདམ་པ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། གནས་བརྟན་ལྡང་ 


$ མ་ལྷུན་རྒྱལ། སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་བཏོན་ཟིན་པའི་བརྒྱུད་པ་འདིར་འདྲེན་མི་དགོས་ཏེ། བི་མས་ལྕེ་བཙུན་ལ་དངོས་སུ་གནང་བས་སོ། སྔོན་པ་ 


2 ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་གཉིས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དངོས། རྡོར་སེམས་ཀྱིས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་བ ད། དེནས་བི་མ་ཡན་རིག་ 
ཤཿ འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། དེས་ལྕེ་བཙུན་ལ་གནང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ལྕེ་བཙུན་གྱི་འདས་རྗེས་མན་ངག་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་དྲངས་པནི་སྙིང་ ག་ཆེན་མོ་ལསྱ་ཀུང་གསལ་ 
བས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། །ཡང་དུས་གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་བི་མས་ཤྲཱི་སིང་ཧ་དངོས་ལས་ཡང་གསང་བླ་མེད་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་བཞུགས་ ཏྱ 











ཤཱ ༄༅། །པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ན། རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་གནང་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྟར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོགས་སུ་ཡང་ཀུན་ 
བཟངནས་བི་མའི་བར་་གྱི་བླ་བརྒྱུད་གཞན་གང་ཡང་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
4 སྣང་། ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྣང་མཐའ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་དགྲ་རམ་ 
: འགྱུར་གྱི་སྒོནས་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན་དང་། ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་རོལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པ་དཔལ་ཀུན་ 

ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཡིན་ལ། དེའི་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་བརྙེས་ཟིན་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སིང་ཧེ་ཤྭ་རའི་སྐུར་བཞེངས་ 
9 པའི་གོང་ནྭ་བ་མ་གཞན་ཞིག་མ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པནི། དུམ་བུ་དང་པོའི་མཐར་ལུང་ཇི་ལྟར་ 
























ཡིན་པར། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བ བ་ལ་གཞོལ་ནུས་པའི་སློབ་མ་ལ། གནས་དུས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞུང་བཞིན་དུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
ཌྷ དབང་དང་སྙིང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུང་འཇུག་ ཐབས་མཆོག་ངོ་མཚར་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་དུས་གཅིག་ལ་ལེགས་པར་འདེབས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ 
ཡོ གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཐབས་ཐབ་མོ་ཉིད་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གནད་སྨིན་རེ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དབང་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་སོ་སོའི་སྐབས་དོན་ཡང་ 
འདི་ལྟར། སྤྲོས་བཅས་བུམ་ཆུས་བསྐུལ་ཏེ། རང་ལུས་དང་ཡུལ་སྣང་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཡལ། དྭངས་མ་འོད་ཕུང་གི་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་ 
བཅས་མངོན་དུ་སད། དེའི་དབང་གིས་འཛིན་སེམས་ལས་རླུང་དང་བཅས་པ་མ་སྤང་རང་གྲོལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་སྨིན་པའམ། སྨིན་རུང་གི་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག །སྤྲོས་མེད་བླ་མའི་བྱང་སེམས་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟེག་བཅུད། རང་གི་འོད་ལུས་དེའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་རང་གནས་ 




















| ༄༅། ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ལ་སིམ། རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཆེར་འཕེལ་བས་འོད་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ 
བ་སྤུའི་རྩེ་ མོ་ཚུན་ཆད་ཁྲིག་གེར་གང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་ཡེནས་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
ཤཾ མངོན་དུ་སད་པར་བྱས། དེའི་ངང་དུ་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཏུ་གཅུན་པས། དྭངས་མའི་འོད་ལུས་རྩ་ཡིག་རྣམས་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་རྣམ་ 
རོ པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ངང་གིས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས། མཚན་རྟོག་བཟང་ངན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དབྱིངས་སུནུབ། མ་བཅོས་ 
ཡེ་གནས་ཀྱི་སྒྲོས་བྲལ་རྗེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྨིན་ཅིང་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྡོརྗེའི་ལུས་སྦྱོང་། ཧཱུཾ་གི་ངག་སྦྱོང་། 
9 དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ཅིང་དེ་ལས་ལྡང་བ་སེམས་སྦྱོང་། འགྲོ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་བློས་བླང་ཞིང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐར་སྐྱེལ་ཏེ་ངལ་གསོ་བ། དྲེ་རྣམས་སོ་སོའི་ 





















གཞི་རྩ་གཅོད་ཐབས་དང་། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཅོད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། ཐབས་དེས་སྒོ་གསུམ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཚེ་ 
„ གང་ལ་ཡང་རེ་ རེ་དོགས་མི་བྱ་བར་གཏད་མེད་ཐང་ཐལ་གྱི་ངང་དུ་མ་བཅོས་རང་གར་བཞག །དངོས་གཞི་འཇའ་ཤེལ བསྟུན་ཅིང་དབང་ཚིག་བརྗོད་པནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་ 
༧ / དག་དང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མཚོན་བྱད་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེབླ་མས་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མཐུས། མཚོན་བྱཌམ་རྟོགས་བྱའི་དོནགྱིརོ་བོནི 
22 སེམས་ཉིད་ངོ་བོ ང་བོསྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་ཡེནས་ངང་གིས་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ། སོང་གསལ་དེ་གཉིསནམ ་ཡང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ། 
དེ་དག་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས ་པའི་ཚུལ། རབ་རིགཔས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོང རྟོགས་པ། འབྲིང་རང་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་སྐྱེ སྐྱེབ། ཐམས ཀྱང་ལེགས་ 
པར་གོ་བཞི་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། དེནས་ལུས་གནད། མིག་གནད། རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་གཟིར་ཞིང་། བླམས་ཧཱུཾ་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས། ཧཾ 

















¦ ༄༅། །ལྟ་དོན་དེར་མ་བཅོས་ངང་བསྒོམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་ཏེ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་ནི། སེམས་ཉིད་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ཕྲལ་ཏེ་དབྱིངས་རིག་རྗེན་ལ་ཕུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་བརྡ་ 
¦ ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་གཞག་དྲང་པོར་བཞུགས་པནི། དུས་ནམ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་གནད་དྲང་པོ་དང་མ་བྲལན་ཉམས་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ངང་གིས་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྡ་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལ་སློབ་མས་སེམས་གཏད་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ་སྐྱེས་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་བསྟན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲིག་པ་ཡིན། བླ་མས་ཧཱུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་སློབ་ 
9 མའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོབོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་བཙན་ཐབས་སུ་དབབ་ཅིང་། སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་ཧྲིལ་ 




















གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོས་རང་གནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་གཞུག་པའམ། དེ་ཙམ་མ་བུང་ན་སློབ་མའི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་མདུད་ཐད་ཀར་ 
ཌྷ བཅད་དེ། དེའི་མཐུས་ལུས་སེམས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ངན་པར་དབང་མེད་དུ་རྒྱུ་བའི་སྒྲིབ་སྐྱོན་བསལ་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་སྤར་ 
4 བའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེའི་ཚེ་སློབ་མའི་སེམས་སྙོང་གསལ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མཐོང་བན། དེའི་ངང་མ་བོར་བརྡ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲེགས་ཆོད། 
2 གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ། གཉིས་ཀའང་རང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་གོམས་བར་མ་ཆད་པ་ལ་བརྟེནནས་ཚེ་འདིར་ནང་རང་གནས་གདོད་མའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་བཙན་ས་ཟིན་པའམ། འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་སྲིད་ ལ་སྐུ་གང་རུང་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོའི་རང་ 
གནས་ཟིན་པའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་བཞུགས་པའི། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་མུ་དང་མཐའ་མེད་པའི་རྣམ་རོལ་དུམ་རོ་གཅིག་གི་ 



















ངེ །ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་དག་དང་། སློབ་མ་སོགས་འགྲོཿ བ་མཐའ་དག་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་རྣམས། 

ཡེནས་ཤོག་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བས་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་གམ་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ 
སྒོར་བཅུག་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ། ངག་རླུང་འགྱུང་འཇུག་དལ་བ། རྒྱང་ཞགས་གཟིགས་སྙངས་གསུམ། སེམས་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་སྐབས་དེར། བླ་མས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ ས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ལུང་བསྟན་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་མཐུས། རླུང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་ 


རར ༨༨ ༢ 


མ་བསླད་པའི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་རྗེན་ཅེར་གྱི་ཚུལ་དུ། རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྭངས་མའི་དབང་ཡུལ་དུའང་མནོར་མངོན་སུམ་དུ་ ཛེ 






-ཆ2? 















བར་དུ་བརྟེན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དབབ་ནི། གནས་ཅི་ཙམ་དབེན་རུང་སྒོགསུམ་བག་མེད་ཀྱི་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཉི་ཚེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་རེས་དུས་འདའ་བ་དང་། 
ཌྷ ལྐོག་ཏུ་བསམ་སྤྱོད་ངན་པ་བྱསན་རང་ཞེ་རང་ལ་ཁྲེལ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ལྷག་པར་ཆེ་བས། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོས་སྒྲུབ་ཚུགས་དོན་ལྡན་རེ་ཟིན་ཐབས་སུ་ 
¿' ཐ་མལ་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་མཚམས་དམ་དུ་བཅད། ལྟོ་གོས་དང་གཉིད་ཚད་ལ་ཕབ། རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ཏེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་བསམ་ 
་ྦ གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་འདུག་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་རྣལ་དུ་དབབ། རང་གཞན་གྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་རང་སར་དག་པར་བསྒོམས་ལ། རླུང་རོ་ལན་ 
གསུམ་མམ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལནས་དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་ཙམ་དུ་དལ་བ་ལ་བསླབས་པས་ངག་རྣལ་དུ་དབབ། རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་བར་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 


















མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ཆོས་པ་ཕལ་གྱིས་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ། བླ་མའི་བཀའ་དང་མན་ངག་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
ྷ སུ་བླང་ཞིང་ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བ བྱ་བྭ་སབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་མོས་ཁ་ཙམ་མིན་པ་རེ་སྙིང་ཁོང་ 
“ རུས་པའི་གཏིངནས་བསྒོམས་པས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབུས་སུ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྙོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟིགས་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་ 
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¦ ༄༅། །བཞིན་དུ་བཀྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་ཉིད་ལ། བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུཅི་མཛད་ཁྱེད་ཁོནས་མཁྱེན་ནོ།. །སྐྱབས་དང་རེ་ལྟོས་ 

གཞནནི་ཐན་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་མེད་དོ་སྙམ་དུ། བློ་སྣ་གཞན་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོའི་སྒོནས་བསྒོམ་ཐབས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
¦ ངག་འདོན་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་མཐར། དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
¦ འདྲེས་པར་བསམས་ལ་རང་སེམས་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ཅི་གནས་སུ་གཞག །འདི་དག་ཉམས་ལེན་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ནམ་ཡང་གལ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
སྐབས་འདི་ཙམ་ཁོནར་མ་ཚད་ཆོས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ཐབ་མོ་བདུན་གྱི། དང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པནི། འདི་ལྟར་སོ་སོའི་རྒྱུ་རྐྱན 
9 སྣ་ཚོགས་གློ་བུར་དུ་འདུས་པའི་དབང་གིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཡོད་པར་བྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད། རང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 




















དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆོད་འདུག་དབང་མེད་པར་འཇིག་ཅིང་། སླར་ཡང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རེ་རྒྱུན་ཆགས སུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འཇིག་གི་བར་མཚམས་རང་འདྲས་མི་ 
༧ མངོན་པ་ཙམ་དུ་འཕོ་འགྱུར་སླ་བས་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅི་ཡོད། དེསན། གནས་ལུས། ལོངས་སྤྱོད། ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་སུ་ལ་ཅི་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
ལོ པའི་རང་བཞིན་ཁོན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་པ་དང་། སྙིགས་དུས་འདིར་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མནར་བས་མྱུར་དུ་ 
:ྨ འཆི་ངེས་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ཆུའི་ལྦུ་བ་རླུང་གིས་བཏབ་བཞིན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་སྙིང་ཐག་པནས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ལ། རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ངན་སྨྱོན་པའི་སེམས་འདྲ་བ་འདི་ 
ལས་གྲོལོག་སྟེམི་རྟག་པ་ཡིནཔ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་བཅོས་མིན་རྒྱུན་ཆགས་རེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཀུན་ལ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ 
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ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དང་ལེ་ལོར་ཅུང་ཟད་ཙམ ཡང་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་ཀུནནས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡང་མི་བདེ་ 








དང་གང་འབྲེལ་ཚུན་ཆད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་རེ་ངང་གིས་འབྱུང་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བློ་སྣ་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཞེན་ལས་བཟློག་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཟཾ བློ་རྩེ་གཏད་ཐབས་རེ་ལ་སྒོ་ཀུནནས་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་སུས་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཟིན་དུས་མེད་ཚུལ་བསྒོམ་པནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
: དམནན་གང་ཡང་འབྱོར་དཀའ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་འབྲས་ཕྲན་བུ་རེ་འབྱོར་ཞིང་ཅི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཡང་ཅུང་ཐད་སོང་རྗེས་རང་སར་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཚེ། སླར་ཡང་ 
5 འདོད་སྲེད་སྔར་བཞིན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་ལུས་སེམས་གདུང་ཞིང་ངལ་བ་དུ་མས་ཡང་ཡང་འབད་རྩོལ་རྫོགས་དུས་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལེགས་པར་ 


ཡོངས་སུ་ཟིན་དུསནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་པྟེ། དཔེརན་རི་དྭགས་སྐོམ་པས་གདུང་ཚེ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་ནས་དེ་རྗེས་སྙོག་པ་དང་ངེས་པར་འདྲ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསྒོམསནས་ 


ཤོ འགྲོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོའི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐབས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རེ་འབད་པ་དུ་མའི་སྒོནས་རྩོལ་ བབྱེད་མོད། སྔོན་བསགས་ 


༄ 
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¦ ༄༅། །འཚོ་བ་ཆོས་མཐུན་རེས་ཆོག་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་སྙིང་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ལྟར་སྣང་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་ཚུལ་བསྒོམ་པནི། འདི་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག །ལེགས་ཉེས། དར་དད། མཐོ་དམན། ཕྱུག་དབུལ་སོགས་བཟང་ངན་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚད། གསོན་དུས་ 
ྲླ ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་མེད། འཆི་དུས་སུ་ལས་དགེ་ ག་གི་རྣམ་སྨིན་ཁོན་མ་གཏོགས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཕན་གནོད་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས 
༧ སྐབས་རེའི་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་དེས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཕྱི་མཐར་འཁྱོལ་པའི་སྙིང་པོ་དང་དོན་འབྲསནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། དཔེརན་གཉིད་ཐུན་རེའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་བཟང་ 
ངན་རེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་ངེས་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ནས། ལྟར་སྣང་གི་བདེ་སྡུག་གང་ལའང་བླང་དོར་གྱི་འབད་རྩོལ་དང་རེ་དོགས་གི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པར་ 


9 གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གི་རོ་སྙོམ་རེ་ལ་བློ་གཞོལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། མདོརན་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། དེའི་ཡྩོ་བདྷ་ནམས་དང་། བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་རེ་འདི་དག་ 





༡༨~--༨--༧༠ཟི་ 

























ལ་ཞེན་ཆགས་ཤོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསྒོམསནས་རང་བློ་དེ་ལས་ལྡོག་ཐབས་དང་། གཞན་བློ་དེ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོས་མིན་ 
ཌྷ རེ་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ་བཞི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་འབད་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་ 
ཤོ དག་པ་མཐུར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབན། འཁོར་བའི་སྡུ་ བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལནས་ཞི་བདེའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
± སུམ་ཆོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་པསན་སླར་ ག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་འདིརནམ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། དཔེརན་འབྲུམ་ནད་བྱང་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རྟེན་དེར་འབྲུམ་ནད་ 
དེས་ན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཞི་བདེ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཐར་པ་དམ་ 
པའམ་ཐར་པའི་མཆོག་བན་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
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བུབསོདནམསཅནདགལཕོགས་རིས་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སང་བཐམས་ཅད་ཀང་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡིནན་ཡང་པོ་ཆོད་དང་རང་བཟོ་ལྟ་བུས་ནི་སུས་ཀྱང་ཉམསའོག་ 
༧ ཏུ་མི་ཆུད་ལ། ཆོས་དེར་མཁས་པའི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་གདམ་ངག་གནད་བ ས་ཐོག་མཐའ་ཚང་བ་རེ་ཐོབན། ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་ཡང་དག་པ་རེ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
ཏེ འགྱུར་བས་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོནི་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། འབིམབར་བཅར་ནརེརྨསབཐབས་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལ་རག་ལས་པ་དང་འདྲ་བས། དང་པོ་མཚན་ལྡན་གྱི་ 
: བླ་མ་དམ་པ་བརྟག་ཅིང་བཙལ། རྙེད་པའི་ཚེ་མཉེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོནས་བསྟེན་ཞིང་བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བློ་ཐག་ཆོདན་གཅིག་ཆོག་གི་ཉེ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཧཿ ཡིན་པས། ཉམས་འོག་ཏུ་མི་ཆུད་པའི་ཁ་བཤད་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ལས་བླ་མའི་གདམ་ངག་སྣ་གཅིག་གི་གཙོ་ཆེ་བནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
རཾ །བདུན་པ་སེམས་རང་བབས་སུ་གནས་ཐབས་གལ་ཆེ་བས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་གདམ་ངག་ཐོས་པ་ཙམ་དང་། བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་གྲོལ་ 
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ཤཱ ༄༅། །བས་བསྒོམ་དགོས། གླེན་སྒོམ་རེ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་བསླད་ཞུགས་པ་དང་། འཕྲོ་སྐྱོང་མི་ནུས་པར་སྐེད་ཆད་མང་པོ་ཐུནནང་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྒོམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རེས་མི་ཚེ་འདའ་ན་ཡང་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་མི་སྐྱེ་བས་ཐུན་རེ་ཡིན་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་ལྟར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྙན་བདེ་བ་ 
༩ ལ་ལུས་དྲང་པོར་འདུག །རླྱུང་རང་བབས་སུ་འཇོག་པའི་བར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཇམ་པོ་བཟུང་། མིག་ཧ་རེ་གཞག །ལུས་སེམས་ཁོང་ལྷོད། ཤེས་པ་དྭངས་གསལ་སང་ 
ཙཿ ངེ་བ་རང་སོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་རང་བབས་སུ་ལྟང་ངེར་སྐྱོང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྤུ་རིས་མང་པོས་མི་བསླད། སྒོམ་བློ་ངང་མི་ཐུང་ཞིང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་རེ་དོགས་མི་ཆེ་ 
བར་ཐོག་མརཐུན་གྲངས་མང་ཞིང་ཐུན་ཡུན་ཐུང་ངུ་རེ་ལ་ལེགས་པར་འཇོག །ནམ་བསྒོམ་ཡང་རུང་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ཟེར་བ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་ 
% དགོས། གོམས་རིམ་བཞིན་ཐུན་རེ་རིང་བྱ། ཉོབ་ན་རིག་པ་ཏུར་ཕྱུངས། འཕྲོ་རྒོད་ཆེན་ལྷོད་ལ་གཞག །སེམས་གྲིམ་ལྷོད་དང་། ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་བཅས་རང་ཉམས་ལ་ ཧཾ 


པར་ཅན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ །སེམས་སྦྱེད། སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ཆོགས་གསག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོནི། སྐྱབས་ཡུལ་རང་མདུནནམ་མཁར་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྐ དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། ཅུ བའྱི་བ་མ་ཉིད་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སིང་ཧེ་ཤཱར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྨུག་སྒེག་འཛུམ་བརྗིད་ཉམས་དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 









¦ ༄༅། །མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་འདི་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ 

ལྡོག་པའི་དད་པས་དྲངས་ཏེ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་རེ་ལྟོས་མཐར་ཐུག་པ་ཁྱེད་ཁོན་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ལགསན། ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་ཚད་མེད་པའི་མཐུས། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རང་སེམས་གཉུག་མའི་རང་ངོ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་པའི་ངང་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བཙན་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལནས། ཐུགས་ཡིད་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་སྟན་ཐོག་འདི་རུ་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོའི་སྒོནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསམས་པའི་མཐར། བླ་མ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ 
# སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་། ངོ་ལྐོག་མཚུངས་པའི་རང་སེམས་གཙང་ 
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མ་རེ་ནུསན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྲུང་སྡོམ་གྱི་གནད་འདུས་པ་ཡང་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྐྱེདནི། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེས་ 
„ ཐབ་པ་ཡིནསྙམ་དུ་ྗེསསུདྲནཔར་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་རང་གཞན་ཞེས་པའིསྐྱེའགྲོཐདདདུསྣངབ་ཞིག་མངོནསུམ་དུ་ཤར། སྣང་བདེ་ལྟར་བདནཔར་བཟུངབའི་བོ་དེངེ 
ཝཾ བརྟན་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་དྲགས་པོ་དང་བཅས་པའི་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཞེས་སྡེ་ཚན་གཉིས་རིས་ཆད་ལྟར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ 
2: གྲུབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྩ་བ་རང་དང་ལྷག་པར་ཆགས་ཡུལ་རེ་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་བཅད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཡོད་ཐབས་སྡུག་ 
ཧཱ བསྔལ་མེད་ཐབས་ཅི་དྲག་རེ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནན་གྱིས་འབད། རང་འདོད་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདག་གི་དགྲ་བོའོ་ཞེས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་གནོད་གང་ 
ཐུབ་ཐུབ་རེ་བྱེད། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་རིས་དང་ཆགས་སྔང་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཐྲོག་མེདནས་གང་བྱས་ཚད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་སྲིད་ཞི་གང་རུང་ 










-3 






མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ་གཞུང་ཚིག་བརྗོད་ལ། གསལ་སྣང་འདོན་སྐྱོར་དང་བཅས་པས་རང་རྒྱུད་ 
ེ དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་བཞི་པ་ཚོགས་གསག་སྙབས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བཞི། རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷ་སྐུ་སྟོང་ར་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
ཀུན་བྲལ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ནང་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་སྲིན་མཛུབ་ཙམ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་སྔོ་བའི་འོད་མདངས་ཅན་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ 
མོ་རྔལ་གྱིས་བརླན་ཅིང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཁུ་བའི་གཤེར་བག་ཅན། གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་སུམ་ཆ་ཙམ་རེའི་ 







༨༧༡2 ༢༤༨༥ ༢༨༦༨ 


རྩ་ཕྲན། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དཀར་པོ་སོ་གཉིས་ཐུར་བསྟན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི 











ཤ ༄༅། །འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་ཅུང་ཟད་ཐུར་བསྟན། ལྟེབ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སེར་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གྱེན་བསྟུན་རྣམས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན། དབུ་མའི་མར་སྣེ་རྩ་གསུམ་འདུ་མདོ་ལས་སོར་ཚད་ཙམ་མཐོ་བའི་སར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྡོར་ 

རོ སེམས་དམར་གསལ་རུས་རྒྱན་ཅན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་དེ་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་གཞིར་ 

ཡ གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་རྟེན་གྱི་སྙོབས། རང་གཞན་སྤོ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྟུང་བ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་སྐྱོན་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། ཤིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དྲགས་པོའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་ 

9 བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། བླ་མའི་ དཱ 


















༨ ༤༨༨༡ ༢༨ ང་ 


།གསལ་མགོ་ཐུར་བསྟན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟག་ལ་ 
ཁད་པར་བསྒོམ། ལྟེ་འོག་གི་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ། བདག་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཤཱ མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབཅིང་། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེནས་ 


2 
ཟར 


“ྨ@། རླུང་སྔར་ལྟར་ལེགས་པར་བཟུང་པས་བསྐུལ་ཏེ། བླ་མའི་ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུནནས་ཡར་སོང་བ་ཧོཾ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ 
9 དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་། རགས་པ་ལུས་དང་ཕྲ་བ་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྙོང་པའི་འོད་གསལ་ 


ྷ ༄༅། 
















¦ ༄༅། །བདུད་རྩི་དང་བཅས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཕྲ་རགས་ ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དགཅིང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། 
དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རབ་ཏུ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་ 
ཧཱ བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱང་། ཐུན་མཐར་རྩ་འདབ་དང་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བླ་མ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། རང་ལུས་སྐྲ་རྩེ་མན་ཆད་དང་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟོད་ཆ། 
ཤྲ སྤྱ་མགྲིན་གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་མར་སྙིང་གའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྐང་པའི་སོར་རྩེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་དང་། རྩ་གསུམ་གྱི་སླད་ཆ། ལྟེ་འོག་ 
དང་ལྟེ་བའི་བླ་མ་བཅས་འོད་དམར་གྱི་རྣམ་པས་ཡར་འདུས་ཏེ་སྙིང་གའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེནསྨ་བ་མ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བས་གཞི་རྟེན་ཀུན་བྲལ་ 
# གསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག །སླར་ལྡང་བན་གཉུག་མ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སྐུར་གསལ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་གོ །ལྔ་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་ 














¦ ༄༅། །རྩལ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་མ་བཀོད་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་རིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་དུ་མ་སྤང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་དང་། བདག་གཞན་དང་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ 

གྱི་བློས་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བརྗོད་མེད་དོན་མཚོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཀཱ གསུང་དབྱངས་ཟབ་མོ་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ་བསྐོར་བཞིན་པར། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ འཕོ་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་མའི་དགེ་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེདའོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། འདིར་བ ད་འདེབས་དཀྱས་ལྟར་རམ། རིག་རྩལ་དཔེང་ཐོབ་ཤྲི་ 
% སེང་ཡི་ཤེས་མདོ། །ཞེས་ཅུང་ཐད་བསྒྱུར་པ་གང་མོས་གཏང་། གསོལ་འདེབས་གཞུང་ཚིག་གི་དོནནི། སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཀ་དགཁྲེགས་ཆོད་དང་། སྣང་བའི་འོད་ 


















༦ 
༡༤༤ 
10 









དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཚར་ཉིན་མ་གཏོགས་མི་དགོས ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་དང་ནོངས་བཤགས་བྱ། དེནསླ་བ་མ་ལ་དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་ ལན་གསུམ་སོགས་ 
༧ བཏབ་ནས་དབང་བླང་བའི་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དེནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྣང་བསྡུ་ལྡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
ཙོ དཀྱུས་ལྟར་བྱ། རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་བསྒོམསནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག །ཐོར་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཙ) བཟླས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཏང་། ཐུན་དྲུགསྤྲོན་སྔ་ཐུནཕྱི་ཐུན་ཉིན་མཚན་གྱི་གུང་གི་ཐུན་རེ་བྱ། ཐུན་བཞི་བདེན་གུང་ཐུན་གཉིས་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་ཐོར་ 

ཐུན་མ་གཏོགས་པ་ལ་དོན་ཕྲིན་དཀྱུས་ལྟར་གྱི་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོང་བཤགས་བླ་མ་ལ་དབང་དོན་དུ་གསོལ་འདེབསནས་གཟུང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཁཚང་རེ་བྱ། 
ཚོགས་དང་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་ཉིན་རེར་ཚར་རེས་ཆོག་པས་ཕྱི་ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་དང་འབྲེལ་བར་གཏང་། བཟླས་གྲངས་ཉར་ཉོར་སོགས་མཚམས་བལྟ་སྣང་ཙམ་རེ་ཡུན་ ཝེ 
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¦ ༄༅། །རིང་པོར་བྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་གསལན། རངབློ་སུན་ཅིང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆད་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉན་ཡོད་པས་སེམས་གསལ་ 


དག་རེ་གལ་ཆེ། ལེགས་པར་འབདན་ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་རྟགས་ཐོན་འབྱུང་། ཚར་ཉིན་སྔར་བཤམས་པའི་གཏོརམ་དེ་གཏོར་རྫས་ཀྱིས་གསོས་ཏེ་ཐོར་ཐུན་ལ་དོན་ཕྲིན་ 
ཌྷ གཏང་། བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བླ་མ་ལ་དབང་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་དབང་བླང་ཞིང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེར་བསྟིམ་པ་བཅས་བྱ། དེནས་སྐད་ 
ཿ ཅིག་གིས་གཏོར་མ་ལྕེ་བཙུན་དངོས་སུ་བསྒོམས་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བློ་ཐག་བཅད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚིག་བརྗོད་མཐར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླང་ཞིང་གནས་ 
གསུམ་དུ་གཏུག །གཏོར་རྫས་ཅུང་ཟད་རོལ་པས། གཏོར་ལྷ་ལྕེ་བཙུན་ཉིད་རང་གི་སྙིང་དབུས་སུཐིམ་པས་རང་ཉིད་ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་བགྲོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མཐར་ཕྱིན་ 
3 ཏེ། འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྕེ་བཙུན་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག །འདིར་བསྡུ་ 













ལྡང་མི་དགོས་པས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ་ཐོར་ཐུན་གྲོལ། སྔ་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལྟར་གཞན་རྣམས་གནད་བསྡུས་རེ་དང་། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ 
༢ གི་མལ་དུ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གསག་གཉིས་རླུང་སྦྱོར་བཅས་གནད་སྨིན་རེ་བྱ། ཕྱི་ཐུན་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཏོར་ཅི་འབྱོར་བཤམསནས་དོན་ཕྲིན་གྱི་བཟླས་པ་གནད་བསྡུས་དང་ ། 
ཤོ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ལན་བདུན་རེ་ཙམ་གྱི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་གཏང་། ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། སྲུང་མའི་ 
2 གསོལ་མཆོད་ནན་ཏན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགསནས་བཀྲ་ཤིས་བར་དང་གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་གང་རྒྱས་གཏང་། དེནས་མཚམས་རིམ་བཞིན་གྲོལ་བར་ 
_ བྱའོ། །རྗེས་གསུང་བཤད་གནང་དུས་དོན་ཕྲིན་གྱི་ཐུན་བཅད་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པརམ་ཟིནནས་སྐར་ཞུ་དགོས་བྱུང་བ་སྐུ་མདུན་དུ་ཐོ་བཀོད་བྱས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ 

ཐུན་མིན་སྙིང་པོའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བྱེད། དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བྱེད། དབང་པོ་ཐ་མ་རང་བཞིན་ ལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ ངི 












མ་སྤངན་རང་ལྡོག་ཏུནམ་ཡང་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་མཐའ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རང་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངན་གོམས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་སོང་བའི་དབང་གིས་བདེན་ 
2 བདེན་ཡིན་ཡིན་ལྟར་འདུག་མོད། བློ ངན་འདི་ཡང་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་གནས་ལས་འདས་ཏེ་གཞན་ཐག་རིང་ག་ཤེདན་སླེབ་ཚར་བས། དནི་ཕྱིར་ལམ་གཏནནས་མི་ 
ངུ རྙེད་པའམ་གལ་ཏེ་ལམ་རྙེད་ནའང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྔར་གྱི་རང་གནས་དེར་སླེབ་ཐབས་གཏནནས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱང་ཆད་ཅན་དེ་འདྲནི་ག་ལ་ཡིན། མན་ངག་གི་ཐབས་ 
2: ཟབ་མོ་སྣ་རེ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཐིན་པན། ངན་གོམས་ཚབས་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་སོང་སོང་བའི་རྟོག་ངན་དེ་སྐད་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས། རང་གནས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
.ཤྲ པོར་སྐྱེལ་བ་ལས་སླ་སྟེ། དཔེརན་ལག་པའི་ལྷོ་རྒྱབ་བསྒྱུར་བའམ་གཉིད་སད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་པསན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ཚེ་འདིར་བྱས་ 
པའི་ ག་ཅན་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཅེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་ལས་ལ་བཟང་ངན་དང་དབང་པོ་ལ་ནྣོ་རྟུལ་མེད་ 















ཤཱ ༄༅། །གསུངས་པའང་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་དོན་ལ་གནས་པཉིད་ཡིན་གྱི། ལོག་ལྟ་ཆེན་ཉེས་དམིགས་མེད། དད་པ་ཆེན་ཕན་ཡོན་མེད། 
ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལོག་དེ་འདྲནི་ཡིན་ག་ལ་སྲིད། | ད་ལྟའི་དུས་ངན་པ་འདི་ལ་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཟེར་བཞི་མང་ཆེ་ཞེད་རེ་འདུགནའང་། ཕལ་ཆེ་བས་རྣམ་ 
སྨ རྟོག་མི་རྟགནས ་ཡལ་སོང་བ་དེ་ངོ་ཤེསན་སེམས ངོ་ཤེས་རློམ་བྱེད། ཡང་རྣམ་ རྟོག་ཤར་ཚེ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཅི་མ་ཤརན་ ན་དེའི་ཚེ་གྲོལ་བ་ཡི ཡིན་རློམ་བྱེད། ཐང་རེ་རྣམ་རྟོག་ 
༡ བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་བཟུང་ནས་དགེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་རེ་བཀག །ཐང་རྡེ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཅན་ཤ་སྟུག་ཏུ་ ུ་བཟུངནས་སྡིག་སེམས་ལ་ཆེ་ 
བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཡིན་རློམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་འཆོལ་ཉོག་རེ་ལ་འབད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་སྒྲོམཅིཿ ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ 
#  བསྐུ་མེད་ཀྱི་དགྲ་གཤེད་དུ་ཕབ་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རོ་ཐོག་རྡོག་བརྲིས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཚབས་ཆེན་སེམས་འདྲེ་ དྷི 






སློང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཁན་རེ་མ་གཏོགས་སེམས་ངོ་ཤེས་མཁན་དང་བསྒོམ་མཁན་ཕར་བསྐྱུར། འཁྲུལ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་རྩད་ཆོད་མཁན་ཡང་ཉིན་སྐར་བས་ 
༢ དཀོན་པ་འདྲའོ། །མདོརན་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་མ་ཚད། དེ་བསླད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་ཤེས་ཆ་ཉིད་དང་ཐ་མི ་དད་པའི་རྣམ་ 
¿༦ པས། སྔརནས་མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ཟེར་བ་ལྟར་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པསན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སོགས་སུ་གྲགས་ 










¦ ༄༅། །བསྙེན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་སོགས་གཅི ་གཅིག ལས་གཅིག ལྷག་ལྟུ་བུ་མཐའ་ཡ ་ཡས་པ་ཞིག ་བཞུགས་པ་ལས། | སྐབས འདིརནི་སེམས ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ཕྱོགས་ 

རེ་ཙམ་མཐོང་ཞིང་གོམས་འདྲིས་བསན་རྩལ་གྱི་ཤེས་རབ་རྩོལ མེད་ དུ་འབྱུང་ལ། དེ་གཞན་སྐྱོན་བརྟག་བྱེད་སོགས་ བདུད་ཀྱི་འཇུག་ཕྱོགས ་རེའི འི་དབང་དུ་མི་གཏོང ་གཏོང་བར་གནད་ 
-། དུ་ཆུནན། ལམ་གྱི་གེགས་ཐེ་ཚོམ་སོགས་བློ་ཡི ཡི་མུནཔ་སེལ་ཞིང་། ལམ་ ཡང་དག་པ་རེ་མནོར་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ཐོག་མ་ཉིདནས་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ཐབས་ 
༢ ལ་འབད་པ ཡིན། འོནྭ་ཁང་ནུང་སེམས ་རགས་པས་རང་ངོར་ཁེབས་དུས་སུ། སྟོང་འདིང་གསལ ་འདིང་མང་པོ་བཏངན་ཡང་སེམས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་མཐོང་དཀའ་བ་དཔེར་ 
ན། ཉི་མ་མཐོང་འདོད་པའི་ མིས་བར་སྣང་སྤྲིན་འཐུག་པོཿ པོས་ཁེབས པ་དུས ་གནམ་བལྟས་མང་པོ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས། རླུང་སེམས་ རགས པའི་རྒྱ་བ་མཚམས ་བཅད་ཐབས་ 
# རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་རེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གཞིར་བཅས། དེ་འདྲའི་མན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེད་ ཏཱཾ 


༤ 























¦ ༄༅། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་ཧར་གྱིས་ལངས་ལ། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྙངས་དང་བཅས་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ 
འཁྱིལ་བ་ལས་མེ་སྙག་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་ཡུན་ཐུང་ཙམ་བསྒོམ། སླར་ལུས་དྲང་པོར་འདུག་ལ་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདུཾ་ 
མཐིང་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང་མེ་འབར་བཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བཙམ་སྒྲོག་པར་བསྒོམས་ལཔཱུཾ་དབྱངས་དྲག་པོ་ 
ཧཱ ཐོལ་བྱུང་གི་ཆུལ་དུ་དར་གཅིག་བརྗོད། དེནས་སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྗོད་པས་དེ་ལས་ 
སད་པ་ནའགྲོ་དྲུག་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་བུང་ཚོར་བདེ་སྡུག་བར་མ་ཐམས་ཅད་བློས་ཅི་ཁྱུད་རེ་ཝལ་གྱིས་གསལ་བཏབ། ཡིད་ངོར་ 


9 གསལ་བདོ་བན་ཕཊ་སྒྲ་བྱས་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་རྣམ་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སློས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ངལ་གསོ། ཡང་དེ་རྣམས་བསྐྱར། བར་སྐབས་སུའགྲོ་དྲུག་ལུས་ངག་གི་རྣམ་ 











འགྱུར་ཤུགས་འབྱུང་རེ་དྲག་ཏུ་བྱས་ནའང་ཆོག །གཡེང་རྐྱེན་ཉར་ཉོར་དང་རྩེད་མཚར་ལྟ་བུ་མི་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་གམ་གསུམ་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏངནས་སླར་སྒོ་གསུམ་ 
@ སྦྱོང་ཐབས་དངོས་ལ་འཇུག་དགོས ། དང་པོ་ལུས་སྦྱོང་ནི། ལུས་བཟང་ངན་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་མོད། གསོན་དུས་སྙིང་དབུས་སོགས་ལུས་གནས་ཀྱི་རིག་པ་འོད་ 
གསལ་ཉིད། རང་ལུས་ལམ་གནད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཅུནན་མངོན་པས་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་ལ། གནས་ཁང་སོགས་སྙབས་གང་བདེར་ལུས་འགྱེལ་ཡང་རྨ་སོགས་སྐྱོན་ 
མི་འབྱུང་བའི་སྙན་ལ་འཁོད་དེ། ལུས་འཁོར་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་འདིར་འབད་དོ་སྙམ་དུ་དུང་ངེར་བསྒོམ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


༨ 





ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། དེ་ནས་ལངས་ལ་རྐང་རྟིང་གཉིས་སྦྱར་རྐང་སོར་ཅུང་བཀྱེད་པ་སྙན་ལ་བཙུག །པུས་མོ་ཕྱིར་བཀྱེད། སྐེད་པ་དང་མགོ་རྐེ་དྲང་པོར་བསྲང་། 
གྲུ་མོ་བརྒྱངསནས་སྤྱི་བོར་མ་རེག་ཙམན་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་མེད་པར་སྦྱར། མིག་གནད་ཧ་རེ་འཇོག །ཤེས་པ་རང་སོར་གཞག །ཤེད་རིམ་གྱིས་ཕྱུངས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དང་ 








ཀྲེ །ལྟོ་བའི་རླུང་བཅས་ཤུགས་ཀྱིས་གཅུན་ཅིང་འདར་ཆུང་ཐོན་པ་བྱ། མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་དང་དྲན་པ་འགག་སྙམ་བྱུང་ན་རིག་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བར་ཧུར་ཕྱུངས། ཚུགས་མི་ཐུབ་པརའགྱེལན་དེར་བོར་ལ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ངལ་གསོ། ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཐང་ཆད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བར་སྙིང་རུས་ཀྱིས་འབད། རླུང་སེམས་ 
ྒྦ ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཅད་ཐབས་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་དམིགས་རྣམ་མང་པོ་མི་དགོས། སྲོད་དུས་སོགས་སྐབས་རེར་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་དང་མེ་འབར་བ་བསྒོམན། 
ཀྭ གནས་སྐབས་སུ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་རིག་རྩལ་འབར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་ 
པའི་ཡར་གྱི་དབུས་ར་ཆོས་སྐུ། གཡས་གཡོན་ལོངས་སྤྲུལ་ཏེ་གཟུགས་སྐུ། མར་་གྱི་དབུས་རངོ་བོ་སྟོང་པ། གཡས་རང་བཞིན་གསལ་བ། གཡོན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་ 
ེཤསགསུམ། རྡོརེའི་ཞེདཔགཅིགདྲིལནི་གཞིརབཏསཀིཡེཤེས་གསུམཔོའབྲས་བུ་སུགསུམཡོ་པརརྫོགསབྱེད་ལམ་བདེནགྱ་རིགཔ་སོམས། ཁྲེགས་ཆོད་དང་ 

















ཐོད་ནལ་གྱི་ལམ་གནད་གཅིག་དྲིལ་དུས་གཅིག་ལ་ཉམས་འོག་ཏུ་བཙུད་ནུས་པའི་མཚོན་དོན་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་རྒྱང་ཆད་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ 
ཌྷ ཡོད། དེ་གཉིས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལྷག་མེད་རྡོ་རྗེ་དེར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་དགོས། ཚིག་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལྟར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དགོས་ ྦ 
ཤུ གནད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེསབླ་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས། རྟེན་འབྲེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་སྦྱོང་འདི་ནི་ཕྱག་ 
རྟ བསྐར་གར་དང་ཕྱགརྱ་ར་ླུ་གིའབྲུལའཁོརལྟ་བབེྒྱུགསརྒྱཆ་ལདོན་འབྲས་ཆུང་བཞིག་གཏནནས་ཡིན་ཏེ རླུང་སེམས་འགགཅིང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ངོས་ 
- ཟིན་པ་དང་། ལུས་ཐག་མེད་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞནོ། །གཉེ 












ནན། །གཉིས་པ་ངག་སྦྱོང་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་དྲང་པོར་འདུགནས། ངག་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ཕྱིར་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་དུང་ངེར་བསྒོམ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲགས་པོས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། དེནས་རང་བླ་མའི་ངོ་བོར་གནས་ 












མལ་པའི་སྙིང་གནས་ཧཱུཾ་མཐིང་མེ་འབར་བ་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་མང་པོ་འཕྲོས་པ་ཀུན་ཀྱང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
༧ རང་གཞན་གྱི་ལུས་རླུང་སེམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྷག་མེད་དུ་གཏོར། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཏོར། མཐར་ཧཱུཾ་རྣམས་ཀྱང་རང་སར་ཡལ་བས་ཆོས་ 
ཤོ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག །རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་སེང་གི་རྣམ་པའམ་ 
° དུམ་ཆོད་ཁྲལ་ཁྲོལ་གྱི་ཉམས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་དགོས། ཐུན་མིན་གྱི་ངག་སྦྱོང་འདི་ཡང་ཁ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་གཞན་དང་། རྡོར་བཟླས་བུམ་ཆེན་སོགས་རླུང་སྦྱོར་ 

གཞན་ལས་མྱུར་བའི་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་ཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ལུས་སེམསན་བུན་ལྟར་འདེང་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་སྦྱོང་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་འཁོད་དེ། ཡིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པར་ 
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ུ ད །བགྱིའོ་སྙམ་དུ་དུང་ངེར་བསྒོམ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། ལུས་ 

སེམས་ཁོང་ལྷོད་པའི་ངངནས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། སོ་སོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་གློ་བུར་དུ་ཚོགས་ཤིང་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱི་ 
) རྐྱེན་དབང་གིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ངན་པ་དང་བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཀླས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད། 
ཱ བློས་བཀོད་པའམ་བློས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད། བློ་དེ་ཡང་བློས་བཏགས་ཙམ་ལས་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་ཡོད་ལྟར་གསལ་ཞིང་ 


མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཟང་ངན་བརམ་གང་རུང་གྱི་རམ་རྟོག་སྔར་མེད་རེ་གསར་དུ་བུང་ཞིང་གནས་ལ་འགགའགྲོ་བ་དང་། ཡང་གསར་པ་རེ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱུན་མི་ 
རྐ ཆད་པ་འདི་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་སྙམན། ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་འཆར་རུང་གོ་མ་འགག་ཙམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ 


ནའང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་མི་སོགས་དང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་ཁེར་ཚུགས་ཅན་འདི་ཁོནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁུངས་གཏནནས་མི་སྲིད་པས་རྒྱུས་སྟོང་། བར་དུ་ཇི་ 
„ ལྟར་གནས་སྙམན། མེད་སྣང་ཙམ་པོ་དེ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་ཙམ་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་། ་མའི་མི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གང་ཡང་མི་ 
“ྷོཿ གནས་པས་རྣམ་རྟོག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། ཐ་མ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམན། དྷེ མ་ེས་ཤང་མི་གནས་པའིགུན་ཏར གོ་བུརབདེ་འཇིགནྲགི་དབངགིས་ཁྲོ་བ་ 
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2: ལྟར་སྣང་ནའང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ཡལ་ཟིནཔ་དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་སྔར་ཡལ་ཚར་བ་དེའི་རང་འབྲས་གཏནནས་མིན་པས་ 
ཤློ འབྲས་བུས་སྟོང་། དེསན་རུ་འབབས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་སྣང་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མམ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ 
ཤརནའང་། ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ནས་དོན་དམ་པར་འཕོ་འགྱུར་དེ་འདྲ་གདོདནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གོམས་པ་དེ་ 











ཤཱ ༄༅། །ཙམ་དུ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྨོངས་པ་དང་ཆགས་སྲང་སོགས་རྟོག་ངན་དྲི་མ་ཅན་རྣམས་དག་ཅིང་། བ བྱ་བ་དད་བརྩོན་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
སོགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མི་བསླུ་བས། དོན་དམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེསན་དེས་ཀུན་རྫོབ་ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་གསོད་མི་མཛད་ 
> པར་མ་ཟད་སྤང་བླང་མི་ནོར་བའི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐུབ་ངེས་རེ་ཡིན་དགོས་པས་ན། སེམས་སྦྱོང་གི་མན་ངག་འདི་སྦྱོང་བརྩོན་གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་ 
ཀྭ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་མནོར་བའི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའང་ཡིན་ 
པསན། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པའི་གནད་ནི། སེམས་ 


#› ཉིད་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྐབས་འདིརནི། སྤང་བྱའི་ཀུན་རྟོག་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་མ་ཚད། སྒོ་གསུམ་ 


























ཤཱ ༄༅། །དག་པ་རེ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུའང་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་རེ་ལ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོ་ཐོལ་མེད་རེས་རྒྱུན་དུ་བསླབ་ 


པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་དུ་གཏོང་ཐབས་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཉམས་ལེན་དང་དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་འཆར་ 
༣ ཐབས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟེ། །དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་མ་བཅོས་རིག་པ་རྗེན་པ་ཁོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མན་ངག་སྡེ་ཡང་ 
ངཿ གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། གདོད་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བས་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་གྲོལ་བར་གང་ཡང་བྱར་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ 
དུ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བས་བསླདནས་འཁྲུལ་ཆ་ཅན་དུ་སོང་བའི་རླུང་སེམས་རང་གྲོལ་དུ་གཏོང་ཐབས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རང་སྣང་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་མ་ནི་གསང་སྐོར་མན་ཆོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་ 
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¦ ༄༅། །ཙམ་ཞིགནམ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཁྱབ་ཅིང་། རྟག་པ་དམ་པ་རིག་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྕུང་ཀུན་བྲལ། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་མ་རྟོགསན་སེམས་ཅན་གྱི་བརྟེན་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རུང་མ་འགགས་ཤིང་། གཤིས་ལ་གང་ཡང་མི་ 
༣ གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བརྡལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། རྩལ་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་མོད། 
ཝཾ དེ་དག་ཀྱང་གནས་ལུགས་རིག་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པས་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་བཤིགས་ཤུལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གསལ་བ་དང་། སྔ་མ་ཡུལ་དང་ཕྱི་མ་ཡུལ་ཅན་ཙམ་གྱི་ཐུང་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ཁོལ་བུ་པ་མ་ཡིན་ལ། རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཅིས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་དང་། 
79 རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མ་བཀོད་པའི་བློ་བྲལ་རང་བྱང་རང་གསལ་དང་། སྔ་མ་ཡུལ་དང་ཕྱི་མ་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་ཡེནས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ ཧཱ 





























སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོང་ཐབས་གསལ་ཐབས་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་ཐབས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་མ་བཅོས་ཟུང་འཇུག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ་ལ། བདེན་ 
་ྦ འཛིན་གྱི་བློས་ལྟ་ཅི་བདེན་མེད་ཙམ་འཛིན་བྱེད་ལྟ་བུའི་བློ་གློ་ བུར་པ་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་བལྟ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་བྱེད་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་རྡུལ་ 
༧4 ཙམ་ཡང་མེད་ནའང་། རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཐོག་དེར་ངང་གིས་ཆོད་ནས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གནས་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུངན། ཀ་དག་རོག་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་རེ་ལཉི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པས་རབ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་རང་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ 
ཐོན་པ་དང་། ཐ་ནའང་བློས་བྱས་མཚན་མའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་གནད་གསང་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་རེ་གོ་བཞི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་སློབ་ 
ཚད་ལྡན་འཇོམས་ན་དབང་དུས་སོགས་ཞར་བྱུང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡང་སྔརནས་ད་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཙམ་མིན་ནའང་མན་ངག་གི་དུམ་བུ་འདིས་བསྟན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཐོག་མ་ | 
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¡ ༄༅། །ནས་ད་བར་དུ་བཤད་ཅིང་ཉན་པ་དེ་རྣམས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་སྲུ་བངན་ཐབས་དེས་ལོས་རྟོགས། ཁྱད་པར་དུབློ་སྦྱོང་གཞན་ཡུན་རིང་པོར་ 
བྱས་པ་བས་བླ་མའི་མོས་གུས་བཟང་པོ་ཐུན་ཆུང་གཅིག་གི་དགའ་བས། བློ་སྣ་མི་མང་བར་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་བླ་མའི་མོས་གུས་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ཐག་བཅད་དེ། 
= དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བརྩོནན་ཁེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཉེས་འགལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལྷ་ཁ་འདྲེ་ཁ་དང་ཕོ་ཁ་མོ་རྐུབ་སོགས་ལ་རེ་བ་བྱས་ནཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས། 
-*& བལྟ་ས་དང་བལྟ་ ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཁ་ལ་ཁྱེརན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བལ་བས་རྟོགས་རྒྱུ་ཡང་ཅི་ཡོད། དེ་འདྲའི་མི་རྣམས་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན། 
དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རེ་ཚུན་ཆད་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བཞི། 
79 རིག་ངོ་དང་པོ་ཤེས་པ་ནས་ནང་གསལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་སྦྱོར་གཞན་གྱིས་རིག་པ་བཅོས་བསླད་མི་བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་རེ་ བཾ 

















དཔེརན་རི་བོ་ལྟར་འདུག་ཚུགས་བརྟན་ 
° པོ་རེ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒོམ་གྱི་གཞི་གཟུང་ཕྱིར་ལུས་བག་ཕེབས་པར་བྱས་ལ་དྲང་པོར་འདུག་ཅིང་མིག་ཐད་ཀར་ཧ་རེར་བཞག །སྨྲ་བ་འཕྲོ་བཅད་ལ་རིག་པ་གཡོ་མེད་དུ་ 
ཤཱ གནས་དུས་རླུང་རང་བབས་རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོག །བྱིང་ཉམས་ཀྱིས་རིག་པ་བསླད་སྙམ་བྱུངན་རླུང་ཁནས་ཕྱིར་འཛིན་གྱིས་ཨར་ལ་གཏད། རྒོད་ཉམས་ཤར་དུས་རླུང་བུམ་པ་ 
ངོ ཅན་འཇམ་པོ་བཟུང་ནས་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཨར་ལ་གཏད། ཨར་གཏད་ཅེས་པ་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་གཅུན་པ་ལ་ཟེར། སྐབས་འདིར་རླུང་སེམས་རིག་ཐོག་ཏུ་གཅུན་ 
4 བྱསན་ཆོག །རྨྱུང་སེམས་འགྲོས་གཅིག་པས་རླུང་རྒོད་ན་སེམས་མཚོ་རླབས་ལྟར་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག །རྨྱུང་འཇམ་དུས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་བྲལ་ལྟར་སེམས་མི་འཕྲོ། ལུས་ 
སེམས་གཡོ་བྱེད་རླུང་ཡིན་པས་རླུང་གནད་གལ་ཆེ། ཅོག་གཞག་དང་པོས་གཞི་མ་ཟིན་པར་འགུལ་བསྐྱོད་བཟང་ངན་ཅི་ཙམ་ཤོར་བ་དེ་སྙེད་དུ་རླུང་གི་རྩལ་ཤུགས་འཕེལ་བས་ 


ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསླབ་དགོས་པས། འགྲོ་གྲངས་མང་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྱོད་ལམ་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་མི་བྱེད་པར། 


















ཤཱ ༄༅། །ཅོག་གཞག་བར་མ་ལ་གནོད། རླུང་གིས་ལུས་སེམས་དཀྲུགས་པ་དེས་རིག་ངོ་བསྒྲིབསནས་རྟོགས་སུ་མི་སྟེརཞིང་སྒོམ་ཡང་མི་བདེ་བས་ཅོག་ 
གཞག་ཕྱིམ་ལ་གནོད། དེསནྷ་སོགསུམརྫལ་མེདདུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལསྤ་ཀར་ཅོག་གཞག་ཕྱིམ་འདིནིལམ་འདིའི་སྲོགཤིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབྱིངས་རིགདབྱེར 
ཁས མེད་རང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ཡེནས་ཡིན་ལུགས་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོནས་ངོ་ཤེས་པ་དེ། བློ་ཡིས་བཅོས་བསླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
ཡཿ བབས་སོར་བཞག་གི་ངང་སྒོམ་ཁོན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་བཅོལ་ཞིང་གཞི་རྩ་ཚུགས་ངེས་པ་ཞིག་བྱའོ། །རིག་པ་མ་བཅོས་སོ་མའི་རང་ཚུགས་ཐུན་ཆུང་གཅིག་ཟིན་ནའང་། 
དེའི་དུས་སུ་རྩལ་སྣང་བཟང་ངན་དང་ཕྲ་རགས་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་ཤརན་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ཞེན་འཛིན་ལྟ་ཅི་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་དུ་ 
9 བོརན་རེ་དོགས་བདག་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་། རྟེན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་པ་ལས་འདའ་མི་སྲིད་པས་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ ངཱ 














¦; ༄༅། །ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་དེས་མ་ཆོག་པར་གླང་རྗེས་ཕར་ཕར་བཅད་ནས་དེར་རྙེད་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་དུ་རེ་བ་ལྟར། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཉིད་ལས་ཇེ་རིང་ 
དུ་འགྲོའོ། །མདོརན་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ཁོནས་ས་མ་ཟིན་ཚེ་ཁྲེགས་ཆོད་རང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སེམས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཟིན། གལ་ཏེ་ཡིད་དཔྱོད་དང་། རླུང་བཅིང་ 
„ བ་དང་། ཞུ་བདེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བློ་རེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱསན་འདྲ་འདྲ་ཡིན་སྙམ་ན། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ལམ་གཞན་དང་ཅི་ཞིག་ཁྱད་པས། དེསནི་རིག་པ་ཅོག་ 
' གཞག་དང་མཉམ་པ་ལྟ་ཅི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་ཉེ། དེར་མ་ཟད་རིག་པ་རྩལ་ཐོག་ཏུ་གཡོ་བཞ་རྩལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་འབྱམས་ཏེ། བག་ཆགས་ 
རེའི་ངན་གཤིས་སུ་ཤོར་ཞིང་དེ་དང་དེརཞེན་པས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཅི་ཡོད། རྩལ་གྱི་ཤེས་ཆ་རེས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པའི་སྤུ་རིས་ཕྱེསན། དེས་ཀྱང་རིག་ 


9 པའི་རང་སོ་མ་བཅོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཟིན་པས་རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་སོ་མ་ཉིད་ཅོག་གེར་འཇོག་པར་བྱའོ། །རིག་པ་དང་སེམས་གནས་ཀྱི་ཉམས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། 


















རླུང་ཁ་རེ་ལྡང་ལུགས་ཀྱིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དང་ཆགས་སྔང་ཤུགས་དྲགས་སོགས་ཤེས་ཉམས་བཟང་ངན་དང་། རྟགས་བཅུའི་སྟོང་གཟུག་དང་། ལྷ་སྣང་འདྲེ་སྣང་ 
༧ སེགས་སྣང་ཉམས་བཟང་ངན་མང་པོ་ཤར་བ་དང་མི་ཤར་བའི་གང་ཐག་ལོས་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་ཤར་ཚེ་དེའི་རྗེས་བཅད་ན་བྱིས་པའི་འཇའ་རྗེས་འདེད་དུས་རྡོག་སྣ་རྡོ་དང་ཐུག་ 
ཤོ ནས་འགྱེལ་བ་ལྟར། ཆག་སྤོ་རེ་མ་གཏོགས་མི་ཡོང་བས་རེ་དོགས་ཀུན་བྲལ་གྱི་རིག་ཐོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་ཅི་ཤར་ཚད་ ྦ 
: དེར་རང་གིས་རེ་དོགས་དགའ་སྡུག་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ལའང་ཅལ་སྒྲོག་བྱེད་མཁན་དེ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ལ་ས་ཟིན་དང་འདོམ་ཕུག་མེད་པའི་སྤྲང་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་ཅི་མཁོ། རིག་རྒྱུ་མང་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མ་མངན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཙམཅི་ཡོད། རྫོགས་ཆེན་སོགསནས་བསྒོམ་མེད་གསུངས་པནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཚེ་དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་ན་མཚན་མའི་བསྒོམ་པ་གཞན་བཙལ་དུ་མེད་པའམ། མཉམ་གཞག་གོམས་ཤིང་རྩལ་རྫོགས་དུས་སུ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམ་ན་ཡང་པསྒོམས་དོན་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
















` །གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་བྱེད་གསུངས་པ་མིན། སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་སྐལ་ལྡན་རྟོགས་གོམས་ཆིག་ཆོད་ལྟར་འགྲོ་ 

བའང་སྲིད་གསུངས་མོད། དེ་འདྲས་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་གཡེང་གལ་བྱེད། གྲོལ་ཚད་གསུངས་པའང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོནན་དེ་ 
ལཱ འདྲ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་དུས་མ་གྲོལན་གྲོལ་བའི་དུས་མེད་པའམ་དེ་ཕན་ཆོད་སྒྲུབ་གཏནནས་མི་དགོས་གསུངས་པ་མིན། དེས་ན་བསྒོམ་མེད་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཞིང་རྣམ་ 
' གཡེང་ཁོནས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མཁན་མདོ་ཤོར་དེ་འདྲ་མི་རུང་བས། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་དྲགས་པོས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམས་པ་ལྟར་སྒོམ་རྒྱུ་དང་ 
གོམས་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལོས་ཡོད་པས། ད་ལྟར་གསོན་པོ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་རུང་མ་སྐྱེ་རུང་སྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་གཏུག་ཐུབ་པ་རེ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ 
79 ཐོབ་བར་དུ་སྒོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བནི། 






༄༅། 















¦; ༄༅། །འདུག་སྙམ་དུ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྒོནས་སྤང་བ་ལྟ་བུནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསམ་ཅམ་མི་རུང་ངོ་། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཆོག་ཁོནས་བློ་ 
གཏནནས་མི་ཚིམ་པའི་གང་ཟག་གིས། ཐུན་མཚམས་སོགས་བར་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་རེ་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་འཆར་བྱེད་ཐོད་རྒལ་གྱི་མུར་ལམ་ལའང་གསུམ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་གནད་གསང་ཅུང་ཐད་བཀྲལ་བ་དང་། ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
' བྱེད་ཐབས། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་གོ །དང་པོནི། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཐབས་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོནས་གཙོབོ་ལུས་སྒྲིབ་སོགས་སྦྱོང་ཞིང་། ཚེ་འདིའམ་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་སོགས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་ཐབས་སོགས་ཆ་ 
#› ལག་དང་བཅས་ཏེ་བསྙེན་ཐ བ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་ཐབ་མོས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རླུང་ 










སེམས་སྦྱོང་ཞིང་། ཚེ་འདེའམ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་ལུགས་ཚུལ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡང་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
རྟོགས་གོམས་དང་འབྲེལ་བའི། ྒྱུ་ུས་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱིས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར་ལུགས་དང་། རིག་འཛིན་ 
ཌཱ རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་གཅིག་ལས་གཅིག་ཟབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིརནི་དབང་དངྱ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་ 


༡ པར་ཅན། སློབ་མཁི་མོས་གས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྣད་ད་བང་བ་དས་འཇཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དང་འཚམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་དམ་པ་ 
རྫ པར་ཅན། སམ གུས་སགས་ཏྟན་འབྲལ་རྨད་དུ་དུང་བ་དུ་ རྟནནས། དན སྐལ་ད གསང་བ་ད | 





གསལ་ཤར་དུས་སུ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཁོནས་ཀྱང་སྦྱོར་བས། ཐོད་རྒལ་མ་བསྒོམ་ནའང་ ཟེ 






¦ ༄༅། །ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲོད་ནུས་པ་དང་། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ལ་གནས་བརྟན་གྲོལ་བཅི་རིགས་ཐོབ་པའི་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོད་རྒལ་ 
ལ་འཇུག་ལུགས རྒྱུད་ཀྱི དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་རང་བ ཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལ ་གཞིར་གནས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆའི་གོ་མ་འགག་པ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ | 
„ གཞིར་གནས་ཀྱི་སྣང་ཆའི་གོ་མ་འགག་པ་གཟུགས སུའི ངོ་བོནང་གསལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ ། ཚིག་ལ ་བརྟེནནས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ 
༩ ཅིང་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ཏེ་འོད་སྣང་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། དང་པོ་ཉིདནས་ལྷུན་གྲུབ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་ཉམས་ཆེན་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་སྒོ་ཡུལ་རླུང་ 


༢༨༩༠༢༨༩༠༦ 


9 རྡོྗ་ལུ་ག་ྒྱདསྐུ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྦྲོན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་འོད་སྣང་ཞིང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དུས་འཁོརནས་མ་གསུངས་ཤིང་། འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མར་ 


















ཤཱ ༄༅། །རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐུནི། བད་དུ་བོན་ཅིང་དྭ་ལ་ཡང་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་གཞན་ནས་བསྟནཔ་མ་མཐོང་ 
ཡང་། སྔར་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཅི་འདྲ་ཡོད་དང་། དེས་བསྟན་ཚོད་སུས་ཐིནན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་དང་། ལམ་ 
ཀྐ གཞནནས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རང་སྣང་ལོངས་ མེད་དྩོ་བསན། རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པ་གཞིར་ 
ཇོ བཅས་པས་ཤི ན་ཏུ་མི་བདེ་ཞིང་། ཕོརྡོརེའི་ུད་གལ་མཐརྱིནཔའི་ཁདཆས་ཁོནར་བཞད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལནི་གཞན་སུས་ཀྱང་ཚོད་མི་ཟྲི ན་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལྟར་རང་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དྲི་མས་མ་བསླད་པ་ 
9 ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད། ད་ལྟ་སྐད་གཅིག་གིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མུར་ལམ་ 














མཐར་ཐུག་པ་འདི་ནེ་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ཤིང་བླན་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པསན། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པའི་དད་གུས་ཀྱི་སྐོནས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་ 
„ བྱའོ །གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་ཞིང་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་རང་གནས་འོད་གསལ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་མངོན་ 
“ཤོ སུམ་ལམ་སྣང་དུ་བྱེད་ཅིང་གདོད་མའི་ཟད་སར་སྐྱེལ་བའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སྲེངྲེ་འགྱིང་བ་ལྟ་བུ། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ 
£ › ཉལ་སྟབས་ལྟ་བུ། སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ལུས་གནད་ཙོག་པུར་གནས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་སྙིང་ཏིག་གི་རྒྱུད་དོན་མ་ནོར་བའི་ལག་ 
- ཁྲིད་ཞིབ་ཏུ་བསླབས་ལ། བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ལུས་བསྒུལ་སྐྱོད་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་ཤོར་བར་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྩོན་པར་བྱ། 
ངག་གནད་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་དེ་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས་ཤིང་རན་པར་བསྡམ། སྟེང་རླུང་ཁནས་ཕྱིརནར་གྱིས་འབུད་ཅིང་དལ་གྱིས་འཇོག །སླར་ནང་དུ་འཇུག་ ཌྷེ 


















༄༅། 


༨ 








„ པར་འཇོག །སྔར་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ནའང་འོད་སྣང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུའམ་སྦྲབས་སུ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ། 
 དོད་སྣངལ་རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་སོགས་ྟགདཔྱོདཀྱ་མཚནའཛིན་ཕྲ་མ་ཙམཡང་མི་བྱ་བར། ཤེསཔཉིད་དེར་ཐིནཔའི་ཚུལགྱིས་བཀྲེ་ཞིངལུག་ྒྱད་དབྱངས་སུ་གཅུན 
པའི་ཐབས་ལ་རིམ་བཞིན་བསླབ་པནི་གནད་དམ་པའོ། །འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། སྤྱིར་བསླད་རྐྱེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉིན་མོར་ཆོས་ 


སྐུའི་རྟན་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་འོག་ཏུ་མཐོ་གང་ངམ་ཁྲུ་གང་ངམ་མདའ་གང་ཙམན་གཏད། མཚན་མོར་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་དང་། ལ་སྐུའི་རྟེན་མར་མེ་གསལ་བ་ 





།དུས་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་དང་ཕྱིར་དབྱུང་དུས་ཅུང་ཟད་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་ལ་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསླབ། སེམས་གནད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་དེའི་རང་འོད་རང་སྣང་ཉག་གཅིག་ཏུངོ་ཤེས་ཤིང་ཐག་བཅད་དེ། དེར་མི་དཔྱོད་པར་རང་གནས་ཀྱི་རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་མཐར་སྐྱེལ་ལ་མ་བཅོས་ 


561 















ང་དང་བྲལ་བ་གང་རུང་གི དགྱིལ་ དུ་གཏད། ཡུལ་རྐྱེན་ དང་མ་སྦྱརནའང་སྣང་ཉམས ་ངང་གིས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཡུལ ་གནད་འབྲལ ་མེད་དུ་བརྟེན་པ ་གལ་ཆེ། དེའང་རང་ 
ངུ ིམིག་སོགས་ཁམང ་དང་འཕྲོད་ཅི-; ་འོད་ལྔ་འཆར་སླ་ལ་འཕེལ་བརྟན་གང་ཆེ་བའི་ཡུ ་ཡུལ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་། གཞན ་ཡང་གསལ་ཁུང་ཅུང་ཐད་ཅན་དང་མུན་ཁང་དུ་སྒོམ་ 
ཤཿ ལུགས་ཀྱང་འདུག །འཆར་བྱེད་སྒོ་ཡེ་གནདནི། ཤེས་པས་གཟུགས་མཐོང་བའི་སྒོ་མིག་འབྲས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། དྲི་མ་གློ་བུར་བས་བསླད་པའི་མིག་དབང་གདོས་བཅས་ 
ཧཾཿ དེས་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ ་རགས་པའང་ཁོལ་བུ་བ་གང་ཉེ་རེ་ལས་མི་མངོནན་སྣང་ཉམས་ག་ལ་མཐོང་། བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་མིག ་ཡིན་རུང་དབང་ཤེས་གློ་བུར་བའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི འི་སྣང་ཉམས་མཐོང་མི་ནུས་ནའང་། ཕལ་པ་ལ་སྣང་ཉམས་མཐོང་བའི་སྒོ་མེད་མི་དགོཊ ་དགོས་ཏེ། སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རིག་པའི ་རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


རྩ་ཆེན་མིག་ལ་ཐུག་པ་དེས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བསན། མིག་གཉིས་ཅུང་ཐད་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ལ་གོམས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ ཌྷི 


¦ ༄༅། །རྒྱུད་རིག་པ་གར་གཏད་དེར་སྡོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མཐོང་བར་འགྱུར། མིག་གཉིས་ཐད་ཀར་བལྟ་ཞིང་ཅུང་ 
ཟད་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུར་དུ་དལ་བུས་ཁྲིད་པ་ལོངས་ འི་གཟིགས་སྙངས་ཉིད་ལ་གོམས་པས། ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་རང་སྣང་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་ལས་རླུང་རང་ 
༡ དགག་།ུའྲགོ་དང་ེཤེསུང་བོ་མཆེན་པའིཚུལགྱི དག་ལ་བ པན་མར་པོམངོནསུམ་དུའཆར། བལྟ་སྙངས་ཉུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕབནས་ཟིམ་བུས་བལྟ་བ་ ལ་ 
རཾ སྐུའ་གཟིགས་སྟངས་ལ་གོམས་པས། ཡུལ་ཐ་དད་རིས་ཆད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འགགཅིང་རིག་པའི་རང་གནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟེར་ 
ག གས་སྟངས་གསུམ་གང་ལའང་མིག་ཆེར་མི་བསྒྲིམ། རྫི་མ་འཐབ་རྡེབ་མི་བྱེད། མིག་འབྲས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བལྟ་བ་ལ་གཟིགས་སྙངས་མ་བྱས་ 
# ཀྱང་འོད་སྣང་ངང་གིས་ཤར་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབད་པར་བྱ། འོད་སྣང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཤརན་ 











བལྟ་སྟངས་དེ་ལས་མི་འགུལ། དཀར་ཤས་ཆེན་མིག་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་ལྡོག་ཅིང་མནན། སེར་ཤས་ཆེན་གྱེན་དུ་ལྡོག །དམར་ཤས་ཆེན་ཐུར་དུ་ལྡོག །ལྗང་ཤས་ཆེན་ 
3 གཡོན་དུ་ལྡོག །མཐིང་ཤས་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་གཏད་ལ་མནན། འོད་དབྱིབས་གྱེན་འགྲེང་དུ་ཤརན་མིག་ཐུར་དུ་ལྡོག །རྩིབས་ཤར་ཉིད་རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་དྲང་ ། 
¿ ཟླུམ་པོ་ལ་གཡོན་དུ་ལྡོག །གྲུ་བཞི་ལ་གཡས་སུ་ལྡོག །ཟླ་གམ་ལ་སྙེང་དུ་ལྡོག །གྲུ་གསུམ་ལའང་ཐུར་དུ་ལྡོག །ཐིག་ཚོམ་དང་། པདྨ་དང་། གུར་ཁྱིམ་དང་། 
: མཁར་ཐབས་དང་། མུ་ཁུད་རིམ་པ་ཅན་དང་། དགའ་འཁྱིལ་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཤརན་མིག་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་གཏད། སྣང་ཉམས་བརྟན་པོར་འབྱུང་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ 
མིག་འབྲས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཁོན་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ལུག་རྒྱུད་འོད་སྣང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཙུད་ནས་དེ་ལས་མི ་གཡོ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་གྱིས་འབད་པ་གནད་དམ་ པ་ཡིན། 
འོད་སྣང་འཕེལ་ཐབས་སུ་སྟེང་འོག་དང་གཡས་གཡོན་མཚམས་རྣམས་སུ་དལ་བུས་འཁྲིད་ཅིང་། སྔ་དྲོ་ལ་ཤརནས་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། དགུང་མོར་ནུབནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 























།དྲང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ཤརནས་བྱང་དང་། ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འྲིད། མི་གསལན་སླར་ཡང་ཡུལ་གནད་ལ་གཏད་དེ་གསལ་ 
སྣང་མ་ཉམས་པར་རིམ་བཞིན་འཁྲིད་ཤེས་པར་བྱ། ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་འཆར་སླ་ཐབས་སུ་མིག་གཉིས་སྒྲིམ་ལྷོད་སྙོམས་ཤིང་ལྟ་སྟངས་མཉམ་པར་བྱ། སྣང་ཉམས་དབང་ 
„ པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་འཆར་བྱེད་སྒོ་ཡི་གནད་གཟིར་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །རང་རེ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་མཁན་དག་གིས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ 
-མིཿ འདྲ་བསྐྱར་དུས་མ་གཏོགས། འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་དངོསཅི་ཙམ་སྒོམ་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཐུན་ནང་ཀུན་དུ། ལུས་བཞུགས་སྣངས་དང་མིག་གཟིགས་ 
སྟངས་ཁོན་ལ་དལ་གྱིས་གནས་པ་ལས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འགུལ་བ་དང་། ངག་སྒྲ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་ལྐུག་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཕྱིནང་གི་དབྱིངས་རིག་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་སོར་འཇོག་པའི་སྒོནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་གཟུང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་ལུས་བསྒུལ་སྐྱོད་ཉུང་ཞིང་དེ་ཡང་དལ་ལ་ལྷོད་ཆགས་པར་ 















བྱ། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད། སེམས་རྟོག་དཔྱོད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མི་གཡེང་བར་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་ལ་བསླབ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་དམའ་བསནམ་མཁའ་ 
; མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཐོང་ཡུལ་རྒྱང་ཐག་ཐུང་ཞིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་མཐོ་བས་ཉི་ཟེར་ལ་གྱེན་དུ་བལྟ་དགོས་པ་ཐ་མ། ས་ཕྱོགས་ཅུང་མཐོ་བས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ 
4 ཙམ་མཐོང་བ་དང་། ཤརནུབ་མཐོང་རྒྱ་དང་རི་མཐོ་དམན་འོས་འཚམས་ཉི་མ་ལ་ཅུང་ཐད་གྱེན་དུ་བལྟ་དགོས་པ་འབྲིང་། རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་རི་རྩེ་ལྟ་བུནམ་མཁའ་ 
: མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤརྡ་ནུབ་མཐོང་རྒྱ་རིང་ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་དམའ་བས་ཉི་ཟེར་ལ་ཐད་ཀར་བལྟ་ཆོག་པ་རབ་ཡིན། རང་གི་ལུས་ཁམས་ཚ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཤེས་པ་བྱིང་ 
.ླ ཉམས་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟང་རྩལ་དུ་འདོན། ཚྭ་གང་འདྲེས་མའམ་སྙོམ་ཞིང་ ངརྒོད་རེས་འཇོག་ཅན་ཡིནན་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་ 
གཟིགས་སྙངས་ལ་འབད། གྲང་ཤས་ཆེ་བ་དང་རྒོད་ཉམས་ཆེན་ ལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དབྱིངས་རིག་གི་ 











ཤཱ ༄༅། །གནད་ནི། རྩ་བནང་དབྱིངས་སེམས་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཀ་དག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་གནས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་ 
གསལ་གྱི་རིག་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མབྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་འཆར་གཞི་མ་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེནས་རང་ཆས་སུ་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་རིག་པ་སྐད་གཅིག་ 
་ྦ མ་ཐང་ཐལ་རྗེན་པ་འདིནི། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་དང་། ས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ངོ་བོ་བཟང་ངན་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་མི་འགྱུར་ 


9 རྟག་པ་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད། ལམ་པའི་གང་ཟག་སུས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་མུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ཤིང་མ་ 
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ྦ གོམས་པའི་ཕལ་བ་རྣམས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་མི་འདའ་བས། གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀའི་གཞི་རྩ་ལྟ་བུནང་གི་དབྱིངས་རིག་ཉིད་ 
„ དང་། དེ་ལས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིར་གསལ་གྱི་དབྱིངས་རིག་དྭངས་མའི་དབང་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་ཤར་བ། རིག་གདངས་ 
ཤཿ ོྗེལུ་གུརྒྱད་རྟ་རྔའམ་གསེར་སྐུད་བསྒྲིམས་པ་ལྟ་བུ་ཐིག་ཕྲན་དུ་མས་སྦྲས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་མོད། 
: ཐིག་ལེ་སྟོང་སྲོན་དང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོནམ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས། རྣམ་པ་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སུ་རང་ཤར་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ལམ་དུ་བྱསན། 
སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ངོར་གློ་བུར་དུ་ཤར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དག །སྤང་བ ར་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཞན་གང་ལའང་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་ཡལ་རང་ 


༠༨༠ ༤༠ 


འགག་གི་ཚུལ་དུ་དགནས། གདོད་མ་རང་གནས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་ལས་འདའ་མི་སྲིད་པནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
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པར་བྱ་བའོ། །སེམསནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ། །དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་། །རྒྱུང་དང་རིག་པའི་གནད་ 
ལེ ཀྱིས་བརྟེན། །སྒོནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ། །ཡུལནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་འོ། །རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡང་། 
ཏེ བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། ལུསནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་དངནི་གླང་ཆེན་ཚུལ། །འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་བྱསན། །སངས་རྒྱས་སུམ་ 
‡  སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་། །སྐལ་བ་དགནི་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངགཞི་ཇི་ལྟར་ལྐུག་པ་བཞིན། །སུ་དང་བརྡ་ཙམ་ཉིད་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། 

སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རང་ཆོད་དོ། །ཅེས་དང་། དབྱིངས་ཀྱིནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོ་དང་། །སྐལ་བ་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་དུའང་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཆེན་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དེར། 






--~~~༨༨༨༤༤ཛན 
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ཐོགས་རེ་བྱེད་པས་མཚོན། རིག་འཛིན་གོང་མ་དག་གྱི་ནམ་ཐར་ར་མེད་པའི་རྗེས་ཤུལ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་ཅིནས་ཀྱང་འབད་དགོས། དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་པའི་རིག་ 
„ གདངས་ཕྱིར་གསལ་དབྱིངས་ཐྲིག་གི་དཀྱིལ་དུ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྲོག་ཅན་གྱི་རིགཔ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ལ། རྟོག་དཔྱོད་གློ་བུར་བས་ 
ཏཾ བསླད་མ་ཞུགས་པ་དྭངས་གསལ་གཡོ་མེད་བརྟན་པོར་འབྱུང་བའི་སྐད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་གཅུན་པ་ཁོ་ནར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབདན། ཐེག་རྩེ་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིངོ་བོ་ཐམས་ 
2: ཅདའུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཡིན་མོད། འདི་འདྲའི་གནད་དང་བྲལ་རུང་ད་དུས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་པར་ཁས་ཆེ་བ་ལ་ལས་གླེན་སྒོམ་ལོ་གྲངས་བགྲང་ཞིང་རང་རྩིས་ཆེན་པོ་རེ་ 
-4ཿ བྱེད། ལ་ལས་བླུན་གཏམ་རྟོག་གེའི་ཁ་འཆལ་ལྟ་བུ་ཤ་སྣ་སྤུ་བསྡུས་རེ་འུར་སྒྲོག་བྱེད། དེ་འདྲས་སྐུ་ཚེ་འདའ་ངང་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ལམ་མིན་གྱི་གཡང་སར་ཁྱུ་དེད་ 
ཐུབ་པ་ལ་པོ་རྒོད་གོ་ཆོད་ཡིན་རློམ་བྱེད་མཁན་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་པས་གཏནནས་མ་བཟོད་དེ། ད་དུང་ཡངྱ་རལ་བའི་མཐཐུ་དང་སོ་སོའི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ 














¦ ༄༅། ཟོལ་མེད་རེ་འཇོམ་ཞིང་ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བདུད་དབང་དུམ་སོང་བའི་སྐལ་ལྡན་རེ་སྲིད་ན། དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསམས་ཏེ་ཡངནས་ཡང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པསན་སྙིང་པོའི་དོན་ཟབ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་ཐུབ་ཅིནས་ཀྱང་ཞུའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟར་ 
„ ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུ་གུ དྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས། །མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་རྙེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
¦ ལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་དེ། །སྲིད་གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད་པ་འོ། །ཞེས་རིག་གདངས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་ལ་རྟོགས་གོམས་ཚུལ་བཞིན་བྱསན་སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་གཞིར་བཅས། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁམས་ 
# དབང་མི་འདྲ་བ་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྟོགས་གོམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་གིས་འཕེལ་ཆ་གོ་རིམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཤིང་། བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ལམ་ 

















བགྲོད་ནུས་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་དེ་ལས་འགྱང་བ་ཡིན་མོད། རིམ་བཞིན་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་བཤདན། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམནི། ནང་གི་རིག་པ་བློ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་སྐྱོང་བདེ་བ་དང་། དབྱིངས་རིག་ཕྱིར་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བནི། །དབང་པོའི་སྒོནས་ངེས་ཐོན་ཏེ། །སྤྲིན་ 
4 མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་རིག་གདངས་འོད་རྩའི་གསང་ལམ་རྒྱུད་དེ་རྒྱང་ཞགས་སྒྲོན་མའི་སྒོར་ཐོན་ནས། འཆར་གཞིའི་ 
° མདངས་མཚུངས་ལྟ་བུའི་འོད་སྣང་འལ་འོལ་མཐོང་བ་ཕྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་མཆེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་སྣང་བཀྲག་མདངས་ཅན་ཐིག་ཞིབ་མང་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནང་ 
མརཐུམདམརསརསེར་སུམཟ་ནག་སོགས་མཐེ་བོངཙམ་ 





_2” དབྱིངས་ཏེ། རྣམ་དག་དབྱིངས་སྒྲོན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མུ་ཁུད་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ད 
པ། རེས་མངོན་རེས་མི་མངོནཔ་གཉིས་རེཙམ་དུས་མཉམ་གྱི་ཆུལདུ་མཐོང་བཟིགལེསྟངསྒྲོན་གཞལ་ཡས་ཁང་འ་ངོ་བོདང་། འོད་པཱང་རྟརྔ་འདྲ་བ། ཤེལ་ཕྲེང་དང 


བྲ 
ཛྲ 
1 














¦ ༄༅། །གསེར་རྐུད་འདྲ་བ། བར་ཚམས་སྲུ་ཐིག་ཆུང་ཡོད་པ་ཐིག་ཆུང་འཕྲོ་བ། འགྲོ་འོང་དང་གཡོ་འགུལ་མུར་བ་དུ་མ་དབྱིངས་ཐིག་གི་ནང་དང་བར་ 
( མཚམས་ཅི་རིགས་སུ་མཐོང་བ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་གསལ་དག་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དངས་མའི་དབང་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་འཆར་བ་ 
,ན། དེས་གར་ཁྱབ་ཙམ་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འོད་སྣང་གང་དུ་འཁྲིད་པ་དེར་འཆར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་སུམ་འབྲེལ་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅུང་ 
' ཟད་གནས་པ་ཚུན་ཆད་ལམ་སྣང་དང་པོའི་དུས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་རྗེན་པ་དཔེ་དང་བརྡ་རྟགས་ཚིག་དང་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བསན་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པོ་ 

ཆེ་ཡིན་རུང་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བ་འདི་སྐབས་སུ་ཤིན། ལམ་རྐྱེན་གཞན་མེད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་རྡོག་པས་འཕུལ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་ནས་ལམ་གྱི་ རེ 













སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལྟར་འཆར། ནང་རང་ལུས་གདོས་བཅས་ལྟར་རང་ངོར་མི་སྣང་ཞིང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར། གསང་བ་མ་དག་པའི་ ང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ 
ཟླ རང་སར་འགགཿཅིང་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ དདམངོན་ཤས་སྐགས་ཡོན །ན་དཔ། མེདཔ་པ་རང་དབའབྱོར་དང། གལ་ཏེ་འདི་ 
4 དུས་ཤིན་རང་གི་ལུས་སེམས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ལ་འདུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་སྐུ་ ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པའམ། འོད་སྐུ་རྣམས་ཚུར་རང་གི་སྙིང་གར་འདུས་པ་གང་རུང་གི་སྒོནས་ 
2: འཕོས་ཏེ་བར་དོར་གཞིའི་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་ཤིང་། དེ་ཚེ་རགས་ལུས་ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་དགཅིང་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཕུང་ 
-ཟླཾཿ དུ་དེངས། རིག་པ་སྒྲིབ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་ 
བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་གདོས་བཅས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་སྣང་བཞི། མ་དག་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་། ནང་རང་ལུས། གསང་བ་ § 












ཐུག་ཀ་དག་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ཤིང་། ནང་གསལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐིམ་ལ་མ་རྨོངས་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
ཌ བྲལ་བའི་ངོ་བོར་འུབ་ཀྱིས་འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པའི་གཏན་སྲིད་ཚེ་འདིར་ཟིན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཤཿ ཆོས་ཐད་པ་ཡི་སྣང་བཞི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་སྟོངསནས། །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་འབྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞི་ཚིག་དང་བྲལ་ 
: བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདིས་བི་ 
མ་སོགས་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་པ་རྣམསརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ལུགས་གསལ་བར་བསྟན་པའང་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་སྣང་སོ་སོའི་མཐའ་བརྟེན་གྱི་ 


མན་ངག་གསུམ་མཚན་རེ་དང་། དེའི་ཁོངས་སྲུ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚད། སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་རྟགས་བཅས་མདོར་བསྡུས་བཤད་ན། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བནི། 












¦ ༄༅། །ལུས་བཞུགས་སྟངས་དང་མིག་གཟིགས་སངས་གསུམ་གང་རུང་། རླུང་སེམས་དབྱིངས་རིག་ལ་གཏད་དེ་གཞན་དུ་མི་འགུལ་བབྱས་ན་ 
དབྱིངས་རིག་འཕེལ་བརྟན་འབྱུང་བའི་མན་ངག་སྟེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་སུ་གཅེས། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་རང་སོར་སྡོད་པས་དེས་སེམས་མི་འཕྲོག་ 
ྷ སྟེ་རྐྱེན་སྣང་ལམ་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་ཕུང་པོ་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་མི་འཕེལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་སེམས་འགག་པའི་མན་ངག་སྟེ་ཉམས་གོང་ 
དཱ འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་འབྱུང་། འདི་དུས་སོགས་སུ་ཚད་རི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བཞི། དང་པོར་བཟང་པོ་ཤ་སཱག་རྨི། བར་དུ་ངོས་ཟིན་ཅིང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ནུས། མཐར་འོད་གསལ་ 

གྱི་ངང་དུ་དགནས་རྒྱུན་ཆད་པ་འབྱུང་། རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཤར་བཞི། མངོན་སུམ་གྱི་དུསན་ལུས་གཡོ་འགུལ་དང་བྲལ། ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ། སེམས་འཁྲུལ་ 
#/ རྟོག་འཕྲལ་དུ་དག །གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་མཛེས་ཆོས་དང་བྲལ། ངག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ། སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུསན་ལུས་འབྱུང་ 
















ྒ 





བཞིས་མིནོན། ངག་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་ངང་གིས་འབྱུང་། སེམས་ཡ་ང་བག་ཚ་དང་བྲལ། ཆོས་ཐད་ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་འཇའམན་བུན་ལྟ་བུ། ངགྲ་བག་ཆའི་སྒྲ་དང་ ། 
ཌྷ སེམས་རྟོག་གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ནི། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་སྣང་བའི་དབང་ཐོབ། ནང་རང་ལུས་འོད་སྣང་ 
4 དུ་རང་ཤར། གསང་བ་རླུང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་སངསནས་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་། འདྲི་རམས་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་ནི། སངས་རྒྱས་ 
2 གཞནནས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་དང་རང་གནས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོགས་པ། འཁོར་བ་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་བས་རང་ཉིད་སླར་འཁོར་མི་འཁོར་གྱི་དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས་ངང་ 


ཡཿ གིས་ཐད་པནི་ལམ་སྣང་བཞིའི་སྐབས་སུ། ང་། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་སོགས་ལམ་རྐྱེན་གཞནལ་མི་ལྟོས་ཏེ་ཐོད་རྒལ་གོམས་པན་ངང་གིས་འབྱུང་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་མན་ངག་འདིནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བའི་གང་ཐག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབདནུསན་ཤེས་རབ་རྣོ་རྟུལ་དང་ལས་བཟང་ངན་ལ་མི་ལྟོས་ ཉི 


ལ 








¦ ༄༅། །པས་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་ཅིས་ཀྱངནན་ཏན་བྱ་བའི་གསང་ལམ་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མན་ངག་མདོར་ 
བསྡུས་ནི། མིག་སྐྱོན་བསལ་ཞིང་དྭངས་གསལ་བརྟན་པོ་འབྱུང་ཐབས་དང་། སྒྲོན་མ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དང་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྙིང་ཐིག་བཀའ་ 
„ གཏེར་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གཅིག་ཆོག་མཐར་ཐུག་པྨ་བླ་མའི་མོས་གུས་རྩལ་དུ་འདོན། གེགས་མེད་ཅིང་ལམ་མཐར་སྐྱེལ་ཐབས་ཀྱི་ 
་ཱ རྩ་བ་གསང་སྦྱོད་ཡིན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་རླུང་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་དགོས་ཤིང་། དང་པོ་བུང་བ་བཅུད་ཚོལ་གྱིས། སྤྱིར་ལམ་ 
གྱི་སླང་གཉེན་ངོས་འཛིན་དགོས་མོད། སྐབས་འདིརནི་སྤང་བྱའི་རྩ་བྱོགས་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ཆ། གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀའི་སྔ་རོལ་གྱི་ ་གཞི་ལུང་མ་ 
བསྟྙན། རྟོགསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་བཀོད། མ་རྟོགསནའགྲོ་དྲུག་གི་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབྱམས་ཀླས་པ་འབྱུང་ངེས། དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ 













སྒྲིབ་པ། རྒྱ་རྐེན་གང་འཛོམ་པན་མེད་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་རུང་གོ་མ་འགག་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་མ་རག་པ་ཡོད་མཉམ་དང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིདནས་དོན་ལ་ཅི་ 
ཌྷ ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་མཉམ། དྭལྟ་བུ་དེ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བའང་གནས་པས་དེས་བསྐུལ་ཏེ་སྣང་ཆ་ཕྱིར་བསྐྱོད་པ་འོད་ལྟར་མངོན་པའི་ཚེ། དེ་ལ་བརྟེནནས་ 
4 ཐོག་མརའབུལ་ལུགས་ནིི་རྐེན་བཞིའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ། བདག་པོའི་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཟུང་བ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དེ་། 
> ལས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་མཆེད་པ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དེ་དག་དུས་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སུ་འཁྲུལ། དབྱིངས་སྣང་ 
.ཌ ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། རིག་པ་སེམས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ཐོག་མར་འཁྲུལ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་རེ་ད་ལྟ་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་བཞིན་པའི་དུས་ ། 
འདིར་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་སོང་བཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཔེརན་ཆུ་ཉིད་གྲང་ལྷགས་ཀྱི་རྐྱེན་གློ་བུར་བའི་དབང་གིས་ཆབ་རོམ་ཞེས་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་ལྟ་བུའི་ 













༄༅། 


ཡང་རིག་པ་དང་དེའི་རང་སྣང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཉིད་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལུགས་ལ་ངེས་པ་སི་རྙེད་མི་སྲིད་དོ། །གྲོལ་ནའང་རྐྱེན་བཞིས་གྲོལ་ཏེ། འི་རྐྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཐོག་གདོད་མའི་སེམས་ ཉིད་ཀ་དག་སྟོང་ཆེན། བདག་པོའི་རྐྱེན་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རྗེན་པ ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་ཤེས་པ། དེ་མ་ཐག་པའམ་མཚུངས་པའི་རྐྱེན་དབྱིངས་རིག་དྲི་མ་མེད་པ་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱོགས་དུས་མུ་ 
9 མཐའ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འདའ་མི་སྲིད་པ་ཡིནནོ། །དེ་འདྲ་མ་བྱུང་བར་དུ་འཁྲུལ་ཆ་ལ་མིང་ 












།རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྨིན་ཟིན་པའི་དུས་དེར་ཡང་རང་བཞིནནི་ཆུ་ལས་འདའ་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེསནྡ་རྣམ་འགྱུར་བཟང་ངན་ཤིན་ཏུ་ཐྲ་ 
དད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བཞིནམ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་ཤེསན་དེའི་དངོས་གཉེན་ལམ་བདེན་ 
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བཟང་པོ་ཅི་ཙམ་བཏགས་ཀྱང་གཉེན་པོ་མེདན་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བཞི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཐོས་རྒྱ་གཞན་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་སྙིང་ཐིག་པ་རྣམསནས་འདི་ཙམ་རེ་མ་ 
ཟཾ ཞེསན་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ལྟ་མེད་སྒོམ་མེད་ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཡིན་རབས་སོགས་སྨྲ་ཁམ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་དོན་ལ་མགོ་རྨེངས་རེ་ཡིན་པར་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། 
4 གཉིས་པ་ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་ནི། སྙིང་ཐྲིག་སྙིང་པོའི་ལམ་གནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ངེས་བྱུང་ན། དེ་ཚེ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིས་ལམ་གོ་ཆོད་ 
¦ དཀའ། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་མོས་གུས་བཟང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཐེ་ཚོམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པའང་ ང་བ་ཡིན་པས། ཁང་ཕ། ཕུག་ཏུ་རོ་ཉལ་མི་བྱེད་པར་ 
དབྱིངས་རི ་རག མངོན་སུམ གྱི་དོན་ལ ་བསམས་པས ས་ཉོན་མོངས ་པའི་མགོ་ནོན། གནད་སྤིན་རེ་བསམ་ཚེ་ སྲིད་པ་ཧྲུལ པོར་འགྲོ། བསྒོམ་ཞིང་རྩལ་རྫོགས་པན་ཉཊ ཉོན་མོངས་པ་ 


རང་མཚན་ དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་འབྱུང་བནི་མི བསླུའོ། །གསུམ་པ་རི་དྭགས་ལྟ་བུནི། ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་སུ་ བརའི་དག་སྣ་ནམ་བབཞི དུ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་ཇི་སྲིད་ 





















ཤ ༄༅། །འཚོ་བའི་བར་དུ་གནས་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལྐུག་པ་ལྟ་བུ་ནི། རི་ཁྲོད་དུ་ངག་འཆལ་ལས་ཐུ་བ་མེད་པས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ལ་བསླབ། སྐབས་ 
རེར་ཚོགས་སུ་ཡང་ལྐུག་པ་བཞིན་དུ་འདུག །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱསན་ངེས་མེད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་ཚེ་ཆེད་དུ་མི་སྤང་བ་ལ་སྤྱོནྣ་པྱ་ 
, ལྟརྱ་སྨྲ་བྱ་ཞེས་གྲགས ། དྲུག་པ་ནི། ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་ཁྱི་ཕག་ལྟར་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་བྱུང་ན་བབྩང་དྱན་དཱོ་ སྟེསྙ་གྱི་སྤྱོདཱ་པྱ་ཞེས་བྱ། 
པམ དྲེ་དུག་མཐར་ཆགས་སམ་ཅི་རིགས་རྫོགསནས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་དབང་བརྟན་པོ་ཐོབ་པན་སྣང་བརྒྱས་ཐེབསནི་ངང་གིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་རྐྱེན་གྱིས་རིག་ 
པ་ཚུར་མི་ནོན་ཅིང་རིག་པ་རང་སོར་གནས་པ་ཁོནས་ཆོག་གི །སེམས་སྡེ་སོགས་ལྟར་རིག་པས་སྣང་ཐོག་ཏུ་ལྷན་པ་སྦྱར་འདུག་ག་ལ་དགོས། རིག་པའི་རང་སོ་ཅི་ཙམ་ཟིན་ 
#› པ་དེ་སྲིད་དུ། དེསནི་བཟང་རྐྱེན་ལ་ཕར་མི་རེ་བས་འདོད་ཞེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ངན་རྐྱེན་གྱིས་ཚུར་མི་ནོན་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་གནས་མེད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 









ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡོ་ལང་ཁོན་ལས་མི་འདའ་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་སེང་གེ་ལྟ་བུའམ་སྣང་སྲིངྲ་དབྱང་བསྒྱུར་གྱི་ྤྱོད་ྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདུན་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་རང་ 
ཌྷ ཉམས་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ཞིང་ཟོལ་དང་མ་འདྲེས་པར་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོནས་རྣམ་པར་དགཔ་རེ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་བོགས་ཉམས་ལེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
༧ འདོན་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་པས། དངོས་གཞིའི་ཁིདྱ་ཀི་ཁོངས་འདིར་དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་གཞུག་པའི་མན་ངག་དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བཤདན། དང་པོ་ཉིན་པར་ 
༧ དབྱིངས་རིག་རང་ཞལ་བལྟ་བཞི། ཀ་དག་གི་རིག་སྟོང་དང་དེའི་རང་གདངས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་སྣང་གང་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། གཞུང་གི་ 
དངོས་བསྟན་ལྟརན་ཐོད་རྒལ་གནད་སྤིན་བསྒོམ་པས་ཉིན་སྣང་འདའ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་བཟང་། སྲོད་འཁོར་སོགསནམ་སྟོད་ལའང་ཟླ་བ་གསལན་དེ་དང་མིནན་མར་མེ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་རླུང་སེམས་རིགཔ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་༈ མརྡོ་རྗེ་བཙན་པོ་དེའི་དྲ་བར་བཙུད་ན་ལེགས། གཉིས་པ་སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བནི། ཆགས་ཅན་ཡིནན་རང་ལུས་ཐབས་ 
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¦ ༄༅། །བ་ལྟར་རིག་པའི་རྒྱན་དུ་སྣང་བ་དང་ཆུ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་རིག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམ་ངག་ལ་གཉིས། འཆི་ཁ་བར་དོའི་མན་ངག་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་མན་ངག་མི་འགྱུར་བ་གསེར་ཐུར་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ 
སུ ལའང་གཉིས་ཏེ། .དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་དང་། འཕོ་བའི་གདམ་ངག་གོ །དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བནི། དྭ་ཝ་ནས་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
' གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་བར་སྣང་སྟོང་སེངབློ་ཡུལ་སྒྲིབ་ཐོགས་བྲལ་བ་འདི་འམ། རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ངོས་བཟུང་བའང་འདུག ། 
གང་ལྟར་ཡང་མཚོན་བྱ་དངོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་དུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་དེས་ད་ 


# ལྟ་ཕྱི་རོལན་ཡང་ཁྱབ་དགོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་དུ་གང་ནའང་མི་གནས་པ་དེའོ། །དེ་བཞིན་དུནང་དབྱིངས་ཀྱང་ལུས་ནང་གི་རྩ་སྦུག་སྟོང་སེང་ངེ་བ་ཉིད་དོ། །གསང་ 
















¦ ༄༅། །ལྕོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ནུསན་སྡིག་པས་མི་གོས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བར་དོར་གྲོལ་ཚད་ཅན་ཡིན་རུང་འཕོ་བ་བྱས་པས་ཐུར་ 
དུ་ལྕུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་མན་ངག་མི་འགྱུར་བ་གསེར་ ཐུར་མ་ལྟ་བུ་ནི། འཆི་དུས་ཀྱི་ཐྲིམ་རིམ་རགས་པ་རྣམས་རྫོགས་ 
,„ ནས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ངོས་ཟིན་ལོང་ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་མཐར་རླུང་སེམས་གློ་བུར་པའི་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པ་རང་འགག་ཏུ་སོང་བན། འཆི་སྲིད་དུས་ 
ཌཾ ཀྱི་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ངང་གིས་ཤར་བ་ཡིན་མོད། ལམ་གནད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་བརྒྱལ་ཏེ་སེམས་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ངང་རེ་ཞིག་འཐུམ་པར་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རྩལ་ལས་རླུང་རིག་གི་རང་སྣང་ཤར་ནའང་ངོས་ཟིན་ལོང་མེད་པར་རང་ངོར་བག་ 
ལཞ་སྟེ་སྲིད་པ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་རྩོམ་པ་ལས་མི་འདའ། འདི་དུས་སྐྱེ་སྲིད་ལམ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པ་རྣམསནི་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་པ་ལས་ཅི་ཡོད། 
















ྒ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གནད་གོམས་པ་རྣམསནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སེམས་གཞན་འགག་ཟིན་དུས་སུ་དྲན་མེད་རང་གར་མི་འཐུམ་པར་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཌྷ ཚུལ་དུ་རྟོགསན། དེའིརྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་མེད་པར་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་མོད། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་ 
ཏེ བར་དོར་ཤར་བའི་ལམ་སྣང་གི་ལྷ་སྐུ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་བར་དོ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། །འདྲ་འོ་འདྲ་འོ་ནོར་ར་རེ། ། 
2 ཞེས་པ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་རྩལ་སྣང་ཕྲ་རགས་དང་དྲི་བཅས་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོས་བསླད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ལས་ལྷག་པ་རྣམསནི་ 
ཤཿ རབ་ཏུ་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་རྗེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་བཅོས་པའི་ལྷ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མི་འདའ་མོད། དེ་ཡང་སློབ་ལམ་ལྷག་བཅས་ 


ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པའི་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ལས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས། ང 
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༄༅། 


`) 


།སྐབས་འདིརནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བཅས་འགགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་སྟོང་ 
ཆེན་རང་གནས་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་ངང་གིས་ཤར་ཞིང་། དེའི་ངང་ལས་ཟེར་མདངས་ཕྱིར་མ་མཆེད་པའི་རང་དུས་དེར་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ཞེས་གཞི་དབྱིངས་ 
ཀ་དག་གི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་དཔེར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདིར་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ཉམས་ལེན་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གོང་འཇོམ་པན། སྔར་ 
འདྲིས་པ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བ་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་བར་དོ་མེད་པར་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལྷག་མེད་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲོལནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་གཏན་ 
79 སྲིད་མ་ཟིན་ན། རིག་རྩལ་ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་བར་དོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ལམ་སྣང་གི་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ 
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¦ ༄༅། །དུས་དེར་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲགས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པ་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ལུས་སེམས་ལམ་དུ་འཇོག་ཤེས་པཉནི་ཅིནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཞིང་ནི་དབུས་སྟུག་པོ་བཀོད་པན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
ཤཿ སྣང་། ཤར་མངོན་དགའན་སྐུ་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་དཔལ་ལྡན་བརྩེགས་པན་ཡོན་ཏན་རྡོརྗེ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་པདྨོ་བཀོད་པན་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། 
ངྫོ བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རང་རང་གི་འཁོར་ཆོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཆར་འབེབ་པ། བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚརནི་ ལ་སྐུའི་ 
དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པས་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེརའགྲོ་ཐབས་ནི། རིགས་གང་ལ་རང་ 
#› ཉིད་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་དད་པ་དེ་ལ་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་དེའམ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་བཀོད་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ 





























ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་མེད་པས། དནི་བདག་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་དེར་མདའ་འཕང་པ་བཞིན་འགྲོ་བར་བྱ་ཡི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
° ཆེས་ཉེ་རིང་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་དག་ 
¿ པའི་ཞིང་དུ་སླེབ་ཚར་པན། རྫུས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་མཚན་དཔེ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ་སྟོན་འཁོར་དེ་དག་གི་ཞལ་མཇལ། ཆོས་ཐོས། དབང་ཐོབ། ལུང་བསྟན། དབུགས་། 
: དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལསནང་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡངན་རིགས་ལྔའི་ཞི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་རབ་འཇིགས་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་ 
.ཚྨ རི་འབར་བན། ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཁོར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་ཆེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་བཞིན་པ་དེར་ད་ལྟ་འགྲོ་བར་བྱ་ རྱི 


ཤཱ ཨག །ཡི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་གིས་བདག་མྱུར་དུ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་མོས་འདུན་དྲགས་པོ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏ་ཡིད་ལུས་ཉིད་འོད་དམར་ 
གྱི་ཆོས་འབྱུང་གིནང་རླུ རྤུང་སེམས་ཨ་ཡིག ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་བཀྲ་ལམ་གྱིས གསལ ་བཏབ་ལ། དེ་ཉིད་གློག །འཁྱུག་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག ་གིསླ་བ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
༨ སིབ ཐིམ་ནས དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱསཿ ་པར་བསམསན་རྣམ་གྲོལ ྱུ་དོབཔ་ཡན་ལ། དེ་དག ཀྱང་ཆོས་དང་བླ་མའི འྱི་བིན་རླབས་ཚད་མེད་པའི་མཐུ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས བསླུ་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་གདམ་ངག་ཟབ་མོའི་རྗེས་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྐབས་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཐད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གང་ཉམས་སུ སྒུ་བང་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ 
9 དད་མོས་ཆུངན་བལྟ་སྣང་གི་ལམ་གཞན་གང་འབད་ཚད་དོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་བས། རང་རང་གི དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྐྱོན་རྟོྫ ཏོག ་དང་མཉམ་འགྲོག་གིས་ཁྱད་ དྷི 
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པོ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་རེ་བྱསན། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
༧ སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ལག་མཐིལ་དུ་ངང་གིས་མཆིས་པ་ཡིན་པས། སྔརནས་ད་བར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ཞིང་གསོལ་ 


“ཙཿ བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་བཟད་པ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་གཞི་ལྟ་བུ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདིས་ནོན་ཏེ་ 


གསོད་མི་བྱེད་པར། སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་དག་སྣང་དང་ཡིད་ཆེས་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་པའི་དད་མོས་དྲགས 







3 ཟབ ལ་ཚ རི་ ཀོ ར ༩༤༢༡-༩༣-༡2 ༽-- >„¬-¬༣༨འ༽.--. ༡༤ =¬ ༡༡ ༩ ༈ ༡༤༩༩ ༡༤༡ "༩ ༽.- ཀཀ = ~= ༡¬༤.༽༣༨-¬༢¬--- 
2 འདེ་དང་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆེད་ན་སྡུག བསྔལ་རྫོགས་ཤིང་ཐད་པའི དུས་མད་པས། འཁོར་བ་འདེའི་རང་མཚང་ངན་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ་རང་གཞན་ཐར་འདོད་ངེས འབྱུང་ 






. --3 


གིབློ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡངནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། རང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་འདི་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགསནས་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཤེས་པ་ཕརཞོག །ཅེ་རེ་བལྟས་བཞིན་དུ་ལོང་བ་མགོ་རྨོངས་པ་ཐ་ཆད་པ་འདི་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འགྲོལ་འདོད་ 














¦ ༄༅། ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དྲགས་ཕོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གཟུང་། ངའི་བླ་མ་དང་ཆོས་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
དམན་ཏེ་མ་དག་པའོ་སྙམ་དུ་ལོག་རྟོག་ངན་པ་མི་གསོག་པར། ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་ཁཞ་མེད་པའི་སྒོནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་ རྩལ་དུ་འདོན། 
བལྟ་སྣང་གི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་སྙིང་པོ་མེད་ལ་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་བྱས་ཏེ་སྤྲོས་པ་བཅད། དེ་ཡང་དང་པོ་འདྱི་བ་འདི་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ངན་ཤར་བ་ཉིད་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་མ་མཐའ་ཡང་ཅི་མི་སྙམ་པའི་ངང་ལ་ཁ་རོག་བསྡདན་སྤྲོས་པ་ཆལ་ཆོལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡིན། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་། དེར་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སྤྱོད་ཤེས་པའི་སྒོནས་ཡུལ་དྲུག་གི་བདུད་རྩི་མི་སྤང་ཞིང་ལམ་གྲོགས་སུ་བརྟེན། སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་ 


9 རླུང་རང་བབས་རྒྱ་ཡན་ནམ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ལ་སོ་མཆུ་མི་བསྔམ་ཁ་ཧ་ཅང་མི་གདང་བའི་བརནས་འཇམ་རླུང་ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ལ་བསླབ། བར་རླུང་བུམ་པ་ 










༡ 
-82 






ཅན་འཇམ་པོས་ལྟོ་བ་རན་ཙམ་ཐད་དཀར་བརྒྱངས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་རླུང་སྦྱོར་ཅི་ནུས་སུ་འབད། ཕྱི་ནང་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོའམ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
# གཞན་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་མིག་མི་འགུལ་རྲི་མ་འཐབ་རྡེབ་མི་བྱེད་པར་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཅེ་རེ་འཇོག །འདི་དུས་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ནམ་དྲན་གྱི་དུས་སུ་བྱ། 
ྦ དེ་དག་གྱི་རྩ་བ་རིག་པ་རྗེན་སངས་བཅོས་མིན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་སྒྲིམ་ལྷོད་ཚོད་ཐིན་གྱིས་མ་ཡེངས་མི་འཛིན་པར་དུས་དང༔ ན་དུ་འབྲལ་མེད་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོང་། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་ 
$ བཅུ་དང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་སྒོནས་ཚོགས་མཆོད་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། དགེ་རྩ་གང་བྱས་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་ཤོར་པར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
«༧ ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་རེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས། གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ན་བདག་གཞན་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དག་གིས་དེ་ 
བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །སྙིང་ཐིག་གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མན་ངག་གི་བྱེ་བྲག་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་མུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་བལྟ་རྟོག་ལན་རེ་ཙམ་བྱེད་ 

















ུ རྒྱུ་བྱང་ནའང་དེ་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་རྙེད་ཚོལ་དང་མཁས་པར་གྲགས་ 
འདོད་སོགས་རྟོག་ངན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་སྒོནས། བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་བཟང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་མཛོད་ཆེན་བདུན་དང་སྙིང་ཐིག་མ་བུ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་མཛོད་མཚུངས་མཐའ་བྲལ་བ་དག་ལ་བློ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཕྱུངནས་བལྟ་རྟོག་ཞིབ་མོ་ཡང་ཡང་བྱེད་ཅིང་། ད་དུས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ལྟར་རང་གིས་གོ་ལོང་ཤེས་ལོང་མ་བྱུང་ 
༡ བར་ཆལ་ཆོལ་རེ་ཐོས་ཚད་དེ་མ་ཐགནས་འུར་སྒྲོག་བྱས་ཏེ་རླུང་ལ་མི་བ ར་བར་ཟབ་དོན་སྙིང་ལ་བཅང་། བཤད་ཚོད་རང་གིས་གཟུང་ན་ཉེན་ཆུང་ཞིང་ཁེ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། 
བླུན་པོ་གྲགས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་རྒྱུས་དང་ཕན་སེམས་ཅན་གང་ན་སུ་བཞུགས་པའི་ཞལནས་མཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་སྲིད་འཚོ་བའི་ 
9 བར་དུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ཞིག་མྭ་བསན། ཕྱོགས་ཞེན་རང་བཟོ་རེསནི་གསང་བ་ཐབ་མོའི་གཏིང་རྙེད་པ་མིན་པས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ཤིང་རང་ ཧེ 
























¦ ༄༅། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁོག་སྙིང་ལིང་གིས་ཕྱུང་སྟེ་ལག་མཐིལ་དུ་དངོས་སུ་བཞག་པ་འདིའི་ཚིག་གི་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་མཐའནས་མཐར་སྣོད་ལྡན་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་སྣང་བ་དང་། དེའི་མཐུས་འདི་དང་སུ་འཕྲད་རྣམས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏེམྱུར་དུ་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བླ་མ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ 
ཟཔ རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་དངོས་སུ་གནང་བའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མའི་ཞལ་གདམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མཐའ་ 
ཀླ བརྒྱན་པནི། དབང་དུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་བཅད་མདོ་ཆིངས་བྱས་ཏེ་མ་ནོར་བར་བཀྲལ་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་དུས་འཆང་བས་ 
བཏགས་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དཔྱེ་རྒྱུན་མཐོང་ན་ཡང་ཉམས་ཀྱི་བབ་འབྱུང་བས་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་དངོས་དང་། ཚིག་དོན་སྣ་རེ་ཡིད་ལ་འཆང་བ་དང་དཔེ་ཆ་ལག་ 


9 ཏུ་འཆང་ནའང་དེས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བས་དྲན་གྲོལ་དང་རེག་གྲོལ་དུ་དོན་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཚུལ་བཞིན་དུ་སུས་བསྒོམས་ཀྱང་དེནི་སྔ་མ་དག་ལས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་སྨོས་ཅི་ 


1,$ 





དགོས་པས། ཡོན་ཏན་བཱན་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིརན་ཉུང་ཐབ་གནད་འདྲིལ་གྱི་ཆོས་འདིནི། སྙིང་ཐིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་ལས་སྙབས་བདེ་ཞིང་ཚིག་དོན་ 





རེ་མཛད་པ་དང་། གཞན་དག་མོས་ལྡན་ལ་སྲེལ་ཞིང་འབྲེལ་འཇོག་ཅི་ནུས་རེ་བྱསན། ད་ལྟ་དུས་བབས་ཀྱི་ཆོས་རེད་པས་ངན་འབྲེལ་ཚུན་ཆོད་ལའང་དོན་འབྲས་གཏནནས་མེད་པ་ 


༈¡ ༄༅། །ནི་ག་ལ་ཡིན། ཕན་མ་ཐོགས་རུང་གནོད་ནི་གང་ཡང་མི་སྐྱེལ་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བཞག་མཛད་པ་ཅིནས་ཀྱང་ཞུའོ། །ཞེས་བསླུ་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གསང་བདེན་ཚིག་བཙན་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ལྷུག་པར་གནང་བ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གཞན་འགྲན་བྲལ་བའང་ལེགས་པར་ཐོབ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟར་ཐེག་ 
4 དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར། རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རིག་རྩལ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་གཤོགས་འགྲོས་ཟུར་བསྟན་ 
རྨ ཙམ་བསྒྱར་པའི་ཤུལ་ལམ་ཆེན་པོར། རང་འདྲའི་བློ་མིག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུས་གཤོགས་ལྷབ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཚོན་མི་ནུས་པ་གཞིར་བཅས་པས། ཉེས་ཚོགསཅི་ 

མཆིས་བྩརེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་། དགེ་བས་འདི་གཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ་སེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེའི་ 
79 བཀའ་སློབ་མཁས་དབང་དུ་མའི་གྲལ་མཐའ་པ་གཏེར་མིང་ལས་རབ་བགླིང་པས་གསུང་ཟབ་སྔ་ཕྱིའི་འགག་དོན་གང་ཤེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ། ཁླ་ 









612 


ཟིན་གྱི་ཐིན་ཐོ་བཞུགས་སོ།། །། 





༄༅། །འདིར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོནས་ངེས་ 
ས་བསྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོནས་སྤིན་པར་བྱེད་པ། གདམས་ངག་གི་སྒོནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔོན་བྱུང་ 


སེ 
་ 


ལོ་རྒྱུས་དང་། མྱིས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། དང་པོནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 





༄༅། །རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དཔལ་ 


ཧེ་རུ་ཀ་རལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སེ་ཧེ་ཤཱ་ར་དེ་ཉིད༔ པདྨའི་རིག་མཆོག་གར་གྱི་དབང་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 


ལྗོངས༔ ཡུལ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པ་འོ་ཡུག་ཤུག་པའི་གླིང་༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ༔ བྱིན་ཆགས་ལ་རླང་རིག་དྭངས་པ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གོང་རྫའི་ར་བ་སྨན་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 





འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ 
འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཉི་མ་ཡིས༔ མ་རིག་འཐིབ་པོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 


༄༅། །ལྟར་བསྲང་། སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ལ་བཟླ་ཞེས་གསོལ་བ་ན༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་སེ་ཧེ་ཤྭ་ར་དར་ 
ྒ ཅིག་དབྱིངས་ཀ་དག་ཐང་ཐལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐུ་མི་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་མཁའ་ 





* ༄༅། །སྣང་ཆོས་བདུན་དུ་བཅའ་བ། གཉིས་པ་ངག་རྣལ་དབབ་རླུང་རོ་དགུ་སྦྲུགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་རྣལ་དབབ་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་དང་། 
དད་པརྣམདག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་སྒོ་དུ་མནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོནས། རང་གི་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྣ་ཆོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བི་མ་མི་ཏྲ་འམ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་། ཡངན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོབོ་ 


-& ཡིན་པར་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། 
བདག་གི་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུནས། བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་ 









༣༧ 


4 








གསུམ་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ཞིང་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། 


# གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་སྦྱོང་རྣམ་པ་བདུན་ལས། དང་པོནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
“ོ ཅད་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆགས་འཇིག་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་རང་གི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་ 


པ་དང་། གསང་བ་རང་གི་གཉེན་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་འཆི་རྐྱེན་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པས་དོན་དྲན་པ་དང་། དཔེརན་ཆུའི་ལྦྲ་བ་ལྟར་བསམནས་བསྒོམ་པས་དཔེ་ 
དྲན་པ་དང་། མཐར་དཔེ་དོན་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུན་དུ་མི་གནས་པར་བསམནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་སྡུག་ 


བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པར་བསམནས་དོན་དྲན། དཔེརན་དུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིནཔནི་བལྟན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོསན་རོ་མངར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཁོག་ཏུ་ 
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།སོངན་འཆི་བ་ལྟར་བསམ་ནས་དཔེ་དྲན། མཐར་དཔེ་དོན་ཡང་བགྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམནས་སེམས་སྦྱོང་ 
བ་ལ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང། ཚོང་སོནམ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐིན་དུས་མེད་པ་ལ་བསམནས་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདབློས་ཐོང་བ་ཞིག་བསྒོམ་པས་དོན་དྲན། དཔེརན་སོས་ཀའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱིས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་བསྙེག་པ་ལྟར་བསམནས་དཔེ་དྲན། ཡང་དཔེ་དོན་ 
བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་བསམནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ། ཚ་འདིའི་བ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་པ་ཁོན་དང་། དེར་མ་ཟད་ཚངས་དབང་བྱྱར་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་སྙམནས་དོན་དྲན། དཔེརན་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་ 


སྐབས་སུ་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་མྱོང་ཡང་སད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དོན་ཅིའང་མེད་པ་ལྟར་བསམནས་དཔེ་དྲན། མཐར་དཔེ་དོན་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཐར་པ་དམ་པའི་ 

























འབྲས་བུནིནམ་ཡང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་བསམནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ། ཐར་པ་ལའང་གསུམ། ཐར་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས། འབྲིང་རང་རྒྱལ། ཁྱད་པར་དུའང་ཐར་པ་དམ་པ་ 
ེ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རང་དོན་དུ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིནནས་ཞི་བ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ ་བརྙེས་པ་དང་། 
སྩ གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེནནས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ལ་དེའི་སྤང་རྟོགས་ལནམ་ཡང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས་ན་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ནམ་ 
ངོ ཐོབ་བསམནས་དོན་དྲན། དཔེརན་འབྲུམ་ནད་ལས་ཐར་བའི་སྐྱེས་བུ་སླར་ཡང་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་མི་མནར་བ་ལྟར་བསམནས་དཔེ་དྲན། དཔེ་དོན་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དྲུག་པ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་ལ་བསམནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་རུང་བནི་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པྩོ་བླ་མ་བརྟག་ 
( པ་ལ་མཁས་པ། གཞན་གྱི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པ། བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་རབ་ བ་པས་མཉེས་པ། འབྲིང་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པ། ཐ་མ་ཟང་ 
ཟིང་གིས་མཉེས་པར་བྱས། མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ། ཐྲ་མ་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པ་བླམ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡནཔ་ལས་གདམ་ངག་གི་བདུད་རྩི་ 
ཐོབ་པར་བྱས། ཐོབ་པ་བཞིན་ཉམས་མྱོང་མཐར་དབྱུང་བའི་སྒོནས་བླ་མའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་པར་བཏབ་པ་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་མྱུ་གུ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་པར་བྱ་བསམནས་དོན་དྲན། དཔེརན་ཁང་བཟང་དུ་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟར་བསམནས་དཔེ་ 






གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དང་པོནི། ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྒོམ་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་ཧྲིལ་ 


དྲན། ཡང་དཔེ་དོན་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེནནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 





623 





གྱིས་སོང་བར་མོས་པནི་བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་ 
„ ལུགས་སུ་གཞག །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོ་བཀབ། མིག་ཧ་རེ་བར་སྣང་ལ་བལྟ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མི་དགག །ནང་གི་སེམས་དེར་འཛིན་དང་བལ་ 
4 བའི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གཞག་པ་ནི་གསལ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ 
22 ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གཞག་པཞི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིནནོ། །ལས་ 

སུ་རུང་བ་ལ་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པནི་དོན་དྲན་པ། དཔེརན་ཞིང་ས་དུལ་བ་ལ་ས་བོན་བཏབན་ 
དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བསམ་པནི་དཔེ་དྲན་པ། མཐར་དཔེ་དོན་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ 
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ྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གསག་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ 
པ། འགལ་རྐྱན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པནང་གི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནང་གི་མརྔལ། བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོནི། ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར༔ 
ུ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དོན་དམ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་རིམནི་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོགས་སུ་གསལ། གཉིས་པ་སེམས་སྐྱེད་ལའང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་དོན་དམནི། 
ཧོཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གདོདནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་པས་ 













༨༩༤ ༢༨༩༤ ༠༨ ༢༨༩༤ 


བསྟན་པ་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོགས་སུ་གསལ། གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ ། ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་དབུས། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
= བཞི་དང་བཅས། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སེར་བཞིའི་སྦུབས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། དམར་གསལཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
༧ རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། རང་འོད་རིག་མའི་བདེ་བས་དགྱེས། ྡོརྗ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སཱོང་། དྭངས་མའོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས། 
2 བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། མི་ཕྱེད་དགུ་པས་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་གི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ 
.ཤཱ པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེ་འབརྩ་ར་འཁོར་ཁུབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། བསྲེགས་སྦྱངས་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་དང་། 
དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཤར། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་ 












༩ ༄༅ཟོ། དཀོལ དམོ བསོ་པོསོནམཛོབ་ཀོཚད་ཙོམ་ཡརླ་ཐོརཕུགདུགགནསཔོ། མྦཐཱོགསར་བཞའི་ཐོད་དུ་ངོར་བའོ 
རྣམ་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་རྡུལ་གྱིས་གང་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཁུ་བས་གང་བ། གཉིས་ཀ་གཤེར་བག་གི་རང་བཞིན་ཅན། དབུ་མ་ལས་སུམ་འགྱུར་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྲ་བ། ཡར་སྣེ་དབུ་མ་ལས་སོར་གཅིག་ཙམ་དམའ་ཞིང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ། མར་སྣེ་ལྟེའོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཆའི་འཕོངས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མར་ཆུད་ 
'པ། དེནས་སྨིན་མཚམསནས་སོར་བཞི་འཇལ་བ་དཔྲལ་བ། དེནས་ཡང་སོར་བཞི་འཇལ་བ་མཚོགས་མ། ཡང་སོར་དོ་འཇལ་བའི་མཚམས་སུ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་གདུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟརཁ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མགྲིན་པ་ཨན་སྟོང་གི་ཐད་དུ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གདུགས་གན་རྐྱལ་དུ་ལོག་པ་ལྟརཁ་གྱེན་བསྟན་ 






གནས་ཚུལ་བཞི ་ལས་བརྒྱད་སོགས་ དང་། ཡངན་རྩ་འཁོར་ལས་རྩ་འདབ རེ་རེ་བཞིན་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་བསྒོམན་གེགས་ཆུང་། རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སིང་ངེ་ 
བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་བཏབ། ལྟ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 









ཏཱ དཔའ། རྣམ འགྱུར་གསུང་པདྨའི རིགས སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ ོརོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུ ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་ སོརབ། | རྒྱུ་གཏུམ ་མོའི་གཞི་གནས ལས་བྱུང་བ ་གསལ་ 
22 གདབ་པནི་ རྟེན་གྱི་སྟོབས། རྡོར་སེམས་ལ་མོས ་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས ་གསོལ་བ་གདབ། སྔར་བྱས་པའི སྡིག་པ་ལ་ཁོང་དུ་དུག་སོང ་སོང་བ་ ལྟར་འགྱོད་སེམས་ དྲགས་ 
3 ྦ པྱོ་བུས་པནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོང འི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོང ་སྙོབས། གསོལ འདེབས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཐུགས་ 


རྒྱུད་བསྐུལ། རླུང་རོ་བསལ། འོག་ རླུང་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་མནན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟེ་བའི་རྡོ རྡོར་སེམས་ལས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབར། དེ་ཡར་སོང་ལྟེ་བའི་ 













སཿ ༄༅། ྦ །རྩ་འཁོར་རིམ་གྱིས་གང་། འཁྲིག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཤིང་ 
_ སྦྱངས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་། གཉིད་འཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་། རྨི་ལམ་དང་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་། སད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། དེའི་མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དི སྡིག་ལྟུང་དག་པར་མོས་ལ། མཐར་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བནི། རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་སམ། ཡངན་བདེ་མཆོག་མངོན་འབྱུང་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི། མགོན་པོ་བདགནི་ 
སོགས། བསྡུན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། སྟིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་པ་རྣམས་གཉན་ 















_ །གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ 
རྣམས་སུ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་མཁའ་འགྲོམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཆོད་པའི་ 
4 མཆལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔར་ལྟར་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་ཡེ་ཤེས་ མེ་ལྕེ་དམར་ 
ལཱ ཧུར་གྱིས་འབར། ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཁྱབ། དེནས་སྦྱི་བོའི་སྟེང་གི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ནཱ་དའི་རྩེ་མོ་ནས་བྱང་སེམས་དྭངས་མའི་རྒྱུན་ཝ་ 
ཐྲིགས་འཛག་པ་ལྟ་བུ་བབ། ཐིགས་པ་བསགས་པས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་རྩ་འཁོར་གང་། བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས། 
རགས་པ་ལུས་དང་ཕྲ་བ་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལུས་དང་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོརྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། དེནས་རིམ་ 
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སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་མཉེས། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་བརྟེནནས་ཆོགས་རྫོགས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ྦ ་‹ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་ང་ 














ིས་མགྲིནཔའི་རྩ་འཁོརོ་གང་། བླམ་གསུང་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་བཙམ་གྱིས་མཆོག་དགའི་མཆོད་པས་མཉེས། རགས་པ་ངག་དང་ཕྲ་བརླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ངག་ 


ད དང་རླུང་ལ་བརྟེནནས་ཚོགས་རྫོགས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གྲགས་སྟོང་གསུང་རྡ་རྗ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་། བླ་མཐུགས་རྡོརྗེ་འཁོར་ 
ལ-་ དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་མཉེས། ` རགས་པ་ཡིད་དང་ཕྲ་བ་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས། 


མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རག་སྟོངཐུགས་རྡ་རྗ་དབྱརམད་དུ་གྱུར་པར་མོས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་། བླམ་ཡེ་ཤས་རྡ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ 


དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། ཡུལ་ཅན་དགའ་བ་བཞིས་དྲངས་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི 
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།རྒྱལ་གཟུང་ཞིང་། མདཱ་སུཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད། མ་དཱ་ཆེན་པོ་དང་། སུཁ་བདེ་བ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སཏྭ་སེམས་ 
དཔའ། ཨ་ཧཾ་ངའོ། །ཞེས བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོར རྗེ་སེམས་དཔའ་ངའོ་ཞེས་པའི འི་དོན་ནོ། །མཐར་མི ་དམིགས་པའི ་ངང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརནི། 
¿ླ རང་ཉིད་སྒྲ་ལུས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷར་གསལ་བ་དང་། མདུན་ དུ་ཆོགས་ཞིང་གི་རྟེ ་རྟེན་གསལ་གདབ་པ། ཚོགས་གསག་པའི་ སླད་དུ་ཡན་ལག ་བདུན་པ་འབུལ་བ་ 
ཾཿ དང་། རྱིཾན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ། མཇུག་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོནི། ཀ་དག་ 

གི་ངང་ལས་སེང་གེ དང་པདྨ་ཉི་མའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སིང་ཧེ་ཤཱར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅནཁ་དོག་ 
དམར་སྨུག ་མཉམ་གཞག ་དང་སྐྱིལ ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིནཔོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏི ་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་ 















༠༨༩༠༠༨༽ ་ ལྒ 


རོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས 





_ བུས་གང་བ ཉི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པའཕྲོ་བས་བདུད་དང་བརདུ་གཅོང་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། 
་ྩ འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཁ་གདེངས་ 
4 གཡེལ་བའི་ཟུར་གཅི: གྱེན་ལ་བསྟན་པའིནང་དུ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་གཡོར་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ཞེས། རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ 


༧ གཡེ 


མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ལས་སྣང་བཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་སེང་གེ་པདྨ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 









། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས 







4; 
_*ཾ བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སིང་ཧེ་ཤཱ་ར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སྤྱན་ཧུར་བག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ཚེམས་ཀྱི་ 








མྱུ་གུ་ཅུང་ཐད་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་བ། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། སྐུ་ཤ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག ། 












_ དཀཀར་པོ་ཙུ་བྲ་ཕ་བ་ཕར་ཐད་ཀར་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ། ཁ་གདེང་གཡེལ་བའི་ཟུར་གཅིག་གྱེན་དུ་དཔྲལ་བར་བསྟན་པ། ཟུར་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་བདེ་ 
ཌཱ ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དགའ་བཞི་མཚོན་བྱེད་ཁུག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་ དམར་པོ་འོད་འབར་བ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་ 
ལུ པ་མདུན་དུ་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་པནི། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཕར་ཁྲུ་གང་དང་ཡར་ཁྲུ་གང་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ 
3 ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའྱི་བླ་མ་ལ། ྒ རྣམ་པ་འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་སོན་པར་མཛད་པའི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་ཀྱི་རི་ལ་ཉི་མ་འཆར་བ་ལྟ་བུ། 


-ཱཟ འངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཐིགས་ལ་ཁད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གིས་ཐོད་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 
དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྐུ་སྨད་ལ་ཐང་ཤམས་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་རང་ལ་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ། ངཱ 
















།རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བར་བསམ་པནི་བདག་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ 
གསལ་གདབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བཞི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པ་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
¦ ཐམས་ཅད་ལྕེ་བཅུན་སེང་ཧ་ཤྭ་ར་དང་བི་མ་མི་ཏྲའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་གསུམ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ྒ བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གསག་སླད་ཡན་ལག་བདུན་འབུལ་བཞི། ཀུན་རྫོབ་ 
བརྡར་བཏགས་པ་དང་། དོན་དམ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་ལུས་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ལྟར་སྤྲུལནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བྱེད་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ 
„ ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཉེར་སྦྱོད། ནང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི། གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ། 


























ཡང་གསང་དེ་ཁོན་ཉིད་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་མི་དྲན་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལམ་ 
„ གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སྒོནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པར་བཞུགས་ཤིང་མྱང་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 
2» པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམནི། ཨ༔ 
-£ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་སེམས་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤགས༔ གཉིས་ 

ཛིནབལ་བསྔརེས་ཡི་རང་ཿ བརྗདམེད་ཆོས་འཁོརབསྐརབཞིན་དུ༔ ཡོངས་གྲུབཆེནཔར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུབསྔོ༔ 
















།ཞེས་པའི་བར་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། རང་གི་རིགཔཔ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དབུ་མར་ 
འ ཞུགས་ཤིང་དག་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་དུ་བཤགས་པ་དང་། 
-*ཿ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྤྲོལ་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མི་ 
ཤིགས་ནཱ་དའི་དབྱངས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པ་དང་། དགེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་དམ་པས་བསྔོ་བའོ། །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ཕྱིར་གསོལ་ 









བ་གདབ་པནི། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་ 

, མཐར་ཕྱིནནས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་སྐུ་ལྔར་བཞེངས༔ འཇའ་ལུས་ཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་གཟུགས༔ འཆི་མེད་བིམ་མི་ཏྲ་ཀྱེ༔ ཞེསྐ་དང་པ་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
༧ འདོད་དོན་གསོལ་གདབཞནི། བདག་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས རཾ མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་དེང་རྩོལ་ཅིག །ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་དེ་ལྟར་གསོལ་ 
ངི བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་སྟེ། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་བི་མ་མི་ཏ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ཟ གསུམ་ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དུས་ཕྱི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡོན་ཏནྱ་གི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཞིང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པར་ཐག་ ཛཱ 















།བཅད། ངེས་ཤེས་སྐྱེད། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། བློ་སྣ་བླ་མས་འཕྲོག་པ། 
ཕར་ཐིམ་ཕོད་པ། ཚུར་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་དུས་འདིནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བུང་ཡང་ཅི་ 
ཤེ མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོའི་སྒོནས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ། གསོལ་འདེབས་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱག་རི་མ 
ཝཱ ལ་མི་ཏྲཧཱུཾཧུ༔ ཞེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡངན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། གུ་རུ་བླ་མ་དང་། བི་མ་ལ་དྲི་མེད། མི་ཏྲ་བཤེས་ 
གཉེན། ཧྭཱཧཱཱཿ ཞེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའི་སྒོནས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །ལྔ་པ་དབང་བཞི་ 

ལེན་ཞིང་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་རྗེས་འབྲེལྷ་བླ་ནལ་ལམ་དྲུ་བ་བ་བཅསནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་གནང་བ་བསྩལ་དུ་ ཏུ 













གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པནོན། འབྲས་བུ་ཐུགས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཇའ་ཆོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཅྙཏ་རིནཔོ་ཆེའི་སྦུབསནས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཚོན་གང་བབྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དང་སྙིང་གི་ 
ད དབུས་སུཐིམ། ཆ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེསྨབ་མའི་སནོན། 
| འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མཐར་བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་ 
ཐིམ་པས། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་དྭངས་གསལ་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བཞི་སྔགས་ཀྱི་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཐབས་ཡིན་ 
ཞིང་། མཐར་དེ་ཡངནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་ཅིང་། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་རིག་པ་གཉིས་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་རིག་ 






















སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་དུ་གཞག་པ་ནི་བླ་མ་ཆོས་ འི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ཡིནནོ། སྤྱིར་བླ་མཕྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བསྙེན་པ་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ལ་ཚོགས་རྟེན་གསལ་ཞིང་གསག་སྦྱང་བྱ་ 
བ་དང་། ནང་ལོངས་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་དབང་བ བླང་བ། གསང་བ་ཆོས་སྐུ་ལས་ལ་སྦྱར་བཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བའི་ངང་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བསྔོ་ 
ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྐུ་སྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལའབྱོར། ཐུགས་འོདེ་གསལ་དེ་ཁནཉིདཀྱིརྣལ་འབྱོར་རོ། །དངཔོནི། ཚོགས་སོགས་དང་འབྲལནེ་སྨནརཀ་གཏོངམ་སྤ་འགྲས་ལྟར་བཤམས། དེནས་དོནགྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བྱིན་དབབ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། བདག་སྐྱེད་སྔར་ལྟར་ 
བསྒོམས་ཤིང་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་སོགས་དང་། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དུ་གྲུབ་རྗེས། རང་ཉིད་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལྟར་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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ཤཱ” ༄༅། །གཟུང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚེ་ 
གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ོྦ ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོནི། སྔགས་དོན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་རླུང་འབྱུང་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་འདེབས་བསྙེན་པའི་ 
་ྦ ཚུལ་དུ་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། བུམ་ཅན་རྡོར་བཟླས་སྦྲགས་ཏེ་ཡིད་བཟླས་བྱ་ཞིང་སེམས་འཛིན། སྐྱོན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་དགན་གནས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངསནས་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ 











ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཡང་མར་འཕྲོས་མ་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། 
ེ བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་བསྒྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། གོང་དུ་སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་འབུམ་ཐེར་དང་། བླ་མའི་ 
@ རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 






 ༄༅། །གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལ་ 
གསུམ། དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ། ཐམ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་འཁྲུལ་གཞི་ 
ྐ རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གནད༔ དངོས་གཞི་འཁྲུམ་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད༔ རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར་བའི་གནད་དོ༔ དང་པོ་ལ་བཞི། ལུས་སྦྱོང་། 
4 ངག་སྦྱོང་། སེམས་སྦྱོང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ལྱ་རས་འདེབས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོནི། ལུས་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་འབོལ་གདན་ 
ནཔའིསེངདུ་རང་གི་ུས་གཅརབུརཕྱུང་ཞིང། སྨདདཀྲིས་ཀིརྣམཔགྱོནཞིངརྐངཔའིམཐིལ་གཏིས་སྤྲད། སོར་རྩེ་གཉིས་ས་ལ་བཙུག །འག་པ་གཉིས་བྲལ་མོ་ 
- སྦྱར་ཞིང་སྤྱི་བོར་མ་རེག་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་དང་མགོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཡར་རྩེ་གསུམ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་དང་འཕོངས་རྣམས་མར་རྩེ་གསུམ། རྐེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ པཾ 


༢༨༠༠ ༢༨༡༠ ༠༨༠༢ 


མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་མེ་འབར་ཞིང་འོད་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམས་ལ། ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབན་གང་དུ་འགྱེལ་བའི་ས་ལ་རང་ 
ཌྷ བཞགནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་སྦྱོང་ནི། ངག་མི་སྨྲ་བརཧཱུཾ་གི་རང་སྒྲར་འཆར་བར་བྱའོ༔ ཞེས་རང་གི་ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་ 
ཤུ གསལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། སྙིང་གའི་ཐད་ ཧཱཾ་སྔོན་པོ་མཁྱིད་གང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཐྲ་མལ་གྱི་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ། ངག་ཏུདཱུཾ་ 
2 ཧཱུཾཞེས་ཆེ་ཆུང་སྤེལ་མའི་ཚུལ་གྱིས་དལ་བར་བརྗོད། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། སྣ་བུག་གཡསནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གནས་ཁང་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ཧཱུཾ་གིས་ 
-ཤླ གང་བར་མོས། མོ་བ ུཞུགསནས་ཡུསཆུནརརམས་ཅད་བད་པ་འཐུསཁེངསཔ་བཞན་གརབར་མོས་པྱས་ 


༠ 


གདབ་པའི་རིམ་པའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ངོ་བོ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ། རང་བཞིན་མུར་བ། རྩེ་མོ་རྣོབ། ཤུགས་དྲག་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་ ཧཱུ 












ལོ ལོ་ལོ རོ་གིཡུལ་དང་གནས།ཁངམོགསྤ་བལྔ་འོལ་སི་མཔརྦ་བོད།དེནས་སྟོང་གསུམ་འཇག་ཏྟནཆོན་དགིས་གང་ཞིང་ཁལ་ 
ཁྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པར་མོས་པནི་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་གནས་ཡུལ་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ངག་སྦྱོང་དང་ངག་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ོྦ པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་སེམས་སྦྱོང་ནི། ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་གིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོགར་ཆེ་བརྟགས་པན། ལུས་ནི་བེམཔོ་དང་། ངགནི་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀྱ་རྗེསསུའགྲོལྡོག་ག་རྣམཔ་ཅནཡིནཞིང་། 
ཡར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མར་འཁོར་བརའྱཁྱམས་མཁནནི་སེམས་ཡིན་པར་རོགས་ཤིང་། སེམས་དེ་ཡང་དང་པྱོ་ུང་ས། བར་དུ་གནས་ས། ཐམ་འགྲོ་ས། 


ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། དཀར་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་གྲུབ་བརྟག་ཙན། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ 








སྟོངས། བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོའི་སྟོངས། ཐ་མ་འགགས་པའི་འབྲས་བུའི་སྟོངས། དབྱིབས་ཁ་དོག་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཟཾ འདས་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། རིག་ཐོག་ཏུ་གདར་ཤཆོད་པར་བྱས་ཤིང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པནི་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་རྡིབ་པའི་མན་ངག་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བའི་ 
2 རིམ་པའོ། །བཞིཔ་དེ་ཐམས་ཅདལྱ་ཆས་འདེབས་པའི་གནད་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་དིངས་ལས་བྱུངཞིངདབྱིངསསུ་བསྒྱལ་ལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པནི་གནད་དོ༔ 
£ ཞེས་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་དང་པོ་བྱུང་། བར་དུ་གནས་ལ། ཐ་མནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དེའི་ངང་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། བར་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས། ཐམ་རིག་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་ཞིང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་ 


སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་ནི༔ ཞེས་པ་དེ་ལ་བཞི། ལུས་མི་ ཱ 
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བའི་ཉམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཆནས་སྒྲིམ་ཞིང་སྒྲིམ་ལྗོད་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མིག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞགནི། ཐ་མལ་གྱི་ངག་གི་སྨྲ་བའི་ 
ན་དང་པོ་ཇེ་ཉུང་གཏང་། མཐར་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་པི་ཝེ་གི་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་མིག་གི་ཨ་འབྲས་གཉིས་གླང་པོ་ཆེ་གར་ཆང་ 


༧ ༈ གིས་བཟི་བ་ལྟར་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་ཞིང་རྫེ་མ་མཐའ་རྡེབ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པརནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཨར་ལ་གཏད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཅོག་གཞགནི། 








རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། སྙོང་ཉིད་ཀྱང་ཅི་མེད་ཅང་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་གདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ལོངས་སྐུ། དེ་གཉིས་མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆརབ་སྤྲུལ་སྐུ། འཆར་དུས་ 
ཉིདནས་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ། དཔེ་དང་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་དང་གོ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པརབླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམ་ངག་ཁོན་ 
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གདབ་མི་བྱ་བར། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བཞི་ཆ་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་ངང་བསྐྱང་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གི་རྙོག་པས་མ་བསླད་པར་དྲན་པ་གསལ་ཙམ་ 
རིག་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཅོག་གེར་གཞག་པར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལ་བཞི། ལྟ་བསཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་འབྱིན་པ། འབྲས་བུའི་རྟགས་འཆར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི་གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཀོད༔ བུང་ཚོར་དང་བཅས་པའི་བློནི་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་༔ དེའི་ 


: དབྱིངསནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པར་མཐོང་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ 


པའོ༔ ཞེས་འདི་ལྟར་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་ཤིང་བཀོད་པ་ལས་ཡུལ་རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་མེད། ནང་གི་སེམས་བྱུང་ཚོར་དང་བཅས་པའི་ 
བློ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དཔེརན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་དེའི་དབྱིངས་རིག་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིནནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། རྟགས་དང་གཏན་ 
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བཾ ༄༅། །ཚིགས་ལ་སོགས་པས་མི་རྟོགས་ཤིང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་མ་གོས་ཤིང་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར་མཐོང་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་གདོད་མནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གཏིང་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་ལྟ་ 
བས་བགྲཞེགས་སི་ཆོད་པནི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེའཔའི། དེའི་འཕྲོས་ལས། དེ་ལྟར་ཁོངདུཆུད་པསནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར 
དྱུ་བྭ་སཾ༔ མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཞེས་དེ་ལྟར་རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་ཕན་ཆདནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དབྱེར་མེད་པར་གཞག་པནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པས་མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
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བྱ་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་ཐོགས་འབྱིན་པནི། ཡང་། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤརན་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་ 
ལེ ཀློད་ལ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྤྱོད་དོ༔ ཞེས་གཙོབོ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིནཞཞིང་། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ 
4 ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ལ་མ་ཞེན་པས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་སར་དག་ཅིང་། ཕར་སྣང་བ་མ་འགགས། ཚུར་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པསནང་གི་སེམས་དེར་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
ངི གནས་པས་ནང་འཛིན་པ་རང་སར་དག །བར་དུ་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་གཞག་པན་བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་དུ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པར་ 
ཤློ བྱའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་འཆར་ཚུལནི། ཡང་། དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཞི་ 
བར་གནས་པ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སེམས་ཟིན་པན་རླུང་ཟིན། རླུང་ཟིན་པན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ 

















༡ ༄༅། །མེ་སྟག་སོགས་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཞིང་། རིམ་གྱིས་གོམས་པས་འོད་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ 
འབྲས་བུ་སྣང་བ་ཅོག་གཞག་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོན་ལས་ཤེས་པར་བྱས། བར་དུ་རིག་པའི་རང་ཚོ་ཟིན་པར་བྱས་པན་རྣམ་རྟོག་གང་ཀར་ཐམས་ཅད་ 
/ སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་དང་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་བནི་རྩེལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟོག་པ་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད་པནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་རྡེག་པའི་མན་ངག་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ 
བཅའ་བཞེས་པ་དང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གོ་བ་ཙམ་དང་བཤད་པ་མང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཇེ་མང་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར་བའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། 






ལུས་མི་གཡོ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གཞིར་བཟུང་ངོ་། ངག་མི་སྨྲ་བར་གཟིགས་སངས་གསུམ་གྱིས་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ 
ཌྷ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱར་བཞི་གནད་དོ༔ ཞེས་ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཐོད་ 
ཤཱ རྒལ་གྱི་ལམནི། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གསུམནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ 
2: སྟངས་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གཟིགས་སྣངས་གསུམནི། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཙུག་ཏོར་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་མདའ་མཁན་གྱིས་སྨྱུག་ 
.ཤླཾ མ་བསྲང་བ་ལྟ་བུའོ། ། ལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྦུབས་སུ་ 


གཞུག་པནི། དེ་ལྟར་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྙངས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་ལ་གཅུན་པ་སྟེ། འཆར་བྱེད་སྒོའི་གནད་ནི། ནང་ 
















༄༅། །དབྱིངས་རྩ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྲུ་གྭ་ཅན་ཞེས་འོད་རྩ སྙིངནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན། འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ སླད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་ དང་རིག་པ་རྗེན་པ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེའི་ངང་དུ་དེར་འཛིན་ 
 དང་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྔ་དྲོ་ཤར་དང་། ཕྱི་དྲོནུབ་ཏུཉིམའི་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ཡངན་མིག་ལ་གནོདན་སྔ་དྲོ་ 
ནུབ། ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལནས་རིག་གདངས་རྡོ་ར་ལུ་ག་རྒྱད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱར་བནི། སྒྲོན་མ་བཞི་དང་། སྣང་བ་བཞིའི་ལམ་རྟགས་རྣམས་གཞུང་གཞན་དང་འདྲའོ། །དེའི་འཕྲོས་ 


དོནམཐའ་བརྟེནགམནངག་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གཏང་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་ ཏཾ 






གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པའོ། །དང་པོནི། ཆོས་ཉིད་མངོནོསུམྱསིདུས་སུལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མིའགུལ་བདང་། 
མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བ་དང་། རིག་པ་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བའོ། །གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བནི། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ 







 འོད་གསལ་དུ་དེངས། གསང་བ་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་སུ་གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པནི། འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པའི་གདེང་ཐོབ་ཙན། ཡར་རམྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་དང་། མི་ཐོབ་པའི་དོགས་པ་མེད། མར་ 












དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོར་ཐོས་བསམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་དང་། འཆི་ཁ་བར་དོར་མི་གསལ་བ་ལ་གསལ་འདེབས་པ་ 
སྒེག་མོ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་དང་། སྲིད་པ་བར་དོར་ལམ་གྱི་འཕྲོ་ 
4 མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་འཆི་ཁནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་མྱང་འདས་བྱེད་ཆུལ་ནི། ཚེ་འདིར་ 
་ུ གོ་འཕང་མ་འགྲུབནས་འཆི་བསླུ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་བཟློག་མནུསན། ལུས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སོགས་ཀྱིསནང་གི་དབྱིངས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དང་། གསང་བའི་དབྱིངས་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དང་། ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པའི་ངང་དུ་འཆིནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའམ། ཡངན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱསནས་གདོད་མའི་བཙན་ས་ 














།ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རླུང་སེམས་གོང་འཕོནི། ཡངན་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཚངས་པའི་ལམ་ནསྨ་བ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམས་ལ་མེ་རི་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། 
དང་པོནི། སྔོན་འགྲོ་ཆ་ཚང་བ་འམ། ཡངནབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོནས། རང་གི་ལུས་གཉུག་མའི་ལྷ་གང་རུང་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ 
' སྤྱི་ལྟར་བསྒོམས་ལ། དེའི་དྲབུས་སྤུ་རུང་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། དེནས་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ལྕེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། འོག་རླུང་བསྐུམ། སྟང་རླུང་མནན་པའི་རྐྱན་གྱིས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་དབུ་མའི་ 
ལམ་བརྒྱུད་པར་མོས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕཊ་དང་ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ཡང་མར་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྲེ་བ་སོགས་དང་། 


















།གནད་དོན་དྲན་པན་སྒྲ་ཟེར་སྐུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། བར་དུ་རྩལ་རྫོགས། 


མཐར་བརྟན་པ་ཐོབནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཁྲིད་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་མ་གྲོལ་ན། སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཞིང་། 
་; དེ་དུས་རི་ཉིལ་བ་དང་། མཚོ་ལུད་པ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། རླུང་གཡོ་བ་སྟེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཡངས་གསུམ། གནས་ཡུལ་གྲོགས་ལ་ 
ཀྭ སོགས་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བའི་དུས་སུ་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ 
དང་། སྔར་གྱི་བླ་མའི་གདམ་ངག་སོགས་དྲན་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་འདུན་པ་གཏད་པན། རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཞིང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེསནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ། གསུང་ཐོས། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོདནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་ 











བྱང་ཆུབ་བོ། །ཡངན་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཨཿཡིག་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལ་རླུང་སེམས་བསྲེས་ཏེ་མེ་རི་འབར་བ་ལ་སོགས་སུ་གཤེགས་ 
ཌྷ པར་མོས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་མཐར་དབྱང་བའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ 
ལོ བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ། ཡང་། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཁྱད་པར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་དྲགས་པོས་བླ་མ་ལནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པནི་གེགས་ 
: སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ངེས་འབྱུང་སྙིང་ལ་གཅག༔ མོས་གུས་རྩལ་དུ་འདོན༔ སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་དབྱུང་༔ ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ 
བརྟེན༔ སྤྲོས་པ་ནང་དུ་བསྡུ༔ རླུང་རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོག༔ ལུས་གནད་དང་མབྲལ་བར་བྱ༔ དབང་པོའི་མཆོགནི་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ སྐབས་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཅན་ 
འཇམ་པོ་གཟུང་༔ དུས་རྟག་ཏུ་རིག་སྟོང་རྗེན་བའི་ངང་གཟུང་ལ་གནད་དུ་གཏོང་ངོ་༔ ཞེས་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོནས་མོས་གུས་དྲགས་པོས་དུས་ 






















/ ༄༅། །དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་བླ་མརནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པནི་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུའགྱུར་ཞིང་། ལམ་བབོགས་འདོན་ླ་བམ ཡིླཾབས་འབའ་ གལ་རགལས་པར་འྱུརཏ ྲུ་ཆནཏ་བས། གགསསེལ་ཀླུནྱ་ 











་ྦ །ལག ་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་སོ། འབྲ རས་འབུང་སེང ་གཅག་ ཟླ་དང་དཀོན་མཆོང ཕྲ་མོ ་གུས་རྩལ གཏོན། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ པ་དབྱུང་། ཚོགས་ གྷིསར་ར་བམས་ཅད་ཞེན་པམེདར འར གྱིས དགག་སྒྲུབ གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སེམས དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ ་བས་ 
ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་ གཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་ལནང་དུ་བསྡུ། སྣ རླུང་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག ། །སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་པར་ 























རླུང་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བར་རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོག །ལུས་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་པ་དང་བཞུགས་སྙངས་ཀྱི་གནད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཕྱིར་མིག་འབྲས་མི་འགུལ། 
= རྫི་མ་མཐའ་རྡེབ་མི་བྱ་བར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟིར་ཞིང་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན། ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡོན་ 
ལོ ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་རླུང་སྦྱོར་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གཟུང་། མདོརན་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གང་གི་སྐབས་སུའང་དུས་རྟག་ཏུ་ཧ་ཅང་སྒྲིམ་པའང་མི་བྱ། ཧ་ཅང་ལྗོད་པ་ 









ྦ : མ་ཡིན་པར་རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་པ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་བཟུང་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་བ ང་། ཅུང་ཐད་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པསནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་སོགས་ཇི་ 
-4 ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། གསཀྱི་འཁརལོ་མཚནཉིདཔ་གུབཀྱངརྫསཀྱིཡདབྱད་ཚོགས་ངརིགང་པལ་ལངས་སྤྱདཔརཔོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་འཇུག་ 


པའི་མན་ངག་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཐུན་མོང་གི་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིར་ཕྱེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་དང་། 


༡ ༄༅། །ནང་གི་དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ 
བཞི། ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ནམ་གུང་ཤེས་པ་བུམ་པར་གཞུག་པ་དང་། ཐོ་རངས་རིག་པ་རང་སར་གཏོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
རླ ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོནི། ཉིནཔ་དུས་སུ་ོཡལརུང་རིགགི་གནདལ་བཏེནནས་རུང་སེམསརེུགུ་ཚད་ིདབར་བཅདལྭ་རུན་གབབློམ་མོཿ ཞེས་ 
ཌཾ པས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནམ་གུང་ཤེས་པ་བུམ་གཞུགནི། མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་སམ་སྨིན་མཚམས་ ག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་བསྒོམ་མོ༔ ཞེས་ཉལ་ཚེ་འོད་གསལ་གཟུངན་སྙིང་དབུས་དང་། རྨི་ལམ་གཟུངན་སྨིན་མཚམས་སུ་བླ་མ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ 
ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐོ་རངས་རིག་པ་རང་སར་གཏོད་པཞནི། ཐོ་རངས་ཧཧ་ཞེས་རླུང་བསངས་ནསནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་རང་བྱུང་ 
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།དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྙིང་ཐིག་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གསུམ་སོ་སོར་དང་ཐུན་མོང་གི་། ] 





༄༅། །གསུང་བྱ་གསུང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དོན་འཇལ་བའི་བརྡ་ཚིག་མི་འགགས་པར་ཤར་བ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ཞེས་གསུངས། དཔའ་བོའི་རྒྱ་རྟགསནི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། བི་མ་དང་པདྨ་ 


རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་མཚན་འོད་གསལ་ ལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། མདོ་སྔགས་གླིང་པ་གཉིས་ཡིན། དབང་རྣོན་དམིགས་ 
གསལ་ཅན་ལ་མ་གཏོགས་དབང་འདི་མ་བསྐུར་པའི་སྔོན་དུ་མ་དྭ་ཨ་ནུ་གང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། 





༄༅། །ཤ་འགགས་ལ་ཟེར། དབུ་ཞཱ་པཌཞུ་རྩེ་ཟླུམ་གསོལ་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོབླ་ 
མ་འབོད་པ་དང་། དྲེ་ཕིན་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་དངོས་ཡིན་གསུངས། བླ་མའི་སྐུ་དེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཕར་ཁྲུ་གང་ 


གཞལ། དེནས་སྟེང་དུ་ཁྲུ་གང་གཞལ་བའི་སར་བསྒོམ་དགོས། བསྡུ་བའི་ཚེ་དབུ་གཙུག་ནས་མར་ཐིམ། ཞབསནས་ཡར་ཐིམ། 
མཐར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ཚེ་འོད་གོང་ནང་དུ་དོག་ལྔ་ཀ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་མངོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཚངས་ 








བུགནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་དགོས། སེམས་སྦྱོང་བདུན་པོའི་ནང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སོགས་སེམས་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཚང་། མི་རྟག་པའི་དཔེ་ཆུ་བུར་ལ་མཛད་པ་དེ་ནི་རྒན་ 
ཌྷ པོནས་ ས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་བུར་མི་བརྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ཤེས་པས་ཡིན། སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་མུར་དུ་འཆི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
ཤུ ཐབས་སུ་ཁྱེར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། མི་རྟག་རྒྱུའི་ལུས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དལ་བ་དགག་ཕྱོགས་དང་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བཞག་པའི་ 
2 རྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྩོལ་མེད་ཐེག་རྩེའི་ལམ་བཟང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱར་ཡོད་པའི་རྟེན་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ། སེམས་སྦྱོང་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་འབྲས་ལ་བསམ་དགོས་པས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱད་པར་རླུང་རྟོག་གི་འཇུག་པནང་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ 
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༣༨ ༨ ༨ སས་མ 


༡ ༄༅། ྒ །ཤིང་བསྣན་པས་འབར་རྐྱེན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དུས་ངན་བཞིན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཐད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་འདིནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་མཐུས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ཡན་ལ་དར་བར་གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་དགེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ ང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། སེམས་སྦྱོང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཁྱད་པར་བདེ་སྡུག་སློང་ 
ད བའི་ཡུལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ལྭ་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཟིན་དུས་དང་ཚར་དུས་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་བཟང་ངན་དེ་རྣམས་སྤང་བླང་གི་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྙིང་ཕོའམ་ 
འབྲས་བུ་མེད་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་དགོས་གསུངས། སེམས་སྦྱོང་ལྔ་པའི་སྐབས་འདིར་ཐར་པནི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ 
གི་གསང་སྦྲབས་ཆེན་པོ་དང་། དྲུག་པའི་སྐབས་གདམ་ངགཀནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐབ་མོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ངག་སྟེ་མན་ངག་དང་དོན་ 
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༦ རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཐབས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་དང་ 


_ ཉམས་ལ་ཤེས་ཉམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྔོ་སངས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཉམས་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། མི་རྟོག་པའི་སེམས་སྦྱོང་བསྒོམ་སྐབས་དང་པོ་ 






རོ ༨ 


ད སྐུའི་འོད་ཟེར་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་དང་། སྒྲིབ་མེད་ཟང་ 
ཐལ་དུ་བསྒོམ་དགོས། ཉམས་སུ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་འཛིན་སོགས་བྱསན་ཉམས་ཀྱི་སྣ་བསྐྱིལ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར་ཉམས་གང་སྐྱེས་ལ་ངོ་ལེན་རྩིས་གདབ་མེད་ 
པར་གཞག་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ཟེར། ཉམས་གསུམ་ཆ་མ་མཉམན་གོལ་བར་འགྲོ་བས་ཆ་སྙོམས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། མི་རྟོག་པའི་ 
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རླུང་རོ་བསལནས་རླུང་དྭངས སྙིགས ཕྱེ་དགོས། སམས་སྦྱོང་རཾ་རེའི་མཐར་སེམས་དེ་འབྱོངས་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་འདུན་པ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས། 
༨ 


སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་དུའང་། ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་པ་ཚིག་ནུས་ཆེ་གསུངས་པས་དོན་དུ་གཏིང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ 








༩༠ ༄༅། །གསུངས། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྐབས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་ཉམས་སུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། 
འདིར་ལམ གྱི་སྐབས་འབྱུང་བའི་ཤེས་ཏ ་སྣང་གི ་ཉམས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྟོཐ རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ ་ཡིན། སྡིག སྦྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་ལ་བི་མ་སྙིང་ཐིག ་ལས་ 

ང་བའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཉིད་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གསལ་བའི་ལུསནང་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རྩ་དབུ་མ་དང་། གཡས་གཡོན་ 
དི གཉིས་སུ སུ་རྱང་མ་དང་རོ་མ་དཀར་དམར་ཁུ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྲེག་སྦྱང་མ་བྱས་པ་མོག་མོག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྩ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཐད་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅིང་། 
དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ བོ་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་རོ་རྐྱང་དང་འདྲེསནས་ཐུམ་པ། རོ་རྐྱང་གི་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམསནས་སཱ་བུག་ཏུ་ཐུག་པ། ལྟེ་འོག་སྤུན་གུའི་ཐདན་ཨ་ཐུང་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་པ་དབུ་རྒྱན་ དང་མགུལ་རྒྱན་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ 
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༢༨༩༠ ༢༩༠༧ ༠༩༤ 


༡ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་ཟེར། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བནི། ཐལ་སྦྱར་སོར་མོ་བསྣོལ་བ་ལ་ཟེར། རླུང་སེམས་དག་པའི་ 
མཆོད་པནི། ཚད་ཕེབས་དུས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རང་སར་ཐད་དེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེས་མཆོད་པ་དང་ 
སྡིག་ལྟུང་གི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཡིད་རང་བྱ་རང་བྱེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཡི་རང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས་ 
ྤ ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བའོ། འདི་སྐབས་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དེས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལ་འཇུག་པར་མོས་དགོས། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 


དབང་ནྱི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་ལེན་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུབླ་མ་སྟོན་པ་གཞོནནུ་དཔའ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལས་ལེན་པ་དང་། ལམ་དུས་ 


༡-~---=¬སཛྲ་ 
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སུའང་བླ་མ་ལས་ལེན་པ་བླ་རྣལ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅྭྟ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ནི་མཐིང་ཤས་ཅན་ཞིག་ཡིན་གསུངས། མཇུག་ 
ྔ ངག་འདོན་ལྟར་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་བཟའ་བཏུང་ཚེ་བླ་མ་མགྲིན་པར་གསལནས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། འགྲོ་དུས་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་། ཉལ་དུས་མཚན་ 
ཏེ བཅས་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་པར་བསམ་པའམ། མཚན་མེད་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་བཅས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ 
¦ ནས་དཔྲལ་བའི་དགའ་འཁྱིལ་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ཕྲ་གསལ་བརྟགས་དཀའ་དེ་ལཐིམ་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་དམི ས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྣསནས་གཉིད་ 
#› ནས་དཔྲལ་བའ་དགའ་འཁྱལ་དབུས་ཁཀྱཨ་ཡག་ཕྲ་གསལ་བརྟགས་དཀའད དང་། ད དམག སུབསུསནས་གཉད 

ལོག །སྔར་བླ་རྣལ་མཐར་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་དུས་མིག་ཡིད་རླུང་གསུམ་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་བ་ལྟ་བུར་གཏད་དགོས་གསུངས། གསོལ་འདེབས་ 

དུས་རེས་འགའ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས། རེས་འགའ་དབང་བཞི་ལེན། རེས་འགའ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། རེས་འགའ་དད་པ་བསྐྱེད། དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོདན་རིག་ 

















སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་གང་རིགས་སམ་ཡང་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ལ་ 
ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རླུང་དང་སྦྲགས་ཚེ་འཇམ་རླུང་དང་དྲག་རླུང་གང་རུང་དང་སྦྲགས་ལུགས་ཀྱང་གཉིས་ཡོད་ 
གསུངས། ངལ་བསོ་ཡང་རང་ཁུག་ཆ་ཅན་གྱི་མཐར་དགོས་པྱ་རལ་བ་ཡང་དགོན་པས་བཞེད། མཐར་སྣོད་བཅུད་བསྡུ་བ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གིས་བྱས་ལ། 
སླར་ཡང་ལྷར་ལྡངས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཚང་བར་བྱ། དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་སྐབས། དངོས་དང་གཞི་ལ་མུ་བཞིའི་དབྱེ་བ་མཛད་དུས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚིག་གི་ཐྲ་སྙད་ 
ཆགས་ཙམ་དང་། དོན་གྱི་མྱོང་བ་སྣེ་ཐིན་ཙམ་སྐྱེས་ལ་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་མ་སྐྱེས་པས་དངོས་དང་གཞིའི་ཁྱད་ཕྱེ་དགོས་གསུངས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཞེས་པའི་རུནི། 
དམག་གིརུ་ལ་གཉིས་སམ་བཞི་སོགས་ཡོད་པ་བཞིན་རང་གིསྒོ་གསུམཔོ་འདི་ལའང་དགམ་དགགི་རུ་གཉིས་ཡོདཔ་དེ། ཕྱེཞེས་པམ་དག་པའི་ཆ་དེཕྱོགསན་ལོགས་ 













229 
རྨ 
༧212 

-3 






















༡ ༄༅། །ལོགས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་དག་པའི་ངང་དུ་སངས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ལ་བླབའི་དོན་ཡིན་ལ་དེནི་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
སྟོང་དུ་བསང་གསོལ་སྔོན་འགྲོས་ལུས་ལ་ཨང་རག་ཙམ་གྱོན་ནས་དག་མ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་། མཐར་དག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་མི་ 
ྲླ དམིགས་པའི་ངང་ཡུན་རིང་བསྐྱང་། རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལང་འདུག་གཉིས་ལས་འདུག་པའི་ཕྱོགས་དེ་མཛད། རྟིང་པ་གཉིས་བཤང་ལྕིའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཏད་པ་དང་། 
ཡར་མར་གྱི་ར་གཉིས་ཀྱང་དབུས་ར་ལ་ཐུག་པ་མིན་པ་དང་། བཅའ་དུས་པུས་མོ་དང་གྲུ་མོཊ ལུས་ཀྱི་ཐུར་གདོང་དང་སྤྲད། འདི་དུས་ལྟེ་བ་རླུང་གིས་ཐད་ཀར་བརྒྱང་། 
དམིགས་པ་གཏད་བྱ་གཏོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རླུང་སེམས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་མི་རྟོག་པར་གཞག་ཚེ་དེ་ལ་གནས་རིང་ལུས་ཚུགས་ཀྱང་ཟིན་པ་འབྱུང་ 
གསུངས། རྨ་བྱའི་སྒོང་རྒྱ་མ་ཞིག་གོང་སྒོང་ཆུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་ནང་ན་ཡོད་པ་བཞིན་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་མཆེད་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ 











མཉམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ཟེར། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་གཡོས་ཆེ་ཆོས་དབྱིངས་མི་རྟོག་པས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས། ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔས་སྣོད་ 
ཌྷ བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས། རིག་པས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁམས་གསུམ་སོགས་སྐྱེསནས་ 
. ཙཿ འཁྲུལ་པ་དང་། གཞི་སྣང་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་གྲོལནས་ཚོགས་ཆེན་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། སྒོ་གསུམ་གྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་ཐམས་ 
: ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒྲོམ་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོང་བའི་སྐབས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ 
_ཤླ བསྒོམ་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན། དོན་དུ་གུབན་སྦྱོང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། ངག་སྦྱོང་བཞི་ལས་རྒྱས་ 
གདབ་སྐབས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོནནས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་དཱུ་དེ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་བསམ་པ་དང་། རྩལ་སྦྱོང་སྐབས་རྗེས་མེད་དུ་བཤིག་ 















བརྟགས་དགོས། སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་དབྱེ་བ་མང་ཡང་དོན་དུ་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་ཝལ་གྱིས་ཤརནས་ཡལ་འགྲོ་བ་འདི་ལས་གཞན་མེད། འདི་རྒྱུན་གྱི་སྒོནས་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་ཤེས་ནས་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ངེས་ཚེ་རྟོག་པ་རྩད་ཆོད་པ་དང་། མཚངས་ཆོལ་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་སེམས་ 












° ཀྱི་བུང་ས་བྱང་མཁན་བྲུང་ལུགས་སོགས་ལ་བརྟགསནས་སེམས་གཞིམེད་རྩབྲལདུ་གྱུརཚ་ེའིཤུལ་དུ་རིག་པ་ཉག་གཅིག་ལས་མེད་པས་ངོ་འཕྲོད་སླ། གཞན་ཡང་ཡང་ 
‡/ ཏིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཡིནན་གཉིས་ཡོད་པས་འགལ་ཞིང་། ཐ་དདན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་སོགས་ཡོད་དགོས་ 


པས་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དཔྱད། དེནས་རིག་པ་རྗེན་ཅེར་ལ་བརྟག་པ་ཞེས་བླ་མས་སློབ་བུ་དེ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་ 
ཀློད་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་འཇོག་ཏུ་བཅུག །སྐབས་སུ་དཅི་འདྲ་འདུག་ཅེས་དྲི་དུས་སྟོང་རྐྱང་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ཟེརན་ཏྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོར་བཅུག་སྟེ་དེ་འདྲ་ཡིན་མིན་དང་། 










༨༩༩༧ ༤༩༠ ར ༨ 


༡ ༄༅། །ཡང་གསལ་བ་ཞིག་རེད་ཟེརན་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་ཏུ་བཅུག །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་གང་དགོས་སློབ་མའི་བློ ་དང་ 
གང་འཚམས་བྱསནས་བརྟགས་པསནམ་ཞིག་གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རེད་ཟེརན་འཕྲིགས་ཉུང་ཐད་ཚུད་པའི་འགོ་ཐི བེན་པ་ ཡིན། བློ་ཁྱད་ཀྱིས་ 
4 འགའ་ཞིག་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་ ལར། རིག ངོ་མངོན་ ངོནདུ་གྱུར་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་འདྲའི གང་ཟག གཞུང་འདིའི དངོས ཀྱི་འཆད་བྱའི གདུལ བྱ་དགནི་ སྤྲིན་མཁའ་ 
ངོ ལས 'བུང་མཁའ་ལ་ཐིམ ་མཁའ་ལས་མ གཡོས ་པ་ལྟར། དབྱིངས ་སམ པ་གཞི་ཀ་ད་ ་དག་ལས བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་ཐིམ་པ དང་དེ་ལས ་མ་གཡོས ་པའི ་ཉམས ་ལེན །འབྱུང་ཞིང་། 
ཡང་བློ བློ་དེ་ལས དམན ་པས ཀུང་སྒོ་ གསུམ གྱི་སྦྱོང་བ་ཐ ཐམས་ཅད་འདི་རྗེས་འདི་འདྲ་དགོས སྙམ་ ་པ་ལྟ་བུ། ་བའི ་ཞེན་ འཛིན་མེ ན་མེད་པར་སྨྱོན་པ འུར་ལངས་པ་ལྟ་བུས་དུམ་ ཆོད་ དུམ་ ཆོད་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་གནད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་སྐབས་ཅོག་གཞག་ཅེས་པ་དཔེརན་བུ་ཆུང་གོས་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་ཅོག་གེར་གཞག་པ་བཞིན་ཅོག་གེར་རམ་མི་གཡོ་བར་བཞག་ 












པའི་དོན་ཡིན། སོག་མའི་ཁུར་པོ་བསྡམས་ཏེ་བཅདན་ལྷོད་ཤིག་གེརགྲོ་བ་ལྟར་ལུས་གནད་བདེ་ལུགས་སུ་འཇོག །འོན་ཀྱང་ཐོག་མར་གྲིམ་ལྷོད་སྤེལ་དགོས། འདི་ལ་ 
ལྷ ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་ཅེས་གསུངས་དུས་རིག་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ཞལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློས་མི་གཡོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རྒྱུད་ཆད་པའི་ཕི་ཝཾ་ལྟར་རྟོག་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ ང་ 
4 གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ཚུན་སྤངས་ནས། སྒོམ་བཟང་ངན་མིག་གི་ལྟ་སྙངས་ལ་ལྟོས་ཟེར་བས་མིག་སྤིན་ཕྲག་ཐྲད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཧར་རེ་བཞག་དགོས། 
རིག་ཐོག་བརྟན་ཚེ་མིག་ཀྱང་བརྟན་འོང་གསུངས། འདི་ལ་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་འདྲ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཀོད་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱིར་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཕྱེ་ཤེས་དགོས་པས། གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ཆ་གཅིག་དང་། རང་ཁོནའི་ལས་ 
ཀྱིས་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེ་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་སྔ་མནི་རང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད། ཕྱི་མས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་སྣང་བ་དེ་ 







གསུམ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བརྡ་ཁྱད་དེ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་པནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤུལ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཌྷ དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྤུ་མདོག་མ་བརྗེས་པ་དེ་གར་ཆམ་གྱིས་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་ཝ་ལེར་གསལ་བའི་རིག་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དང་པོར་ངོ་སྤྲད་ 
2 དུས་སུབསད་དེའདདཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་འཕྲོདཟནནས་ནིད་འྲའིཐ་སྐད་གངཡང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་རིག་སྟངགི་འཁོར་ལརལ་བཟླ་དགོསཔའི་ཕྱིར། འདི་ 
2: ཡང་རྡོ་གྲུབ་གསུངས། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པའི་དོན་ཡང་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྩུབ་སྦྱོར་དེ་འདྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་མལན་ 
¡ བཞུགསནས་ཡོད་པ་དེ་ཐོགནས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ཡིན། རིག་པ་ལ་བརྟན་ཆ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡང་དེ་ཙམ་ཐོན་པས་ཡང་དོག་བྲལ་བ་ 
སོགས་གསུངས། རྗེནནེ་བ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་དོན། ཕྱལ་ལེ་བནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱལ་ལེ་བ་ཟེར་དུས་སྐུའི་མདུན་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་འབར་འབུར་མེད་པ་ལྟར་ ཕི 










ལམ་རྟགས་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་རྟགས་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་ལ། ཐབས་དེ་རྣམས་མ་བརྟེན་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལམ་འདིར་བརྟེནན་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ 
༧ རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་རྫོགས་འོང་བ་ཡིན། ཞི་བར་གནས་པ་གནས་ས་ཉིད་དེ་ང་། ཞེས་པའི་སྐབས། བསྒོམ་དུས་དབྱིངས་ཐོག་ཤས་ཆེར་མ་ཤོར་བར་རིག་པ་གཙོར་ 
ཙཿ འདོན་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་སོང་ཚེ། སེམས་ཏརྟོག་དབྱིངས་སུ་ཞི་ཡང་། རིག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་མཆེད་པ་ཡིན་པས། སྒོམ་ཇི་ཙམ་བྱེད་བཞིན་ཇྡེ་ 
: རྨོངས་སུ་འགྲོ་བ་འདིསནི་སྒོམ་པ་གནད་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཡིན། ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་དྲན་པས་ཚིར་གྱིས་གཟུང་དགོས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཚོ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐད་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་རིག་པས་དེ་ལ་ཕར་རྒྱས་མི་འདེབས་པར། ནང་རང་གི་ 
རིག་ངོ་བསྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག་སྟེ་རྟོག་པའི་སྣ་མི་བསྐྱིལ་བར་རྩལ་རྫོགས་སུ་བཅུག་པས་གྲོལ་ཚུལ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་འོང་བ་ཡིན། 











¦ ༄༅། །ཡི་གེ་ཀ་མད་སུམ་བཅུའི་ཐོག་མ་ཀ་ཡིན་པ་ལྟར་ཀནི་དང་པོཿ སྟེ། དང་པོ་ནས་དག་པའི་སྟེང་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ཀ་དག་གམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཅེས་ 
གསུངས། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་སོགས་དང་། སེམས་རིག་པ་གཉིས་ལས་སེམས་ནི་གྲོད་པ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ནང་དུ་བསྔམསནས་ཡོད་པ་ 
„ འདྲ་བ་དང་། རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ་སོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་ལ་ཤན་འབྱེད་དང་ 
ཱ ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་སོགས་སུ་ཐག་གཅོད་པ་ལ་ལ་བཟླ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་སྤུ་རིས་ཧ་ཅང་འབྱེད་ཆེན་རིག་ངོ་མཐོང་བའི་ 
གེགས་བྱེད་གསུངས། ཐོད་རྒལ་ནི་མན་ངག་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་མུར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྒྲོན་མའི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་གྲགས་ཆེ་བས། 
དེ་ལྟར་ན་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བས་རྒྱན་ནམ་སྔོ་བསང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བལྟ་དུས་སྔོ་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རི་སོགས་ 






~~~ པེ 
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/ ༄༅། །ཏུ་ཟུག་པའི་རྩ་དེ་ཡིན་གསུངས། སེང་གེས་རི་དྭགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། གླང་ཆེན་ལ་སྟོབས་ཤུགས་རྫོགས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ 
ལུས་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུས་མཚན་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ལོངས་ འི་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ ་གཞན་དོན་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
; མཚོན་བྱེད་དུ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ལུགས་འདི་འདྲ་མཛད་པའི་དོན་མིན་གསུངས། བུ་རྒོ ་འདུགསྐསརྐངརྩེསར 
' བཙུག །རྐང་མཐིལ་གཉིས་བཏེགས། མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་འཕང་། ལག་གཉིས་སྭ་ཟུརནས་བརྐྱངས་ཏེ་འདུགཔ་དེ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་གྱད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ནི། གན་རྐྱལ་དུ་ 
རྐང་གཉིས་བརྐྱངས། ལག་གཉིས་ལུས་ཟུར་གཉིས་ནས་བརྐྱངས་ཏེནམ་མཁའ་གསུམ་བསྲེསནས་འདུག་པ་ལ་ཐེར། འདིས་འཆི་ཁ་འོད་གསལ་མཚོན་ནུས་པས་བར་དོའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན། ཨ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་གནད་དེ་འདྲ་མཛདནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱི་ཐུག་པ་ཐོས་སམ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ལུང་གཅེས་ 
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ཚང་ལ་ངོ་སྤྲད་གསུངས། ཐོད་རྒལ་ཚད་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སྣང་དེས་སྐུ་དང་ཞིང་གི་སྣང་བ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོནནུས་ཤིང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཌྷ གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལམ་སྙོབས་ཀྱིས་སྣང་བའང་ཡིན་པས་གཞན་སྟོང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་ཉམས་དེ་རྣམས་འདུས་བྱས་སམ། 
ལོ འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་ཞེན། འཕེལ་བའི་ཆནས་འདུས་བྱས་དང་། རིག་གདངས་ཡིན་པའི་ཆནས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་གསུངས། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
4 པོས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་གོ ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་བྱིང་འཐིབ་བྱུངན་ལུས་གནད་བསྲང་། སྤིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུའི་གཉེར་མ་ 
བསྡུས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་གྱེན་དུ་ཧར་རེ་བལྟ། ཁནས་ཧ་ཧ་ཞེས་རླུང་ལན་ཁ་ཤས་ཕྱིར་བསལ་བས་རིག་པ་དྭངས་ཆ་ཐོན་པར་འགྱུར། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ལུས་དབྱིངས་སུ་དེངས་ 
པ་ལ་འཇའ་ལུས་ཟེར་ཞིང་། འཕོ་ཆེནནི་རིག་པ་བརུད་དུ་སྨིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྔར་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་དོན་དུ་མི་སློབ་ལམ་པ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། སྐུ་དེར་བཞེངསན་ རྱ 











× ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལྟར་རྟེན་དེས་གཞན་དོན་ཆེར་འབྱུང་བ་དེའོ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཁྲེགས་ཆོད་ 
ལ་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་སོངན་རིག་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར་ནས་ཁྲེགས་ཐོད་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩལ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་འོང་ 
གསུངས། ཡེ་སྣང་རིང་ས་ནས་ཐུང་སར་ཁྲིད་ཅེས་པ། ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་ཉི་ཟེར་སོགས་ལ་གཏད་དུས་ཡེ་སྣང་ཡུལ་རྐྱེན་དེའི་ཐད་དུ་ཤར་བ་དེ་ལས་རིམ་པར་ཡུལ་ 


་ྦ རྐྱེན་མེད་པརཁྲིད་ཅེས་པའི་དོན་དང་། ཤ་ར་ཌནི་ཀྷིངཡིན། མཐའ་རྟེན་བཞི་པོ་སྣང་བཞི་སོ་སོའི་རྟགས་ཚད་ལ་སྦྱར་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་དུས་སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་སྐབས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཐབ་པ་ཡོད་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཀྱིས་ 
/ཧ བསླད་ཆ་དང་བཅས་ཤིང་འདིར་ནི་བཅོས་བསླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྐབས་སྐྱེ་ 





འཇུག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་རིམ་བཞིན་སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་འཕོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྔར་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པ་དང་། 
༧ སླར་ནང་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་འཇུག་པར་དབང་བ་གཉིས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་ཅིང་། དྲེ་གུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་མོད། སྤྱིར་ནི་ 
“ཤོ རྫོགས་ཆེན་ལ་འབྲེལ་མཐུན་གྱི་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སོགས་བཞེད་དོ། །བར་དོའི་སྐབས་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུག་བསྒོམ་དུས་སྐྱེས་བུ་གྱད་ 
‡/ ཀྱི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གནས་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་བརྒྱུད་མིག་གཡོན་ནས་ཐོན། མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ 
5 དང་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ལྟ་སྟངས་བཅས་མིག་དེར་གཏད་རིག་པ་མིག་ལ་གཏད་དེ་བཞག་པ་གནད་ཅེས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཞགནི། ད་ལྟ་ 


རིག་ཐོག་ལ་ཡུན་ཇི་ཅམ་གནས་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཡུན་ལ་ཟེར་བས་རིང་ཐུང་ལ་ངེས་པ་ཆེར་མེད། ཡངན་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་ ངྱ 


5 






༡” ༄༅། །དམར་བར་མྔོ་བ་ཞེས་པ་དབུ་མའི་ནང་ཁོང་སྔོ་སངས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གོ་དགོས། འབྱུང་བཟིམ་སྐབས་ས་ས་ལ་ཐིམ་པནི་ས་འབྱུང་རང་གིས་ 
རང་ཞིག་དགོས་པས་ཐུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པནི། ས་འབྱུང་འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་བཤིག་པས་ཐུག་གཟེར་མེད་པ་ཞེས་གསུངས། ཕྱི་དབྱིངས་ 
ཀྐ ཀྱིས་འཆི་དུས་ན་འཆར་བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མཚོནནུས་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། ཕྱི་ནམ་ཕྱི་དབྱིངས་སྔོ་ལམ་པ་དེ་དང་། ནང་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩའི་ནང་སྟོང་ 
ཙ གཉིས་ཀ །གསང་ནམ་རིག་པའི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་མིན་པར་དབྱིངས་ཀྱི་གཏིང་གདངས་ཡིན་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
མཆོན་གསུངས། འཆི་དུས་ཉམས་ལེན་འདི་ཐོག་ནས་འཕོ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕོ་ཟེར། རླུང་སེམས་འཕོ་དུསའོག་རླུང་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་བསལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕཊ་སྒྲ་ 
22 དྲག་པོར་བརྗོད་པཞི་སྒྲ་འཕོ་དང་རླུང་འཕོ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྐབས་འགར་རླུང་འཕོ་ཙམ་ལས་སྒྲ་འཕོ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་པ་ལ། གསེརེ་ཐུར་དེ་ཇི་ ངི 






ལྟར་བྱས་ཀྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། སྙིང་ཆུ་འདྲེན་དུས་གསེར་བུར་དེ་ཅུང་ཟད་འཆུགས་རྗེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར། འདི་དུས་གདམས་དོན་ 
༧ ལས་ཅུང་ཟད་ཀུང་འཆུག་མི་རུང་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། སྙིང་ནང་དུ་ཁྲག་ཐིག་གསུམ་རིམ་པར་ཏིག་རྗེས་རག་པའི་ལུས་སེམས་འབྲལ་ཟིན་པས། དེ་རྗེས་སྙིང་ག་དང་ 
; མིག་སོགསནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ལུས་དེནི་ཡིད་ལུས་སམ་འོད་ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས ། ཞི་བའི་སྔོན་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ངི འཁོར་ཤར་བཞནི། སྙིང་གར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ཐེར་གདངས་སྤྱི་བོར་མཆེད་པ་དེ་ཁྲོ་དཀྱིལ་ཡིན་པས། དེ་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་གོངནས་ཉི་ཟེར་འཆར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤོ སྔོན་དུ་ཤར་བ་ཡིན། ད་དུང་ནང་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཟིན་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པར་མ་ཤར་བས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན། 

ལྷུནགྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་གོ་བ་ཡིན། སྲིད་པ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ལ་ད་ལྟནས་གོམས་འདྲིས་བྱ་དགོས་པས། གནས་ཀྱི་ཞེན་པ་དག་ཕྱིར་ཆོས་ ཌ 






£) ༄༅། །འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཨ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་དཔལ་རི་སོགས་མོས་པའི་ཞིང་དུ་ད་ལྟནས་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་ 
གཏད་དགོས་པར་གསུངས། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གདངས་ཞིང་ཁམས་ལྔར་སྣང་བས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་མདོ་ཕོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ 
སོགས་དང་བྱད་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞིང་དེའི་ཚད་དང་སུམ་ཅུ་པའི་ལྟ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་དགོང་པཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་ 
པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་བར་དོནས་བཟུང་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེར་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་བགྲོད་དགོས་ངེས་ཅན་ཡིན་པས། དེསན་བར་དོའི་གདམས་པ་ལན་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་པནི་གདམས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། སྲ་མ་སྲིད་པ་བར་དོའང་བར་དོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེའི་འཕྲོས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
'‡ ཕྱི་མ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། རྗེས་ཁྲིད་སྐབས་བླ་མས་རང་ལ་རྒྱུ་སྦྱིན་ཟས་སྦྱིན་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདམས་ རྱ 


“ 
ཙཾ 


ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་དུས་རླུང་བསིལ་བས་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་ 
; ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་སུ་བླ་མས་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་དད་པ་སྦྱོང་ཅི་ཐུབ་བྱ། ན་བའི་དུས་ལྟ་བུར་ཡང་གང་ན་ 
4 སར་བ་མ་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་དང་རང་སེམས་བསྲེ་བ་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། སློབ་མ་མང་པོ་བསྡུསནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་བྱེད་མདོག་ 
རོ སོགས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཏི་ཐུབ་བྱ། སྤྱིར་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ཉེར་གསུམ་ཉེར་དགུ་རྣམས་སུ་དུས་ཆེན་དང་། ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུ་བྱུང་ 
རེས་པདྨས་མཛད་ཆེན་བསྟན་པའི་དུས་དང་། ཕུག་ལུགས་ལྟར་མངའ་རིས་པརཌ་ཆེན་དང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟག་ཟླར་ངོས་འཛིན་པ་ལྟར་ 
ན་སྤྲེལ་ཟླ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེས་བཅུའམ། དགོངས་འདུས་ལྟར་འཇིགས་གླིང་སོགས་ཀྱིས་སྟག་ཟླ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་བཞེད་པ་ལྟརན་སྤྲེལ་ཟླ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ ངཱ 





མཆིས་པ་༧མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཙུག་ལག་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས་སྙིང་ 
ཐིག་ཆེན་པོ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་སྐབས་སྨྱོས་བན་མཁྱེན་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་ནོར་པས་གསུང་ ཐབ་གང་ 
£ ༨ འ ༨ 


ཙོ ཟིན་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ཕྱོགསནས་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
















” ༄༅། །ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྨིན་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་སེམས་ཞག་བདུན། བསག་ 
སྦྱང་ཞག་བདུན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་བཅས་ཞག་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཁྱོན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གནད་དུ་སྨིན་པར་གྲུབ་རྗེས། དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་དང་པོ་ཀུན་བཟང་དོན་ 
ཱཾ ཕྲནགྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བཅུ་སྟེ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་ལ་བརྩོན། ཚོགས་སྐོང་ཞག་གཅིག །དེ་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་འཕྲོས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། 
= ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སོགས་ཚོགས་གསག་སྦྱར། ཐུན་རེར་ཡིག་བྱརྱ་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་གཏང་། དེནས་བགེགས་བསྐྲད་ཕྱིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་སྙེ་སྤྱན་འདྲེན་ 

བཞུགས་གསོལ་གྲུབ་རྗེས་མདུན་གྱི་བི་མ་ལར་དམིགསནས། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཐུན་རེར་སུམ་བརྒྱ། བི་མ་ལའི་མཚན་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 
„ གང་། ལས་བྱང་གི་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་ག་དོན་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་ 












གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ་བས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བསྙེན་ཡིགནང་བཞིན་སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་ལེགས། ཐུན་མཐར་བུམ་ཅན་ 
ལེ དང་སྦྲག་པའི་རྡོར་བཟླས་ཉེར་གཅིག་རེ་བྱ། ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་ཞི་གནས་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་གཏད་པ་གལ་ཆེ། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལུས་སྦྱོང་ཞག་བདུན། 
¡ ངགསྦྱོངཕྱིའི་སྣང་བརཱུཾ་དུ་བསམ་པ་དངནང་ལུས་ཧཱུཾ་གིས་གང་བ་ཞག་ཉེར་གཅིག ཱུཾ་གིས་སྣང་བ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་གཏོར་བ་ཞག་བདུན། སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
2 གསུམ་བཙལ་བ་ཞག་བདུན། རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་གཉིས་ཞག་བདུན་བར་འབད། ཐུན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫོགས་ཆེན་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།། །། 


-3 













༩༡༠ ༢༩༠༤ 


༄༅། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླན་མེད་པ་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་ 


བཟང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་ལྕུན་གྲུབ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ 
འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེའི་བླ་མར་ 


སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །སྒུ་གསུམ་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་པོ། །སེ་སོར་འདུལ་བྱེད་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པའི། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་དོན། །མངོན་སུམ་སྟོན་བྱེད་ལམ་འདི་གསལ་བར་བྱ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 





༄༅། །མཚོ་སྤྱི། ཁྱད་པར་སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་ཐ་ཚིག་བདག །རང་དོན་ཆོས་བརྒྱད་དུག་གིས་མ་བསླད་ 
ཅིང་། །གཞན་ཕན་ཕྱིརན་དགྱེས་བཞིན་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་རང་ལུགས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གང་རུང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ 


ཐུན་མིན་གྱི་ཁྲིད་ཉན་ཅིང་གོ་མྱོང་གིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ལ་བཞི། ཆོས་སྤྱིའི་ 
འཇུག་སྒོ་ཿ དང་ ། ཆོས་ཉིད་རང་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་དང་ ། དངོས་གཞི་ལས་དང་པོ་པ་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ལ་དྲང་བནས་ཉམས་རྟོགས་ 





ཀྱི་རྩད་གདར་གཅོདཔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གདམ་ངག་རང་ལུགས་འོད་གསལརྫོགསཔ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པ་བཞིའོ། །དང་པོནི། རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། མ་རྟོགས་པ་འཐོདུག་སེམས་ཨདང་ལོག་པར་རྟོགས་མུ་སྟགས་རྟག་ཆད། ། 


ཕྱོགས་རྟོགས་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གཉིས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས། །འདུལ་བ་བྱསྤྱོད་ཀིརྒྱུད་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱ་རྒྱུད། གསང་ 


བ་ཕ་རྒྱུདམརྒྱད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་རྫོགས་པཆེནཔོ་ཨཏི་ཡོགའི་རྒྱུད་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། | ཀློང་ 





དེ ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཉམས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རིམ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྩ་ 
བའི་དང་པོ། ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཟང་པོ༔ རང་ལ་ཡོད་ཀུང་དེ་ཉིད་མ་རིག་པས༔ དབུལ་པོའི་རང་བཞིན་ 


བེ 3 ༨ འ ༨ ༨ ༽. ༨༨ ༨ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟར༔ མ་རིག་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་འཐུམ་ཆེས་པའི༔ མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཞེས་པ་ལྟར། 
རཱ (༡ «¬ ༢༩ ༠ར༈ དའ ཉག དེམ (་ .ཤ2-‹ ༡༩༠༣ ༨ཀཀ མ་ །་ས་ ། =. ༡ ༩༤༤ ༥ རས ༩ ༈ ཛང ། "༠༠༥། ཉར ༠༡༤5 
མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཆགས སྔང་གི་ལས་ཟག་བཅས་དགེ 














¦ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན༔ འོན་ཀྱང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས༔ ཐེགཔཔའི་རྣམ་གྲངས་དགུ་རུ་བསྟན༔ ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ 
 ཐུབ་རིག༔ དབང་བསྒྱར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་འོ༔ ཞེས་པས། ཕྱི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ལས་རྩ་བའི་གསུམ་པནི། དགོངས་ཉམས་ལས། གདོདནས་དག་པའི་ 
 སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཤེས་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བཙལ་བྱས་ཀྱང་༔ སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་དེ་ཉིད་འཆིང་བ་ལྟར༔ དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་མངོན་ཞེན་ཅན༔ 
“ ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་བློ་ཅན་ཨ་ཐང་ཆད༔ ཅེས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་འཆད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བདུན་ཏེ༔ དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི༔ 
སྡུག་བསྔལ་བ༔ ཀུན་འབྱུང་བ༔ ལམ་དང་༔ འགོག་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ༔ གཉིས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བཞི༔ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའོ༔ དེའང་གང་ཟག་གི་བདགནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་བདགཞི་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་ 









€@? 





སམས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཤིན་ཏ་བ་ཡོདཔརའདོདདོ གསུམ་པསྒོམ་པཞིཿ འགོགཔའི་ནིགནསྨ་ཆཔནས་ཚོགོསདྲགཞ་ཡུལའགོགནས་སྒོམ་པའོ༔ བཞིཔ་ 
དྷ སྤྱོད་པ་ནི༔ ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་རང་དོན་ཁོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་དོ༔ ལྔ་པ་འབྲས་བུནི༔་ སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་འཐོབ་པའོ༔ དྲུག་པ་ཐོབ་ 
¡ པའི་དུསནི༔ ཐེག་པ་སྤྱི་ལྟརན༔ སྲིད་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ༔ རབ་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ༔ འབྲིང་གིས་ཉིས་ 
> བརྒྱ༔ ཐམས་སུམ་བརྒྱན་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ༔ བདུན་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི༔ རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ༔ 


ཤློ རྩ་བའི་བཞི་པ་ཡང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས༔ བཅས་བཅོས་མེད་པའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པ༔ མ་རིག་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བའི་ཆོས་འཁོར་ལ༔ 


འདུ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གཞུངས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན༔ རངྱ་རྒྱལ་བཅོས་མའི་སངས་རྒྱས་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཞེས་པས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་བདུན་ཏེ༔ དང་པོ་འཇུག་ 






722 














¦ ༄༅། །པའི་སྒོ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ལམ་དུ་འཇུག་སྟེ༔ དེའང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དེ་ལུགས་སུའབྱུང་བས་འཁོར་བ་དང་༔ 
' ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་ལྟ་བནི༔ བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 
འདོད༔ དོན་དམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྟོང་པར་འདོད༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
' པར་འདོད་པའོ༔ གསུམ་པ་སྒོམ་པཞི༔ གོར་དུ་བཤད་བའི་རྟནའབྲལ་བཅུ་གཉིས་ལུགསལྡགཏུསྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ༔ བཞིཔ་སྤྱོདཔནི༔ གཙོ་བོརང་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གཉེར༔ ལུས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྤྱོད་དོ༔ ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི༔ ཡིད་བཞིན་བདེ་བའི་ས་འཐོབ་བོ༔ དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
® ནི༔ གོང་གི་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་སོ༔ ཐེག་པཟུན་མོང་བའི་ལུགས་ལྟརན། བསེ་རུ་ལྟ་བའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཚོགས་སྔོན་དུ་བསགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་དུས་སུ་ཚེ་གཅིག་གིས་ལམ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 




















ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །མཆན། བདུན་པ་རང་ག ཞན་གྱི་དོནནི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ༔ རྩ་བའི་ལྔ་པ་ཡང་། 
ྐ གདོདནས་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ༔ མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ༔ བདེན་གཉིས་ཚིག་ལ་འཆེལ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས༔ ཡིན་ཚུལ་བཅོས་ 
༧ མར་གཏོང་བའི་ཚུལ་འཆོས་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ཐག་རིང་༔ ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་རབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལའང་བདུན་ཏེ༔ 
: དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོནི༔ བདེན་པ་གཉིས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོནས་འཇུག་པའོ༔ གཉིས་པ་ལྟ་བནི༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བདག་མེད་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ༔ རྨེངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་སྒོམ་པནི༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན།ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ༔ བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ 
ནི༔ རང་དོན་དུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་༔ གཞན་དོན་དུ་དགེ་བཅུ་བསྒྲུབསནས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཉེར་བ་ཡིནནོ༔ ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
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; ༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཅན༔ སྤྱོད་རྒྱུད་ཨུ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐང་རེ་ཆད༔ ཅེས་པས། ཨུ་པ་ལའང་བདུན་ཏེ༔ དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོནི༔ ཁྲུས་ 

` དང་གཙང་སྦྲ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྒོནས་འཇུག་གོ༔ གཉིས་པ་ལྟ་བཞི་གོངམ་དང་མཐུནནོ༔ གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི༔ དེ་ཁོན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་ 

' བསྒོམ་སྟེ༔ བདག་གི་དེཁོན་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ ལྷའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བསྡོམ༔ ཡིག་འབྲུའི་དེཁོན་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 

༧ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་བསྒོམ༔ བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་འཕྲོ་འདུའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་མོ༔ བཞི་པ་སྤྱོད་པ་གོང་དང་མཐུན་ནོ༔ 

ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི༔ རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་འཐོབ་བོ༔ དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་དུསནི༔ སྐྱེ་བ་ལྔའམ་བདུནན་འཐོབ་བོ༔ བདུན་པ་མཛད་པའི་འགྲོ་དོན་ནི་གོང་དང་ 
འི་དོན་བྱེད་པའོ༔ རྩ་བའི་བརྒྱད་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ནང་བར་མཚམས་མེད་པ་དྲན་པའི་གཤིས༔ བཅོས་མའི་བློ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ དྲི 


 མཚུངས་ཏེ༔ རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པའོ༔ 











།རྣམ་པ་བཞིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ༔ ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེའང་གོངནས་གོང་དུ་རིམ་པར་འཕགས་ཏེ་དབང་པོ་འབྲིང་ 
དི གི་དོན་དུ་དགོངས་པ་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་ཏེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ 
རྩ་བའི་དགུ་པ། ནང་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམནི། སྔ་མ་ལས། ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྐུར་ལྟ་བའི་གོལ་བ་དང་༔ 
༡ སྒྲར་གྲགས་སྔགས་སུ་གོལ་བའི་འཛིན་རྟོག་ཅན༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལམ་གྱིས་འདི་མི་མཐོང་༔ ཞེས་པས། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལའང་བདུན་ལས༔ དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འབྲེལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པའི་སྒོནས་འཇུག་གོ༔ གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བནི༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟའོ༔ གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི༔ གཙོ་བོར་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ 











སམ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་རིམ་བློ་འདས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ༔ བཞི་པ་སྤྱོད་པནི༔ རྩ་བ་གསུམ༔ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ༔ སྦྱོར་བ་ 
ཌེ དང་སྒྲོལ་བ༔ རྟོག་བྲལ་སྤང་བླང་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ༔ ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི༔ ངོབོ་སྐུ་ལྔ་འཐོབ་པ་སྟེ་པདྨ་ཅན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིནནོ༔ དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་དུསནི༔ 
ལོ བརྩོན་འགྲུས་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བདུན་པ་དོན་གཉིས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ 
: རྩ་བའི་བཅུ་པནི་ཡང་། འབད་རྩོལ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཅདསེམསྱཀྱི་མ་གསོས་དྭུགས་འྭ ན་པའི 
ཤོ སྤྲོས་བཅས་ཨ་ནུའི་གྲུབ་མཐའ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཅེས་པས། ཨ་ནུ་ལའང་བདུན་ཏེ༔ དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོནས་འཇུག་སྟེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ གཉིས་པ་ལྟ་བནི༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ 



















༨ ༄༅། །ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་སྒོམ་པནི༔ རིམ་གྱིས་པ་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
དི སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སམ་མཉམ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ༔ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ༔ བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་མ་ཧཱ་ 
དང་མཐུན་ཞིང་༔ རླུང་དང་ཅནྔ་ལཱིའི་བདེ་དྲོད་འབར་འཛགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡི་ 
གེ་འཁོར་ལོ་ཆོགས་ཆེན་་གྱིས་མངོན་དུུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི༔ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཕགས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ བདུན་པ་འགྲོ་དོན་ 
ནིཿ ལྟ་སྒོམ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལས་བཞི་ཞར་བུང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཡིནནོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པནས་འབྲས་བུ་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ 


༢༨༩༦༽ 


དྭ ཆེན་པོའི་བར་དུ་ལམ་འོག་མནས་རིམ་པར་གོང་མ་གོང་མ་འཕགས་པའི་སྤྲོས་མི་དགོས་ཀྱང་། ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་ནང་གསེས་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེནས་གསང་སྔགས་ 








ཏོ 









། ོ་ོཉམས་སྲུལེན་པྷ་རམས་ཀྱིསབསྒྲུབ་བྱདངསྒྲུབབྱེད་ཀྱི་བརནས་འཐོལ་ཞིང་ཉམས་དང་རྟོགཔཤནམ་ཕྱེས་པའིརྐེནགྱིསམྨུར་ལམ་ཟབ་མོ་ 









ནོར་གོལ་གྱི་འཕྲང་ལ་ཤོར་བ་མང་བས ། དེ་ངོས་འཛིན་ཞིང་བསལ་བའི་ཐབས་ཁོན་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་བྲོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་ པའི་རྒྱུམ ཚན་དེ་ཡིན་པར་ 
འདུག །ཐོས་པ་ཙམ ་གྱིས་མི་ཆོག་དེའི་དོན་ལ་བསམ་སྟེ། ནང་སྒོམ་པས་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་སྙེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པནི་དོནལ་རྟོན་པའི་ཆོས་ 


¿2 


་ངེས་ཀྱང་། ད་དུས་ཐོས་པ་ཆེ་རུང་རང་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་མ་ནུས་ཤིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྣོན་མ་དང་། སྒོམ་ཡུན་རིང་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དོན་དམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་པ་མ་རྟོགས་ཤིང། ཕལ་ཆེར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་སོང་བ་འདིནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ 
ས་པ་འདིའོ། །དོན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྲགས་པའི་བབས་སོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་འདུ་ཞིང་། དེའང་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
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འབྲས་བཞིར་འདུ། དེ་ལས་ཀྱུང་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུའོ། །དེ་དགྲ་བོ་རིམ་གསུམ་ལ དགོངས་ཏེ་སེམས་ ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་ 
„ དུ་འཇམ་དཔལ ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ བཀྲལ། དེའང་དུས ་དང་གདུལ་བྱར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་སིངྙས་མན་ ངག་སྡེ་སྐོར་ཆོ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་ནངནས། ཡང་གསང་ 
ཏེ ༧༩ བླན་མེད་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུས་སུ་བབ་པནི་བཀའ་གཏེར་ལུང་བསྟན་མང་པོནས་གསལ་བ་ལྟུར། འདུལ་བྱེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་བློའི་རིམ་ 
2” : པནི། རྣལ ་འབྱོར་བཞི་རིམ་བས གྱང་རིགས་ཅན ་གསུམ་ དུ་དབྱེ་བ་ནི་ཅིག་ཅར། ཐོད་རྒལ། རིམ་གྱིས་པའོ། །དེ་ལའང་ཅིག་ཅར་བའི་ཅིག་ཅར། ཅིག་ཅར་བའི་ཐོད་ 


.3 རྒལ། ཅིག་ཅར་པའི འི་རིམ་གྱིས། ཐོད་རྒལ ་བའི་ཅིག་ཅར། ཐོད་རྒལ་བའི་ཐོད་རྒལ། ཐོད་རྒལ་བའི ་རིམ་གྱས། རིམ་གྱིས་པའི་ཅིག་ཅར། རིམ་གྱིས་པའི་ཐོད་རྒལ། 
རིམ་གྱིས་པའི་རིམ་གྱིས་སོགས་བློ་དང་གོང་གི་རིགས་ཅན་དགུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། མཆན། སྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་ལ། སྔོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་དབང་ # 









། ༄༅། །པོའི་གོ་རིམ ་ལྟར་ལམ་མནོར་བར་བསྟན་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དེ། རང་གིས་གཏནནས ་མི་ནུས་ན་ལན་ 
` གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནང་བ་ཞུ། མ་གནང་ཚེ་སྲོཐ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་ དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ བཤེས་གཉེན་གྱིས། བླ་མས་ 
ྲླ སློབ་མར་ལོག་པ་བསླབ་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་བསླབ་ཀྱང་བཀའ་བཅག ་དམྱལ་བརའགྲོ །ཞེས སོགས་མོད་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མནས ལུང་དང་ཚད་མའི རྣམ་ཐར་དཔེ ་བཅས་ 
རྫོ ཡང་ཡང་གསུངས་པས དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོནི། ། ། །སྐབས་སུ་བབས་པ་བུར་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 

སྤྲོསམེདདོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དེའི་དགོངས་དོན་དང་། འཇུག་སྒོ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཉམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས། 
# ཀྱེ་ཧོ༔ ང་ཡི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྤང་ཐོབ བྲལ་བར་རྫོགས༔ མན་ངག་གནད་རྣམས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ལྟ་བའི ་གནད་ 
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རྣམས་རྟག་ཆད་མེད་པར་རྫོགས༔ སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྫོགས༔ སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གནང་བཀག་མེད་པར་རྫོགས༔ འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིད་སྨོན་ 
; བྲལ་བར་རྫོགས༔ རྫོགས་ཞེས་བྱ་བའང་བློས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཐད༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
༧ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་མེད༔ མེད་ཅེས་སྨྲནས་སྟོང་པར་རྒྱས་མི་གདབ༔ ཡོད་ཅེས་བཟུངནས་རྟག་པར་ 
བློས་མི་འཆོས༔ མ་བཟུང་མ་བཏང་རང་གར་བློ་འདས་དབྱིངས༔ བསམ་ཡུལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་༔ ང་ལ་བཅོས་མའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར༔ དགེ་སྡིག་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏནནས་ཟད༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ང་མ་ཡིན༔ ང་ཡི་རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལ༔ 
ས་ལམ་བགྲོད་པས་མཐོང་བ་ག་ལ་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་རེ་དོགས་འཛུར་བུས་མི་འཆིང་བར༔ཾ ལྟ་བ་བཟང་པོའི་ངར་དང་ཕྲོལ་ལ་ཞོག༔ སྒོམ་པ་བཟང་པོའི་ཤུབསནས་ཐོན་ལ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཞོག༔ སྤྱོད་པ་འཇུར་བུའི་ཚུལ་འཆོས་ཤིགས་ལ་ཞོག༔ འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་རེ་དོགས་བསྐྱུར་ལ་ཞོག༔ བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་ལས་འདས་ 
` དྲན་པའི་ངང་༔ བྱ་དང་མི་བྱའི་རྩིས་གདབ་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལས་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཞིག་གཉུག་མའི་ཀློང་༔ 
4 སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ༔ དེར་འཛིན་གཉེན་པོ་མེད་པའི་སྲོག་ཤིང་ཅན༔ གཅེར་བུ་ལྡིང་པ་རང་གྲོལ་སོ་མའི་གཤིས༔ འབད་རྩོལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
རྩ བའི་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས༔ ཞེས་སོ། གཉིས་པ་འཇུག་སྒོ་དངས་བསྟན་པ་ནི། བི་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ༔ དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི༔ རྩོལ་མེད་བུ་བྲལ་ཤུགས་འབྱུང་རྒྱ་ཡན་གྱི་ངང་ནས་འཇུག་གོ༔ གཉིས་པ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བཞི༔ བརྗོད་བྲལ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ 
$ སྟོང་ཉིད་བསམ་འདས་སོ༔ གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི༔ དམིགས་གཏད་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་མ་བཅོས་འཛིན་མེད་ངང་དྭངས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་རྩ་བྲལ་ཟང་ དྲི 
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བྲལ་ལོ༔ བཞི་པ་སྦྱོད་པ་ནི༔ བྱ་བྲལ་ཤུགས་འབྱུང་སྤང་བླང་གི་མཐའ་ཟད་རོལ་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོའོ༔ ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི༔ ཡེ་ཤེསྨྲ་བ་མའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སླང་ཐོབ་མེད་ 
ཌྷ པ་ཡེནས་ལྕུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི༔ དུས་གསུམ་མ་ངེས་ཏེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་རང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ བདུན་པ་དོན་གཉིས་ནི༔ 
ཤོ རྩོལ་མེད་དུ་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་མོས་པའི་རིམ་པས་ཡར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཕགས་ཏེ༔ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་རྩ་བཞི་བྱར་མེད་བླང་ 
དོར་དང་བལ་བ་ཡེནས་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཡིན་ཞིང་༔ མདོརན་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་སྤྲོས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་མཚུངས་ཤིང་༔ བསྡུན་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར་དང་༔ སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་གང་འདུལ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིནནི་འདུལ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཅེས་ཤིང་༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་ 
རིམ་པ་མ་ཤེས་ན་ཐེག་པྲ་བུན་མོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ས་ལམ་ལྟ་དགོངས་གླུབ་མཐའ་ཁྱད་ཕྱེ༔ དཔྱོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ཤེས་པས་ཕྱོགས་སུ་གོལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
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༄༅། །རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནམ་མཁའ་མདུང་བསྐོར་ལྟར་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པ་གནད་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ། ས་ལམ་གཅིག་ཆོད། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་དང་གོ་བ་ཙམ་ 
4 ཡོད་སྲིདན་ཆོས་ལ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པསན་ཡང་བསྐྱརནི། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྟགས། ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་སྦད་ཁམས་ཆེ། །དགེ་ 
རཾ མེད་སྡིག་མེད་ཡིན་ཞེས་གླེང་། ཁྲིམས་སྤངས་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ཚོགས་འཁོར་ཡིན་ཞེས་སྲོག་ཆགས་གསོད། །སྒོམ་སྒྲུབ་དོརནས་སྲང་མདོར་འཁྱམས ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལ་ཐུགས་དཔྱད་རེ་མཛདནས་ལམ་ཇི་བཞིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། རྩ་བའི་ས་བཅད་གུམ་པ་དངོས་གཞི་ལས་དང་པོ་པ་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ 
¡ ལ་དྲང་བ་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩད་གདར་གཅོད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྟར་བཤད་པནི། དངོས་གཞི་ལས་དང་པོ་པ་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ལ་དྲང་བའི་ཐོག་མར་རྡེའུ་སོགས་ལ་ 












འགལ་འདུ་རྣམ་མང་ཡང་༔ གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་མིན་གྱི༔ དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པོ་སྒོ་གསུམ་གྱི༔ གང་གཙོ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་བྱསནས༔ མཆང་འདོན་རྟོག་པའི་ཕུ་ 
༧ ཐག་གཅོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟག་བཅུག་སྟེ། དལ་བུས་ཁྲིད་ལ་རྫུན་ལབ་མི་ཡོད་དར་བས་འགགས་ལ་ཡང་ཡང་གཏུགས། སེམས་གཙོ་ཆེ་ངེས་རེད་ཟེརན། 
༧ ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ཀྱིགཡོག་པོ་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་སེམས་ཀྱིས་དྲན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་ངག་འབྲངས་ལ། ཤིནས་ངག་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཡལ་འགྲོ །ལུས་ 
2 རྡོ་བ་ལྟར་ཤུལ་དུ་ལུས། གང་བྱས་ཀྱི་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བར་དོ་དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་ ག་སྱོང་ཚུལ་སོགས་ཐག་ཆོད་ངེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ 
ཤཱ དོ། །གཉིས་པ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་གཅད་ཅིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཡང་ལུང་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་མ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཡང་༔ སེམས་འདི་ཐོག་མར་བྱུང་ས་ 

གང་༔ བར་དུ་གར་གནས་མཐར་གར་འགྲོ༔ བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་གནས་ས་དང་༔ གནས་མཁན་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་སོགས༔ མཁདན་པོ་རང་གི་ངོ་བོར་བརྟགས༔ པྲི 














| ༄༅། །གཅིག་དང་ངོ་བོ་གཟུགས་ཁ་དོག༔ གནས་འགྱུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས༔ བརྟགས་པས་གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་རྣམས༔ མཐོང་ངམ་ 
` གྲངས་སོགས་ཡོད་པན༔ ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་གནས༔ གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་མཁན་གང་༔ བརྟགས་ཤིང་བློ་ལས་འདས་པར་བྱ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལམ་རྱི་ 
„, གནད༔ བརྟགས་ཤིང་གདར་ཤ་ཆོད་པས་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་བཟུངན་མི་ཐིན་བཏངན་མི་ 
༡ འགྲོ་བའི་རྟོག་ང་སྐད་ཅིག་མ་ཝལ་གྱིས་ཤར་བ་དེ་ལས་གཞན་མེད། འོ་དེ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལས་ཚུར་བྱང་ངམ། མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ 

ནས་ཕར་སོང་བ་གང་ཡིན་ཡང་ཡང་ལྟོས་ཤོག་ཅེས་གདམས། འདི་ལས་བྱུང་ཟེརན། དེ་ལས་བྱུང་སྙམ་མཁན་དེ་དང་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་རེད་དམ་སོ་སོ་རེད་ལྟོས་ཤོག་ 
¥ བྱ། གཉིས་རེད་ཟེར་རམ་ཡངན་གཅིག་རེད་ཟེརན་དེའི་གཟུགས་ཅི་འདྲ་འདུག ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་ལྗང་སོགསཅི་འདྲ་འདུག་ལྟོས་ལ་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས་ལ་ཤོག་ 
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ཅེས་གདམས། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་ཐ་དད་དུ་དབྱེནས་བརྟག་བཅུག་པའམ། ཡུལ་གང་ལྟ་ཏྟོག་པ་འཕྲོ་ཞིང་དེར་འཛིན་མཁན་པོ་ལ་བརྟག་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཌྷ ཀྱིས་ཐག་ཆོད་ངེས་བྱ། ཡང་གནས་ས་གནས་མཁན་ལ་བརྟག་པནི། ཕྱིའི་ཡུལ་དང་དབང་རྟེན་གང་ལ་གནས་སྔ་མ་ལྟར་རྩད་གཅད་དེ་བརྟག་བཅུག་ལ། འདིར་གནས་ཟེར་ 
༧ ན་གཟུགས་ཁ་དོག་སོགས་སྔར་ལྟར་དྲིརྲེདཀྱིས་རྩད་ཆོད་ངེས་བྱས་པས་གནས་ས་མ་རྙེད་ཚེ། མཐར་འགྲོས་དང་འགྲོ་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་ 
> དང་། རྣབས་སྒྲ། ལྕེས་རོ། སྣས་དྲི། ལུས་ཀྱིས་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མྱོང་ཚོར་གྱི་དུས་སུ་དང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་འགགསནས། ཡང་གཞན་ཞིག་དྲན་ཨི་འོང་ལྟོས་ལ་ 
.ཟླ ཤོག་ཅིག་གདམ། དེ་ལྟར་རེད་ཟེརན་རྟོག་པ་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཐིམནས། ཡང་གཅིག་དེའི་ཤུལནས་སྐྱེ་བ་རེད་དམ། དེ་ཕར་སོངནས། ཡང་ཚུར་ལ་འོང་བ་རེད་ལྟོས་ 
ལ་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམ། ཡང་འདི་འད་རེད་ཟེརན་གཟུགས་ཁ་དོག་སོགས་གོང་ལྟར་རྩད་གཅོད། གང་ཡང་ཟེར་མི་ཤེས་པའི་ཧད་དེ་ལྟང་ངེཞིག་རེད་ཟེརན། 















བུ་སོགས་ལས་གསུངས་པས་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ཤེས་པ་དག་ལ་འདི་ལྟར་ཁྲིད་པར་བྱསན། དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་གྱི་སྐབས་དབྱེ་བ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཉམས་མྱོང་ 
ཀཱ ཡོད་པས་དེ་ལྟརན། ཐོག་མར་མཚན་མ་ཨ་དཀར་ལ་སེམས་གཟུང་བཞི། དབེན་པར་ལུས་ལྟོད་ཆགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། སྣ་རྩེའམ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ 
ཤོ འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ་རླུང་སྣ་ནས་ཕར་འགྲོ་དུས་རྒྱང་གིས་སོང་། ཚུར་བྱུང་དུས་ཧྲིལ་གྱིས་འོང་ནས་སྔར་གྱི་དམིགས་ས་དེར་གནས་པར་བསམ། དེའང་ཚ་བ་ 
: གས་ཆེན་རླུང་དང་ཡིག་འབྲུ་གྲང་བ། གྲང་བ་ཤས་ཆེན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རིམ་པར་གོམསནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ལན་བརྒྱད་དགུ་ 
རེ་ཙམ་ལྷ་རམ་རྟོག་གི་བར་མི་གཅད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཨ་ལ་དམིགས་པ་ཟིན་པ་ཞི་གནས། དེནས་དམིགས་རྟེན་ཨའི་འཛིན་པའང་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་བསམ་ངོ་ཐམས་ 
ཅད་དངྲ་བལ་བ་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བྱུང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེསྣ་རྣམ་རྟོག་མི་ཆོད་པར་འདུག་ན། བར་ཆད་སེལ་བའི་ ཧཱ 


















དྒ གེས་འ་དམོ་ལ་སམས་གུང་བཞི གོང་ལྟར་ཀློད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་རྣམ་ རྩ ་དུས་ 
ངང་ལ་བཞག་གོ །སྐབས་སུཧ་སྒྲ དང་བཅས་རླུང་ཕྱིར་འཛིནཁོག་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ་རེ་བྱ། དེས་སེམས་མི་དགའ་བ་དང་། རླུང་དང་ཁམས་འཁྲུགས་པ་སེལ་ཞིང་། 
ཉ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འཆར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞིན་ལྷ་མ་ཡིན་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བཞི། རི་རྩེ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ལ་ལུས་སེམས་ 













གོང་ལྟར་ཀློད་དེ། དང་པོ་མགོ་དང་ལུས་པོ པོ་དལ་བུས་སྒྲིལ། _ དེནས་ཁམས་ཀྱི་ཐུབ་ཐང་དྲག་ཏུ་སྲིལ་ཏེ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་ནང་དུ་གཟུང། 

རླུང་ལ་ཤིས་པའི ཟས་བརྟེན་པས་ཕྱིའི ་སྣང་བ་རང་འགགས་ལ་སོངནས། ཅིའི་ངོ་བོ༢ ངོ་བོར་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ཉམས་སྱ་མྱོང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི ་ཉམས་སྐྱེའོ། ། །རབ་ 
ཤཿ ལ་ཨ་གཅིག་པུས་ཆོག་པའང་ཡོད། མིན་ཡང་བག་ཆགས་སྲེག་བྱེད་རཾ་ལ་སེམས་འཛིནཔ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་རཾ་ཡིག ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་ཐུང་སྦེལ་ཏེ་ 
ཿ བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་ཉམས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་དུས་གཅིག་མཐོང་བའང་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཡངན་རྣམ་པར་རྟོག་པཧཱུཾ་གིས་འདེད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བཞི། 


རུ 


ཤཱ ལུས་སེམས་གོང་ལྟར་ཀློད། ྣ་རྩརཧཱུསྔོན་པོ་གཅིག་ དམིགས་ལ་སེམས་ཟིན་པན།  ཧཱུཾ་དེ་ཕར་འགྲོ་ དུས ངག་གིས་ཧཱུ་གླ་དལ་བུས་སྒྲ་གདངས་ཆུང་བར་བརྗོད་པ དང་ཧཱུཾ 
དབྱེར་མེད་དབུགས་ཐེག་གཅིག་གིས རླྱུང་ཕྱིར་འཛིན་ དང་སྦྲགས་ཏེ། ། ཕརའགྲོ་ཚུར་འགྲོ་: གྲངས ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ལ་རྣམ་རྟོག ་གིས་བར་མི ་གཅོད་པའི་ཚེ། རྒྱང་ཇེ་རིང་མིག་ ཤུ 












། ༄༅། །གིས་མཐོང་ས་བར་བཏང་བའི་འདུན་པ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས། ཅིཞིགན་ཧཱུཾ་གི་དམིགས་པ་གཏན་ཡལ་དུ་སོང་སྟེ་དམིགས་མི་ཤེས་པ་ 
' དང་། ངག་གིས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་རླུང་ཡང་ཆད་དེ། གཏད་མེད་ཧད་དེ་སེང་ངེ་སལ་ལེ་བ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཉམས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ལན་གྲངས་དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ 
་ཱ མཚན་བཅས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཡིག་འབྲུ་མི་ཤེས་པའི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ། རྡོ་དང་རྡེའུ་རྩ་ཤིང་སོགས་ཕྲ་མོ་ 
ཝཾ ལ་སེམས་འཛིན་པའམ། ཡང་ནླབླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་མདུནནམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉམས་ཀྱིཞི་ལྷག་གི་གཞི་ཚུགསནས། བླ་མ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱང་ཚེ། དང་པོ་བརྗེད་ངེས་ཆེ། 
རྒྱུན་དུ་ཅི་ཙམ་གོམས་རིམ་ལྟར་མི་བརྗེད་པ་ཡོང་། དྲེ་སབས་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཡེངས་པ་དང་། སྐབས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཤོར་ཏེ་ཡེངས་པ་གང་ 


༦@? 
ཟེ 
-༅ཤ 
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བུང་དུས་གཅེར་བལྟས་དང་འཇུར་དྲན་མི་བྱ་བར། བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་མིག་གྱེན་དུ་ཏུང་ཟད་ལྷོག་ལ་བལྟས་པས་སེལའགྲོ །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ྫ པསནི། ཇ་ཕོར་དོ་གསུམ་ཙམ་བཏུང་ཚེ་ལས་མི་བརྗེད་པའི་དུས་སུ། རུ་ཤནནམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། དེའང་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་འཇུར་དྲན་ཨ་འཐས་ 
/ ཀྱིས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཚེ། བྱིང་རྨུགས། འཕྲོ་རྒོད། འགྱེད་འཐོར། ལུངམ་བསྟན་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱ། 
ཉམས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་གདམ་པ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་མ་བརྟེནན་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ནོར་ས་དང་ཤོར་གོལ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་མི་ཤེས་པསན། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལྔའི་འགྲོས་ལྟར་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཆེ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱར་མེད་བློ་འདས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དོན་མེད་སྙམ་ 
























༨ ༨༨ ཆོས་རོ་ཌེའི 


༨ ༄༅། །ན། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ 
 ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནྣོན་པོ་ལྟ་བ་ཐག་ཆོད། སྒོམ་པ་དྲོད་རྟགས་ཐོན། སྤྱོད་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་བོགས་ཐོན་པས་རྫོགས་ཆེན་སེངྒེའི་རང་སྐད་ཡིན། 
གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གོང་སྨོས་ལྟར་ཁྱད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་སྙིགས་མ་ལྔ་ལུང་བསྟན་པའི་ཐོག་ 
' ཏུ་ཁེལ་བ་མཐོང་ཆོས་སྱུ་གུར་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་སྙིགས་མནི། ད་ལྟ་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ ། སྒོས་སུ་ཕྱག་རྫོགས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ལྟ་ཡིད་ 
དཔྱོད་གོ་ཡུལ་དུ་སོངནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམའ་བ་འདི་ལ་ལེགས་པར་དཔྱདན། སྔོན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དར་བའི་དུས་སུ་སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 


# འབྲས་བུ་སྐུ་ཚེ་དེར་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་བརྙེས་ཚུལ་དང་། རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ལམ་ 8 





















རྟགས་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་རྒྱུའི་གདམ་ངག་ཆོས་ཀྱི་ངོསནས་བྲི་གང་ 
འ མེད་པར་བཞུགས་མོད་ཀུང་། གང་ཟག་ལ་ལ་ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བླ་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་བ་རེ་ཐུང་ཙམ་ཡོད་ན་ཐང་། དེ་མིན་དང་པོ་བརྟེན་བྱ་བརྟེན་ 
4 ཚུལ་གང་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་རུང་མ་དཔྱད་རུང་སློབ་མའི་ཀུན་སློང་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། བསྟན་བྱའི་གདམ་པ། སྟོན་བྱེད་ 
2» ཀྱི་བླ་མ། བསྟན་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པར་བླ་སློབ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་སོགས། བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་འཆོལ་པོར་སྤྱོད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་སོང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། སྲ་འགྱུར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བདག་པོ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ཀཿཐོག་པ་ཆོས་རྗེ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཡབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བཞེད་སྲོལ། དབང་འབྲིང་མན་ཆད་ཉམས་རྟོགསནོར་ཤོར་གོལ་ས་ 















ད །བསལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་རྩོད་མེད་ཉི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
. ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གསུང་ལས། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་རྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་བཞེད་སྲོལ་ར་ལཱི་ 
ཱ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་རྩ་བར་བཞག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ཞེས་པ་ལམ་གྱི་དོད་པོར་བརྩིསནས་གསུངས་པ་དང་། རོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ཉེ་གནས་སྒོམ་པ་བར་ལྷན་ཅིག་ 
་ཱ སྐྱེས་སྦྱོར་གསུངས་དུས་སྦྱོར་བཞིའི་བཤད་པ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་ལུང་དྲངས་ཏེ་བཤད་པར་མངོན་པས་རྒོལ་བ་བྱེད་པ་རང་མཚང་སྟོན་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྒོམ་པ་ཕ་ཝང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ལྟོ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཅིང་། རང་ཅག་ཀྱང་རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་པས་ཅི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཤྲཱི་སིདྷ་ལ་ཞུས་པ་དང་ ། ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས། མཆན། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དུའང་ཆ་འདྲ་གསལ་ཞིང་། མཁས་མཆོག་ 
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སོག་ཟློག་པས་ཀྱང་སེམས་སྡེའི་ཉམས་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
ཌྷ རིམ་གྱི་མིང་མ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལྔའི་འགྲོས་དང་བསྟུནནས་བཤད་ཚུལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གསུངས་པས་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་དོན་དུ་དཔྱད་བཟོད་ 
ལོ པའི་མན་ངག་འདི་ཁོ་ནའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཀཿཐོག་པ་སྡོང་བྱ་བྲལ་ 
2: བསོདནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་པ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། མན་ངག་ཐབ་དོན་སྙིང་པོ་ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ཤཱ ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་སྤྱི་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ལས་ཅན་ 
གསར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པས་བཀོད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་བཞེད་སྲོལ་འདི་རྣམས་གོང་སྨོས་ལྟར་དུས་དང་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ 














| ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་རླབས་ཆེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པས་སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱ་རང་རེའི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
འར་བ་ཡིན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས། དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ལྡོག་མེད་ཀྱི་དད་པ་བཞིའི་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་ལམ་འདིར་འཇུག་པར་བྱོས་ཤིག །བཞི་པ་ཉམས་དང་ 
་, གས་པའི་རྩད་གདར་གཅོད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་ངོས་གཟུང་བཞི། བྱ་བྲལ་བའི་བསྡུས་དོན་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
༡ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ། བློ་རབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །བློ་འབྲིང་རྟོགས་ཀྱང་མི་བརྟན་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཾ བློ་ཐ་དེ་ལྟར་མི་རྟོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་དབེན་རིའམ་བསམ་གཏན་་གྱི་ཁང་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོད་ 
མ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྷོད་ཆགས་པར་བཅའ། རླུང་རོ་འབུད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཟང་པོར་བཅོས། བླ་མ་ལ་སྙིང་ 
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ནས་དད་མོས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས། ཁ་ཙམ་མིན་པས་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བླ་མའི་རྒྱང་འབོད་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བྱས་ལ། བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབས་ 
ཟིན་པའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་བབ་བཅོས་མེད་བཞག །བློ་རབ་ཅིག་ཅར་པ་དང་པོནས་ཞི་གནས་དྭངས་མའམ། ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་ལྷོད་འབོལ་ལེར་འབྱུང་བའང་ 
ཡོད། འབྲིང་ཐོད་རྒལ་པ་ལ་དེ་ལྟར་རམ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། ཐ་མ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་གོམས་ཤུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་གདམ་ངག་རིམ་ཅན་དུ་མ་བསྟནན་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཤེས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་དེའི་ཕྱིར། ཡང་། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །བར་པ་ཆུ་ཀླུང་དལ་ 
འབབ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཐམ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཞེན་འཛིན་བརྒྱལ་འབོག་ཧོན་གསུམ་གནས་པའི་སྙིགས། །ཞེན་ 







༣༡ 
༠ 
༧3 


4 













།; ༄༅། །འཛིན་བརྒྱལ་འབོག་ཧོན་གསུམ་མེད་པ་རུ། །གསལ་དྭངས་སིང་ངེར་གནས་པ་སོ་མ་ཡིན། །འདིནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། ། 
ད རླུང་སེམས་ལས་རུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡི། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ྒ །དེ་ལ་ཆགས་སྔང་བྱསན་བདུད་དུ་འགྱུར། །ཆགས་སྲང་མེད་པར་ལྟ་སྒོམ་ 
: ལམ་ཁྱེརནས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་བྱུང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པས། དང་པོ་སྔ་མའི་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་སེམས་དེ་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གཞན་ 
༠ ན་མངོན་སུམ་མྱོང་བྱ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དུ་རེ་ནས་སྡུག་རུས་བསྐྱེད་པས། ཅི་ཡང་མ་རྙེད་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་ཆད་དེ། སྒོམ་སྣ་སུན་བུད་པཞེས་སྐྱུགས་བྲོ་བ་ལྟར་ 
བསྐྱུར་ཉེན་ཡོད། མིན་ཡང་ཡུན་རིང་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་བསྒོམས་པས་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ། སྭ་སྲོས་ཁའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དྲན་རྒྱུ་བསམ་རྒྱུ་གང་ཡང་མད་པ་ཞིག་འོང་། 
# དེ་ཁོན་ལྟར་བསྒོམན་བརྒྱལ་འབོག་ཧོན་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་འགགསནས་ཞེནཔ་ཕྲ་མོ་གཏིངནས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་དུས། ཞི་གནས་སྙིགས་མ་ཞེས་ 

























ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོཿ འཕྱི་བ་སོགས་དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། ཡངན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དུམ་པ་རེ་སྐྱེ་བ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
མི་འོང་བའི་རྒྱུ་ལས་གྲོལ་བར་དཀའ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཉམས་འཕེལ་བ་མྱུར་ཡང་། རེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དུམ་བུ་དུམ་བུ་རེ་དང་། རེས་གློ་བུར་དུ་ཟས་ནོར་དང་བུད་མེད་ 
: ལ་སྲེད་པ། དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྣང་། དོན་མེད་པར་རང་གིས་རང་ངམ་གཞན་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ། རེསྒ་མི་ལམ་དང་ཉམས་ལ་ལེགས་ཉེས་ཅི་འོང་ཤེས་པ་རྩེ་བུང་བ་ལ་ 
ཤོ དགའ་ཞིང་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་རློམ་ནས་ང་རྒྱལ། རེས་འགའ་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་བག་མི་ཕེབས། ལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་ངམ། སྤྲོས་བྲལ་དེ་མཚུངས་དུས། 
རོ་གཅིག་གམ་སྒོམ་མེད་རྟོགས་པའང་ཡོད། ཅིག་ཅར་པ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་རུང་བླ་མའི་གདམ་ངག་གིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། ཡང་རེས་འགའ་ངའི་ལྟ་སྒོམ་འདི་རྟག་ཆད་དུ་ 
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གཏམ་ལ་དགའ་བ་དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་སྤྱིའི་བར་ཆད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩེ་གཅིག་གི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སླང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱིར་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ 

༨ པ་ད -་ས་་་ཾ་ཾྣཾྭྣཾྣཾ ༡༩༽---,། རརར ལ་ང ལ་ལ ༈ ༡ ཧི ༧ ,ཤ༄. ༨༢༨ ༨ ཟེ ཿ 

སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་གསུམ ཡིན་ཏེ། དེ་ལནོར་ས་ཤོར་ས་གོལ་ས་གསུམ་ཡོད་པས དེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནོར་སནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ 

/ སྙོང་ཉམས་དང་ངེས་ཤེས་རགས་པ་འཛིན་པ་ཅན། །མཆན། ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་རིག་པ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་སལ་ལེ་སང་ངེ་། ཡེ་རེ་བའི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ 

„¬ ཤད .= =, ¿¬ ཤ,ཤཧདརར¬ག ༽ར ༣༥ =. (>× ༢ ༧༡༤༤ ༡༤༤༠ ༡༡༠༠ ༡༤༥༨ ༡གཀ་་ ༠༤ == 7 ༡༢༠ ༡༡༤ ཟལ ༡༩ "བར (༡༡ ༥ ༩ 

གསུམ་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སོ། །སེམས་ཀྱིངོ་བོ ཉམས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་རགས་པའི་ཕྲ་བ། མཆན། སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རང་རིག་ཡུལ་མེད་དུ་ཧྲིག་གེ་བའི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ 
༢༨༩ 


གསུམནི་སྒྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་རམས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཕྲབ། །མཆན། ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམནི་རོ་ 
གཅགགིདུསསོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་༡མས་ྱིརསཤས་བྲཝབདངསརྦ། །མཆན ལྷུནགྲབམཉམ་པཉིད་ཀྱིདོནརོགསཏེ། སྐུ་དངཡ་ཤེསལྷུནཡསགྲུབཔའི་ཤེས 

























¦ ༄༅། །པ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བཞི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་ས་མཚམས་མནོར་བ་གལ་ཆེ། རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་གསལ་སྟོང་ 
ད ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་པའི་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་བཅས་ཅུང་ཐད་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚེ། རེས་འགའ་དནི་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་འདུག་པས་སྒོམ་མེད་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མེད་པལ་དེར་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་སྒོམ་མེད་ཡིནནོ་ 
_ སྙམ་པ་དང་། རོ་གཅིག་གི་དུས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་རང་བྱུང་རང་གསལ་འདི་བསྒོམས་པས་འཕེལ་རྒྱུ་མེད། མ་བསྒོམ་པས་འགྲིབ་རྒྱུ་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
་སེ་སྒོམམེདཡིནནོ་སྙམཔ་དང། སྒོམ་མེད་མཚན་ཉིད་པམས་ལའ་ནརས་ཡོད་དེ། རྩེགཅིགཆུང་དུནས་རགས་ཆོདཀྱ་གོཟིན་ཀང་། ས་བཅུའིརྒྱན་མཐའ་མན 
¡ ཆོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་རིམ་པར་སློངས་ཤིང་ཆོད་དགོས་པ་ལ། འོག་མ་འོག་མའི་རགས་ཆོད་དང་། གོང་མ་གོང་མའི་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་ཕྲ་ 









༨ ༩༥༨༤ 


ར ༄༅། །མལ གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དྲན་པས་ཆེད་འཛིན་མི་དགོཊ དགོས་པའོ། ། །དེ་ལ སྤྲོས་བྲལ་ནི་སེམས ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཆའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
དི པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ ཡིན། ། འཁྲུལ་ རྟོག་གི་ཐ་མལ གྱི་ཤེས་པ་སོམ་དེ་སྒོམ་ དུ་མི་ཤར། རོ་གཅིགནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེན་གཉིས ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཅི་བཞིན་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཐ་མའལ། གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེ་སྒོམ ་དུ་ཤར་བའོ། །འདི་རྣམས ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ནོར་འདུག་པས་མནོར་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་འདུག །ཡང་གོ་མྱོང་རྟོགས་པ་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་ 
^ ཞི་སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིངོ་བོ་དང་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཡང་། སྤྱི་མཚན་མནོར་བརི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བཞི་གོ་བ། 
རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བཞི་མྱོང་བ། རྱོང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། ངེས་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དགནས་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པནི་རྟོགས་ 
པའོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་གོཿ བནི་གོ་བ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞི་རྱོང་བ། མྱོངཞེན་དགནས་ཤེས་བྱེད་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་ 
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ཟོལ དེ་དེ སྒི ས་བྱའི་གཞིས་ལཤོརོ་བ་དང་། ལམ་དུཤོའོབ། གཉིན་པོའོ་ཤོརོ་བ། རྒས་འདེབས་ 
` སུ་ཤོར་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤོར་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་ཡེ་ཤོར་བཞིནི་དོན་སྤྱི་ནོར་བ། འཕྲལ་ཤོར་བཞིནི་ཉམས་རྱོང་གི་ལག་ལེན་ 
. འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོཡེཤར་བཞིའི་གཤིས་ཤོར་ནི། རྣམཀུནམཆོག་ལན་གྱི་ྙང་ཉདསྐེ་འགག་གནས་གསུམ་ཀྱིམཐའ་དང་བྲལ་བའི་དནམ་གོ་བར། ཕྱིནང་གི་ཆོས 
ཐམས་ཅད་གདོདནས་ཡོད་མ་མྱོང་སྙམ་པའི་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །ལམ་ཤོར་ནི་ད་ལྟ་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུསནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་རྒྱུ་འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་དོན་མ་གོ །ནམ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རེ་བའོ། །གཉེན་པོར་ཤོར་བཞི་དཔེརན་སྤང་བླང་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེས་པས། 
¦ རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་གཉིས་འཛིན་ནོ། །རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བཞི་དཔེརན་བསྔོ་བའམ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མ་གོ་ 





($ 






བར། དམིགས་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྲལ་ཤོར་བཞིའི་གཤིས་ཤོརནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དྷ རང་གིབློ་ཡུལ་དུ་གོ་ཞིང་། གཞན་ལའང་བཤད་ཤེས་རུང་དོན་ཇི་བཞིན་གནད་དུ་དབབ་མ་ཤེས་པའོ། །ལམ་ཤོརནི་རྟོགས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོམ་དེས་སྙིང་མ་ཚིམ་པར། 
ཙོ ཕྱག་ཆེན་པས་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉེ་དྲགས་པས་ངོ་མ་ཤེས་སླ་དྲགས་པས་ཡིད་མ་ཚིམ་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་གྱི་ལྷན་པ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །གཉེན་ 
2 པོར་ཤོར་བཞི་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་གནད་མགོ་ །རྣམ་རྟོག་འཇུར་དྲན་གྱིས་བཅིངས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བཞི་གོ་མྱོང་གི་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
ཟླ པ་རེ་འགའ་བས་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིནནོ། །སྟོང་པ་ཡིནནོ། །ཟུང་འཇུག་ཡིནནོ། ཆོས་སྐུ་ཡིནནོ། །དགེ་སྡིག་མེད་དོ་སྙམས་ཏེབློས་ཕར་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཤིང་བསྒོམ་པའོ། །འདི་དག་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་གྱིས་རང་མགོ་མི་གཡོག་པར་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གདམ་པ་ཐབ་མོ་དང་། རང་གི་དད་བརྩོན་མོས་གུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ ང 













དྲ །ཆོས་བདུན་སོགས་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་གྱིས་བྱིངས་པནི་དྲན་པས་བཟུང་ཆེ་བའི་སྡུག་རུས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཧུར་བཏོན། སྣང་བ་ 
` གཟེངས་བསྟོད་པ་སོགས་ཁམས་བསངས་ཤིང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་རྒོད་འཐོར་འགྱོད་གསུམ་སྟེ། རྒོད་པ་ནི། སྔར་སོང་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲན་ནས་ཆགས་ 
› སྡང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་སྔ་མའི་རྗེས་གཅོད། ཕྱི་མའི་མདུན་བསུ། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བས་སྙིང་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཐོར་བནི། རྟོག་པ་སྔ་མའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་མ་འོངས་ 
¦ པ་ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་སོགས་རེ་བའམ་དོགས་པའི་ཉེར་ལེན་ཤུགས་ཆེ་བའོ། །འགྱོད་པ་ནི། ད་འཁྲུལ་མི་ཉན་སྙམ་སྟེ་འགྱོད་ནས་འཇུར་དྲན་བྱསན་སླར་ 
ཡང་ཇེ་རྒོད་དུ་འགྲོ་བའོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པས་འདུག་སའི་མཐོ་དམན་སོགས་སྤང་བླང་བྱ། གསུམ་པ་ཆགས་ཞེན་འཛིན་གསུམ་གྱི། ཆགས་པནི། ཏིང་ངེ་ 
@ འཛིན་བདེ་གསལ་ལ་ཆགས་པའོ། །ཞེན་པནི། གླ་རྩི་དང་སྒོག་སྐྱའི་དྲི་སྣོད་ལ་ཆགས་པའི་དཔེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པའོ། །འཛིན་པནི། ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ 

























¦; ༄༅། །ལ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་འོང་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་འོག་མའི་དུས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ཞིང་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ད ཉམས་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འཕེལ་འགྲིབ ་ཉམས་ཀྱི་རྟགས དང་། བར་ཆད་བདུད་རྟགས་འདྲེས་མར་འབྱུང་བ ་ཡིན་པས་བླ་མའི་མན་ངག 'ལྟར་ 
ཤཱ ལམ །ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ལམ་ཇི་བཞིན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིངཞི ་གནས དྭངས་མར་གོམས ་པའི་ འི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཐུན་མོང་ཞི་ལྷག་ 
རུ བཟངཔོ་རུདལ་སྐེབའི་ཏང་ང་འཛིནབྲོམ་པ་དུག་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནནི། རྙེད་པ། བཀུར་སྟི། གྲགས་པ། སྙན་པ་བཞི་ལ་སྔར་བས་ཀྱུང་དགའ་ཞིང་ཆགས་ཏེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཞི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྤང་བློ་ལྟ་བུ་ སྐྱེ་ཡང་མིན་ཏེ་སྤང་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་ རྟེནཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དང་པོནས་རོ་སྙོམས་ 
དཀའ་བས་སྐྱོན་ངོས་ཟིནནས་རིམ་གྱིས་བྲི་ཞིང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་སྤང་བླང་རེ་དོགས ་དགའ་སྔུག་གི་རྟོག་པ་ཇེ་ཉུང་དུ་སོངནས། གཞན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་མཐོང་ 
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ཐོས་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་། བླ་མ་དང་གདམ་ངག་གི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་ཕངས་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་དང་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུར་འཕྲད་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
- གནས་སྐབས་རྨི་ལམ་ཡིནནམ་དངོས་སུ་ཡིན་སྙམ་པ་སོགས། སྤྲོ་སེམས་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་གོང་འཕེལ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པས་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཤོ དད་པ་ཐོབ། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་སྣང་དང་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ 
: ལམ་དུ་སློང་ནས་རོ་སྙོམ་ནུས་པ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། རང་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེདན་བུན་ལས་ཡུན་ཐུང་ 

བའི་མི་རྟག་པ་གཏིངནས་སྐྱེ་ཞིང་བློ་སྣ་ཇེ་ཐུང་དུ་སོངནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་རྗེ་ཆེས་སོང་བས་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་གདིང་ཐོབ། གཞན་རྒྱུད་ 
བདེ་སྡུག་གི་འདམ་ཁནོར་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ཐོས་གང་ལ་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྲང་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ 
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ད རིམ་ལྟར་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་ཞར་ལ་གཉིས་པོའང་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། གནས་པ་རྩེ་གཅིག །མི་གཡོ་སྤྲོས་བྲལ། མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག །ལྷུན་ 
ྷ གྲུབ་སྒོམ་མེདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩེ་གཅིག་དང་། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་ལ་གསུམ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ 
རཿ ནང་གསང་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངསནས། དངོས་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་ 
སུ་བཞགནས་བསྒོམ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་སྔར་བས་ཀྱང་འཚུབསནས་འོང་། དེ་གནསྭ་པྱ་དངཱ་པྱོ་གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས། རྣམ་རྟོག་འཚུབས་པ་ལ་སྡང་ 
# སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྒོམ་གྱི་སྐལ་པ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་སྦྱིད་ལུགས་ཐེ་ཚོམ་འོང་སྟེ། སྔར་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ཁ་ཡན་དུ་ཤོར་བསངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་སེམས་ཅུང་ཐད་ 











¦; ༄༅། །དམ་པར་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བསལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ ( 
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ཟིནནས་སྒོམ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ཡིད་ཆད་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརབླ་མ་ལ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་ཤིང་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་ 
ལེ སྡུག་རུས་འཇུར་དྲན་གྱིས་མི་བཅིང་བར་གྲིམ་ལྟོད་རན་པས་ཉམས་སུ་ལེན། རྣམ་རྟོག་དགག་ཆེན་སྙིང་རླུང་ལྡང་བ་སོགས་སྒོམ་སྣ་སུནཤུར་འགྲོ་བས་ཧ་ཅང་མི་དགག །མི་ 
¡ བསྒྲུབ། བརྩོན་དུ་མི་གཟུང་། ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་ཤོར་བར་གང་ཤར་བདག་མེད་རྒྱ་ཡན་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བབ་ཀྱིས་རྒྱང་འཚོ་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་རང་བཟོ་ཕོ་ཚོད་མིན་ 
29 པརླབ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོནན་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཅུང་ཙམ་ཞིནས་སེམས་རང་ཐོགནས་རེས་གནས་རེས་འགྱུ་བ་ 
ཞིག་འོང་བའི་དུས། གནས་འགྱུ་གང་ལའང་སྲར་ལྟར་སྤང་བླང་གི་ཆགས་སྡང་མི་དགོས་པ་བྱུང་དུས་གནསྱ་པྱ་བྱར་མྱ། ཐོབ་པའི་ཉམས་ཆུ་ཀླུང་དལ་འབབ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན། 
དེའི་ངང་དྲུ་བ་མར་མོས་གུས་གཙོར་འདོནྱ་གྱིས་གཉུག་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རཇེ་ཞི་དང་། གནས་ཆཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། བར་མེད་ལྟ་བུར་ 

























༢༩༠༤ 


།; ༄༅། །ལྟོད། གོང་གི་ཤས་གང་ཆུང་དེ་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ་སོར་ཐུན་དུ་བཅད་ཅིང་བསྒོམ། སྐབས་སུ་ངལ་བསོ། 
དི སྐབས་སུ་གནས་འགྱུ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན་མིན་བལྟ་བ་སོགས་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པའང་ཇེ་ཞི། མཉམ་གཞག་སྐབས་རེ་ 
ཀྭ བདེ་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་སྐབས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། ཉམས་དེ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་ལུས་ཨེ་ཡོད་མི་ཚོར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་བརྗེད་པ། 
ཝི ནམ་སླ་གར་སོང་མི་ཚོར་བ་སོགས་འོང་དུས་གང་ལ་ཞེནན་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་འགྲོ་བས། ཞེན་མེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱཞིང་སྐྱོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཀྱི་ 
ལྷག་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པསན། ཞི་གནས་འདི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེནནས་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་དཔེ་ 
# ལུང་མང་། ཉམས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་དེ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་སྦྱར་མ་ཤེསན་ཉིན་མཚནཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ལུང་མང་། དེ་ལྟར་ 















མའི་སྙེང་ཐག་ཆོད། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་དུས་ཉམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ངམ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཚུལ་ལུང་མང་ངོ་། 
པམ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཡང་། རྟོགས་དང་གོམས་དང་མཐར་ཕྱིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །ཞེས་ 
པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོངནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཏེ། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆནས་རྩེ་གཅིག་ཆུང་དུ། དེའི་ངང་ལས་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་ 
པར་བསྒོམས་པས། རྗེས་ཤེས་ཕྲ་རགས་རྣམས་རིམ་པར་དག་ཅིང་མཉམ་གཞག་གོམས་འདྲིས་བརྟན་གསུམནི་འབྲིང་པོ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཞེན་འཛིན་དང་བཅས་པ། 


¦ ༄༅། སྒོམ་མམ་ལྷག་མཐོང་དམིགས་པནི། སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་གནས་འགྱུ་འགྲོའངངོབོ་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པཞི་ལྷག་། 
་ མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་ཚུལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་པས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་སྐད་ཅིག་ 
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མཆན། | གདིང་དུ་རྱུར་ཏེ །ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ གོ་བནི་ཆེན་པོའོ། ། །ཞེས་སོ། ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་འཇིག རྟེན་གྱི་རྣལ འབྱོར་ལ་ནང་གསེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
ཟླ གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་འཇིག ཏྟེན་ཆུང་ངུནི། ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོཿ གོལ བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་སྟོང་པའི ་རང་བཞིན་ལ༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ 
4 སལ་ལེ་སིང་ངེ་རྗེན་ནེ་བ༔ འཇིག ་རྟན་ཆུང་ངུའི་རྣལ' འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས་དེའི་དགོངས་པ་ཉམས་མྱོང་གིས བཀྲལ་བན། རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
རཿ བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གི དྲུང་དུ་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱིངོ་བོ ངོ་བོ་ཡོད་མེད་མུ་བཞི ་དང་བྲལ་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོད་པ་ལ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 

ཞི་གནས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོང དུ་ངོ་སྤྲོད་ལག ་བཅང་མཛད་པ་ལ་དྲན་པ་གཞུར་ཏེ་བསྒོམས་པས། རྣམ་ རྟོག་ཉི་ཟེར་གྱི་སྦྲང་བུ་ བས་ཀྱང་བྱ་བྱེད་མང་ལ འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ 
བས་སྒོམ་གྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་དམ་སྙམནས་སྐྱག་ལོག་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ། ཅི་ཞིག་ན་དྲན་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ། དྭངས་སེང་ངེ་རྗེན་ཡེར་རེ་བ་སྟོང་པའི་ 






















༣༨༨ ༨ 


ར༽༄༅། །ཉམས་ཤུགས་ཆེ་བ་ཞིག་འཆར་བ་ཏེ་ཉིད་ཇི་ཙམ་སྒོམ་རིང་ལ་ཡོད། མ་བསྒོམན་ཐམལ་དུ་འཆོར་བཞིག་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལ་མ་ཧྭ་མུ་དྲས་ 
རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུར་འབོད། འགའ་ཞིག་གིསཕོ་ཚད་བྱས་པསདེལྟ་བུའོ་སྐམཔནིགོབ་ཡིནཔསགྲོལམི་བཏུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པརྒྱསསྤྲོ་ཀིགོ་བ 
ཁ( བཤད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་། ཆུང་ངུ་རྟོགས་ཀྱང་མི་བརྟན་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །ཞེས་པ། རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུན་ཉམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་རེས་འགའ་བ་ 
' འཛིན་ཞེན་དང་བཅས་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ཅན་འོག་མའི་རྩེ་ གཅིག་དྭངས་ཆ་མེད་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་དེ་མ་ཡིན་པ། རྩེ་ གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དཔེ་ཅན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཐཟུང་འཇུག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གོ །འོག་མའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལཅི་ཙམ་གནས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་རྣལ་ 
༔ འབྱོར་གྱི་ལྷག་མཐོང་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྩེ་ གཅིག་མུན་པར་འཁྱམས་བྱ་བ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་མྱོང་ཞེན་ཕྲ་རགས་མཉམ་རྗེས་གང་གི་སྐབས་སུ་རྩེ་ གཅིག་ 






སམ 








དང་། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་བདེ་གསལ་འགྱུ་གནས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤར་ཏེ། སལ་ལེ། སིངངེ་། ཡེ་རེར་གནས་པ་ཡིན། དེ་དུས་ལ་ལ་དག་ལ་ 


སྒོག་ཕོར་སྟོང་པ་ལ་དྲི་མ་མ་སངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་མཉམ་གཞག་ལ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཤེས་ལ་ཡོད་པནི་མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དྲན་པས་ཟིན་པ་ 





རིམ་པས། ཡང་། འབྲིང་པོ་ཏིང་འཛིན་ལས་རུང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ཅེས་པས་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོརནི། གོང་ལྟར་མཉམ་རྗེས་གང་ལ་དྲན་པས་ཐིན་ཅིང་ 
༧ ཡེངས་བ་མེད་པའི་སྒོནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་སྟེ། གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དེནམ་བསྒོམ་ཚེ་བདེ་ལྷང་འོང་བ་ཡིན། དེནི་རྩེ་གཅིག་ 
“ཤོ འབྲིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་སྐབས་རྗེས་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཨ་འཐས་སུ་ཡིན་པསན་དྲན་པ་ཡང་ཨ་འཐས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡིན། མཉམ་ 
ཿ གཞག་དུས་གསལ་སོང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས ་ཨ་འཐས་ཀྱི་དྲན་པ་ཞེས་བྱ། ། དེ་ལྟ་བུའི འི་དྲན་པས་སྐད་ཅིག་ཀུ ཀྱང་ཆ། ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས ་རྗེས་ 
ཧཱ ཞེས་རགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆོད་ཅིང་མཉམ་གཞག་རི རིམ་པར་ཇེ་བདེ་ཇེ་གསལ་ཇེ་སྟོང་བརྟནཔ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཇིག་ རྟེན་ཆེན 


པོའི་རྣལ་འབྱོརནི། གྲོལ་ཏིག་ལས། ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་སྔར་བས་གསལ་མདངས་ཆེར་སོང་ཞིང་། རྩོལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བནི༔ འཇིག་རྟེན་ཆེན་ 





























འདིའི་མཉམ་གཞག་གནད་དུ་སོང་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཐོད་ཀར་བག་ལ་ཞ་འགྲོ་བས། ཕྱིའི་སྒྲ་སྐད་གཟུགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག །འོན་ཀྱང་ཕར་ 
དྷ ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ན། དག་པ་ས་གསུམསས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ལ་དབང་ཞིང་། དག་པའི་ཚེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བར་བཤད་ 
ཆེ པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་དངོས་གནས་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་འཛིན་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཆནས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཚོགས་ལམ་པས་གོ ། 
2 སྦྱོར་ལམ་པས་མྱོང་། མཐོང་ལམ་པས་རྟོགས་ཞེས་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཏུ་ལྷ་མིའི་སེམས་འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན། 
ཤོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལའང་རྣམ་པར་དཔྱདན་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཁོ་བོས་རྟོགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་མན་ཆད་ནི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་དུ་བཞག་པས་ལྷག་མཐོང་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་གྱིངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཉམས་ཙམ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། རྩ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ 











ྤ ཅན་རེ་རེ་ཙམ་སྣང་བ་ལའང་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་འདུག་པས་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་དོ། །སྒོམ་དམིགས་གཏད་ཉམས་མྱོང་ 
ལྦ ཅན་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་བདུད་ཞུགས་པ་ཞིག་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་པར་འཛད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་ཐད་མོད། འགའ་ཞིགནི་མཉམ་གཞག་གནད་དུ་མ་སོང་བཅི་ཡིན་ 
ཤོ འདི་ཡིན་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་འཐོམ་ཡོ་རེ་བ་ཞིག་གི་ངོབོ་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ང་འདྲའི་རྟོགས་པ་སུ་ལ་ཡོད། སྒོམ་མེད་བྱ་བའང་འདི་ཁ་ཡིན་སྙམ་པའི་རང་ 
རྩིས་སྐྱེས་ཏེ། ཡུལ་གོང་མ་ལ་དག་སྣང་གཏནནས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བོགས་འདོན་བྱེད་པའི་བློ་དང་བྲལ་བསནོར་བ་རྔམས་པོ་ཆེར་སོང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི་ 
$ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུབས་པས། དགེ་སྟོང་སྡིག་སྟོང་དུ་གོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདའ་བས། ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་ནས་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམ་པ་བཞིན་ 











༈ར ༄༅། ི ང་ཡང་རློམས་སེམས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་ཕྱི་དུས་འདིར་ལམ་འདི་མཐར་སོན་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། སྙིང་རུས་ 
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¦; ༄༅།་ །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེདན་མཐོང་བཞི་ལམ་ཆིས་ཉེ་བརའབྱུང་བཞིསབ་བཞི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུནཔ་ལས་འདིའི་ཁྱད་ 
`“ ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འགྱུར་འདི་རུ་བརྩི་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་། ཆེན་པོ་གསལ་ 






ཀྲ བཞིན་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་རིག་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ། མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ལ་ཁད་དེ་མཉམ་གཞག་གསལ་ 
སྟོངནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིདྲི་མ་ཕྲ་བ་ཡོད་པའི་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ 
$ ཡིན་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཆུང་དུ་རྩེ་གཅིག་གི་གཞི། འབྲིང་པོ་ལམ། ཆེནཔོ་འབྲས་བུའོ། །འདི་སྐབས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་ 











སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འབྲེལ། །ཞེས་པས། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་ཆ་དང་བརྟན་པའི་ཆནས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་ ྦ 
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མཐོང་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གོ་བས་ལྷན་པ་བཏབས་ཏེ། རང་མཐོང་དང་། སྒོམ་ལ་རྩོལ་རུང་མ་རྩོལ་རུང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་བསླེབས་འདུག །བླ་མ་ལའང་འདི་ལས་ 
འ ལྷག་པའི་ཉམས་རྟོགས་མེད་མོད་སྙམ་སྟེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རེས་འགའ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་རྟགས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། 


ཤོ རེ་འགར་གཉིད་ཀྱི་དུས་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འདྲེས་པ་རེད་སྙམ་པ་སོགས་རློམ་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འོང་། སྐབས་དེར་བླ་མའི་གདམ་ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་དམ། 
4 ༢༨༩ 







མཿ 


འདུག་གོ །གསུམ་པ་སྐྱོན་དག་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། རྩེ་གཅིགགི་རྩལ་རྫོགས་ཙན་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ལས་ཀྱ་སྒྲིབཔའི་སྐྱོན་དག །ངན་སོངདུ་མི 


_ ལྡོག །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཆོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་་ཡོན་ཏན་སྒྱེ་ཚུལནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། ཡོན་ཏན་སློབ་དཔོན་བླ་མར་ཤར་བས་འཁོར་བ་ལས་བློ་ 


2 རང་གིས་སོ་སོ༢ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་འབྱེད་ན། ཉམས་རྟོགས་པར་རློམསནས་དེར་ཤོར་ཉེན་ཡོད། དེ་ཁོནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ལུང་མང་དུ་གསུངས་། 


ཤཱ 
©: 
1༦ 











༢. ༠༨༠༨ 


།ལྡོག །ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་བྲོདཔ་སྐྱེསྟེབློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ །ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། 










༈ ༄༅། 
ཧཱ དང་མཐུན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བོགས་འདོན་ཅིང་གོང་མ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། བུ་བྲལ་བས། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་རང་རྩལ་རྫོགས་ཙན། །རང་སྐབས་ 
ཇོ སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །དེ་ཡི་དྭངས་ཆ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྦྱོར། །སྦྱོར་ཚུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས། །ཞེས་པས། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་དཔེརན་མུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ལོ་ཏོག་ལ་མཆོནན་མུ་གུ་འཁྲུངས་པས་མི་ཆོག་སྟོན་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་སོ་ནམས་བྱེད་དགོས་ 








། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་རྟེན་ ྦ 
 འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤེས། ཟླམ་སངསརྒྱསསྤལསྐུར་མཐོངནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཤིན་རླབས་འཇུག །རང་དོན་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་ཐེག་པ་དང་བསྟུནན་ཉན་རང་ 





༤༤ 
© 


# པ་ལྟར། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པསན། བླ་མའི་གདམ་ངག་དང་། རང་གི་ཤེས་རབ་ཐབ་ པབ 







མོའམ་མོས་གུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འཇོམ་པའི་སྒོནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཞིང་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་མི་གཡོ་སྤྲོས་བྲལནི། སྔོང་བྱ་བྲལ་བས། སེམས་ཀྱིངོ་བོ་རྩ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ངོས་གཟུང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། །དོན་དམ་བདེན་མཐོང་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡེ རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྐྱོན་དག་ཚུལ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ངི བོགས་འདོན་ཅིང་གོང་མ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པནི། འོག་མ་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཅན་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་ 
ཟླ རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱསནས། དེའི་དྭངས་ཆ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ལ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཐོད་དལ་བས་ལྟ་བ་ 


གདིང་དུ་ཚུད་ཅིང་སྒོམ་པ་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། རིམ་གྱིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེནནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ཞི་གནསནི་འཛིན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་བདེ་གསལ་མི་ 5 








༄༣ 
༠༡༢༩ 













¡| ༄༅། །རྟོག་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། འདི་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་། གོང་མ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ལྟོསན་འདི་མན་ 
` ཆད་ཞི་གནས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་ནི་ཞི་ལྷག་གམ། ཐབས་ཤེས་སམ། བདེན་གཉིས་སམ། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ 
རྟ ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། འགའ་ཞིག་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས། འགའ་ཞིག་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྙིགས་ 
༡ མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིངནས་སྐྱེ་བའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཞེན་བརྟན་ཆ་ 
ཅན་རི་བཙུག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་བཤིགསནས་ལྷག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བཤིག་དཀའ་བས། བླ་མ་བཟང་པོའི་གདམ་ངག་དང་། རང་གིས་མོས་གུས་ 


# ལམ་དུ་ལྟོང་པའམ་ཤེས་རབ ཟབ་མོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་སྤངསནས་བསྒོམ་པར་བྱསན་ལྷག་མཐོང་གི ངོ་བོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། གང་མཐོངན་རང་ 








གི་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་མཐོང་། གང་གིས་མཐོངན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཅི་མཐོངན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
3 མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་རྩེ་ གཅིག་དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པརནི། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཡིན། རྩེ་གཅིག་མན་ 
༩ ཆད་མཐར་འཛིན་གྱི་ཉམས། འདིནི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ། སྔ་མནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ། འདིནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ། སྔ་མ་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ། 
±; འདིནི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ། སྔ་མ་ཉམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་། འདིནི་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་། སྔ་མཞི་གནས། འདིནི་ལྷག་མཐོང་། སྔ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ཤ འདིནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྔ་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ། འདིནི་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྔ་མ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས། འདིནིནུས་པ་སྐྱེད་པའི་ས། སྔ་མ་རྗེས་ 


| དཔག་གི་ཚད་མ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན། གཞིའི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། པྱ 






སེམས་སྟོང་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལནས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གདགས་གཞི་མ་གྲུབ། བློ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་བཏུབ་པས་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ 
་ཱ པ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ལུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་གསུངས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ 
4 དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བྱ་བྲལ་བས། རྟོགས་དང་གོམས་དང་མཐར་ཕྱིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །ཞེས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
2 སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་པོ་རྟོགས་ཏེ། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་། དེ་ལ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམས་པས་སྤྲོས་བྲལ་ 


རང་སྐབས་ཀྱི། །མཆན། སྤང་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་རིམ་པར་ཆོད་ཅིང་། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་བརྟན་གསུམ་ཐོབ་པའི་འབྲིང་པོ། བརྟན་པ་ཐོབནས་གདིང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐོས་བསམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པཞི་ཆེན་པོའོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱིས་མཐོང་ལམ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་མིང་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣལ་ དྷ 
















།འབྱོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆུང་དུའི་རྣལ་འབྱོར་ི། གྲོལ་ཏིག་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉམས་དེ་དག་ཡུལ་ཕུད་ 
སེམས་མེད་སྟོང་པ་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི༔ མཐོང་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོརཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་སྔར་གྱི་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཟབ་ཟབ་དང་ 
„„ གོ་བ་སྐམ་པོ་ལ་མ་ལུས་པར་རིག་པ་ལ་ངར་ཆ་བཏགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་གནད་དུ་སོངན། རང་གི་མོས་གུས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པས་ཆན་ལ་ཕབ་བཏབ་པ་ 
” ལྟ་བུ་ལས། གུ་ཡངས་ལྟོ་འཚོལ་གྱི་སླད་དུ་མ་ཡིན་པར། སྐབས་འདིར་སྙིང་ཐག་པནས་སེང་གེ་རི་སུལ་འགྲིམ་པ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐབ་མོ་ལྷོང་འཚུབས་ 
འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས། ་, སྔར་གཉེན་པོས་གཅུན་པའི་སྒོམ་གསལ་སྟོང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་དང་དམིགས་གཏད་ཡོད་པའི། བདེ་བདེ་མོ་སྤྲོ་སྤྲོ་མོ་ 


སོམ་བྲེ ྦ ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལྟ་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ རྷ 












ཁཿ སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འབྱར་བ་ལྟ་བུ་དེ་གཏན་ཡལ་དུ་སོངནས། 





ྦ །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གང་ཡང་མ་གྲུབ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསདནསནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ ྣ 
ས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བནི། སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བའམ། སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ལྟ་བའི་བདུད། །ཅེས་པའམ། སྟོང་ཉིད་ཐལ་དྲག་ཆད་པའི་མཐའ་རུ་ 


, གོལ། བྱ་བའང་དེ་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་ངོ་ཤེས་དགོས། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་བྱར་བཏུབ་སྟེ། དགེ་བས 


ཤྲ མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས། མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སོགས། སྤྱོད་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་སེམས་ཉིད་འགགཔ་མེད་པའི་རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདིང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་ལས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ྫ བར་དྲུ་ཆུ་འབས་པ་ཞིང་ཕྲ་བནས་སྤང་བླང་མ་བྱསན་རྣམ་རྟོག་མ་ཐད་བར་དུ་ལས་ཡོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ། རྟག་ཆད་སོགས་ཞེན་འཛིན་ཕྲ་བའི་ཕྲ་པ་དང་ 








ཡང་ཕྲས་བཅིང་བ་མངོན་གྱུར་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་རགས་གཏུན་ཕྲ་གཅུན་ངར་གཏུན་དབྱིངས་གཏུན་གྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པསན། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་ 
ˆ པའི་དོན་པོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྕུང་བས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མི་རྟོག་པ། སྟོང་པའི་རང་མདངས་རང་རིག་རང་གསལ་བཞནི་གསལ་བ། གསལ་སོང་དབྱེར་མེད་གཟུང་ ྦ 
ཤཱ འཛིན་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །དེ་ལྟར་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་གཉུག་བསྲིངས་ཤིང་བསྒོམ་པནི་མཉམ་གཞག །ད་དུང་དྲན་པ་ཡེངསན་ 

> རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ་ཡང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤར་བཀི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་། རྗེས་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་གཞག་དུས་ལྟར་མ་ཤར་བ་ལ་ངོ་མ་ 
-ཤླཾ ཤེས་པའི་དྲི་མ་དཔེརན་མི་འགྲོ་ཤུལ་དུ་མི་རྗེས་དོད་པ་བཞིན། མཉམ་གཞག་སྟོང་ཉིད་ལ་རྗེས་ཤེས་སྒྱུ་མར་ཤར་བཞི་རྗེས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་རྟགས་སུ། དྲན་པས་ 
ཟིནན་མཉམ་གཞག་གི་ཐོག་ཏུ་ཕོག་འགྲོ་བ་དེ་མཉམ་གཞག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་མཉེམ་རྗེས་འདྲེས་དགོས་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་འདུག །སྐབས་ 























¦ ༄༅། །སྐབས་སུ་རྗེས་ཤེས་ཨ་འཐས་ཕལ་ཆེར་དྲན་པས་ཟིན་དུས་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་དེ་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་ 
` ཙམ་དུ་འདོད་པས ཉམས་ཐོག་ཏུ་མི་ཤོར་བརརྡོ་རུས ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། ནང་རྟོག་གང་རུང་ཐོལ་གྱིས་ཤར་ཚེ་རང་ཁར་མི ་གཏོང་བར་རང་ངོར་བལྟས ་པས་ངོ་བོ་རང་སྟོང་དུ་ 
ཏི ཤར་བ་ལ་རགས་གཅུན་ཞེས། དེའི་ངང་ལྭ་ཀློད་ཅིང་གཅུན་པས་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ཕྲ་གཅུན་ཞེས། ཞེན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ལ་ངར་བཏོནནས་རྡོ་རུས་ 
£ སྤྲོད་པ ་ངར་གཅུན་ཞེས། དེ་ལྟར་གཅུན་ ལོད་གཉིས སྤེལ་ཞིང་བསྒོམས ་པས གོམས འདྲིས བརྟན་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དབྱིངས ་གཅུན་ཞེས། དེ་ལས་དྲན་པ་ཡེངས་ནས་རྗེས་ 

ཞེས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ཁར་སོངན་སྐྱོན། ། རང་ངོ་ཤེསན་ཡོན་ཏན། ཨ་འཐས་སུ་ཤོརན་སྐྱོན། སྒྱུམར་ཤརན་ཡོན་ཏན་ནོ། །གོང་གི་གཅུན་ལུགས་བཞི་འདི་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་ 
ཨཿ ནས་བཟུང་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གདམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་འདུག །དེ་ཡིན་ཚུལ་ཤེསན་ལྟ་སྒོམ་ལམ། ཁྱེར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས ་གྲགས་པ་འདི་ཁོནར་ངེས་ 












པ། དེ་ཕྱིར་དྲན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ངོ་ཤེས་པནི་ཆུང་ངུའོ། །གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོརནི། གྲོལ་ཏིག་ལས། སྟོང་འཛིན་ 
ཌ ཡིད་ཆོས་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་བུད་ཅིང་༔ གངཤར་དྲན་རྟོག་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་རྟོགས་པནི༔ མཐོང་ལམ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོརཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས། སྔར་གྱི་ 
ངཱ གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་སྦྲུལ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟར་བུད། རྟོག་པ་གང་ 
་ུ ཤར་ལ་རྩེར་འཛིནྱ་གྱི་དྲན་པས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་མ་དགོས་པར་རྣམ་རྟོག་རང་སྟོང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤར་བཞིག་འོང་། འདིནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོར་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ །དྲན་ 
པས་གསལ་མ་ཐེབསན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁུད་མེད་པས། འདིའི་ཚེ་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ལ་ལྟ་བའི་མཐིལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ་མ་ཧྭམུ་དྲས་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོར་བཏགས་སོ། །ཞེས་ 


༨༥༨༩ ༠༨ 


གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་། འབྲིང་པོ་སྟོང་ཞེན་ངེས་ཤེས་རིམ་གྱིས་དག །ཅེས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་རྐང་དུ་ 






















པ་ལ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་གང་ཤར་སྐད་ཅིག་མ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕྲ་གཅུན་ངར་གཅུན་བྱེད། སྐབས་འདིར་རྐྱེནདྲག་པོ་དང་འཕྲད་དུས་རྐྱེན་དབང་དུ་ཅུང་ཐད་ 
ཌྷ འགྲོ རྐྱེན་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་དྲན་པས་ཟིན་ཐོག་ནས་འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བསན་འགྱུ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཞེས་པ་ཡིན། 
༧ དེ་ལྟར་འགྱུ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོའི་སྐབས་འདིར་སྦྱང་དཀའི་ཕྲ་གནད་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་གབ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་བླ་མའི་མན་ 
> ངག་གིས་ངོ་མ་སྤྲད་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་དཀའོ། །སྤང་བྱ་རགས་པ་རྣམས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྩོལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྲ་མོ་དེ་གང་ཤར་གྱི་སྐད་ཅིག་མར་རང་ཐོག་ཏུ་ཕྲ་ 
= གཅུན་ངར་གཅུན་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། སྦྱང་དཀའི་ཕྲ་གནད་མཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ཀློད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། གཅུན་ལྗོད་སྤེལ་མ་མ་ཤེསན་གཉེན་པོས་རྩོལ་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་འཇུར་བུའི་ 
དྲན་པས་འཆིང་ངོ་། །ཀློད་ཤེསན་སྤང་བྱ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ཆོད་ཐུབ་པའོ། །དེའང་རགས་པ་ཆོད་པ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར་གཅུན་ལྟོད་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་གོང་མ་ 



















། ༄༅། །གོང་མའི་ཕྲ་བ་ཡང་ཕྲ་རྣམས་རིམ་པས་སློངས་ཤིང་ཆོད་ཐུབ། དེ་ལྟར་མ་བྱསན་མེ་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་བཞིན་སྤང་བྱ་ཟད་པར་ཕྱིན་པའི་ 
` འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་མི་འོང་། འོག་མ་འོག་མའི་རགས་པ་་རྣམས་ཆོད་པའི་མཐབུས་གོང་མ་གོང་མའི་ཕྲ་བ་རྣམས་རིམ་པས་སློངས་ཤིང་ཆོད་ཐུབ་པས་རྟོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
„ ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་རྟོག་པ་རྗེན་པར་ཤར་ཏེ་ངེས་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་དང་བྲལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་གདགས་ས་མ་རྙེད། བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་མ་བཏུབ། ལྟ་སྤོམ་གྱི་ཁས་ལེན་སྟོར་བས་ཐེ་ 
༩ ཚོམ་འོང་སྟེ། ད་སེམས་ལ་གཏད་སོ་དང་དོན་གྱི་བཞག་ས་འདི་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །སྒྱོམ་རྒྱུ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའང་མི་འདུག །ཆགས་སྔང་གི་རྟོག་པ་སོགས་ 
དགགནི་མ་ནུས། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏ་སྐྱེ་རྒྱུའང་མི་འདུག །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འདི་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་པའང་ 
མི་འདུག །ི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་འདི་བསྒོམས་པས་ཅི་ཕན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་འོང་། དེའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ། སྔར་གྱི་ཡོད་ 
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པར་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཁོནའི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས། ཤིན་ཏུ་ 
ཟི དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེ་སྟེ། ས་ལམ་གོང་འོག་གི་རིམ་པས་མིང་འདོགས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་ 
ཡོ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། བྲལ་བྱའི་དྲི་མའི་དཔེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར། འཆིང་བྲ་བ་དག་གིས་བཅིངས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་པདྨ་དང་། 
± སྦྲང་མ་དང་། སྤུན་པ་དང་། འདམ་རྫབ་ཀྱི་སླུབས་ན་སངས་རྒྱས་བཏུམས་པའི་དཔེ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རིག་པས་སྙིང་པོ་བསྒྲིབས་པ་ས་ 
ཟླ འོག་གི་དབུལ་པོའི་གཏེརྩ་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སློབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་རགས་པ། མཆན། དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤང་གི་དྲི་མ་ཕྲབ་ལྷན་སྐྱེས་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཁྱད་དོ། །མཆན། གཉིས་ནི། ཤུན་ལྤགས་དང་། གོས་ཧྱུལ་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 






















རལ་ཁ་བྱེ་བ་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ས་དང་པོ་ནོན་པའི་འགྱུར་རྩི་བ་ཡིནནོ། །འོན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བནས། ལུས་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་སྟོན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས། 
༧ སྐྱེ་འཆི་རང་མཚན་པ་མེད་ཅིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིནནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པས་སོ་སྙམ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ན | 
2” ཁྱང་ྲུག་སྒོ་བའི་སྦབསནས་རྩལ་རྫགསཏེསྒོ་འི་རྱལས་གྲོལ་མཐག་འཕུར་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ་དང་། བྱ་ཕྲན་སྒོང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཕོར་ཚང་ 
དུ་བསྐྱེད་བསྲིང་བྱ། ་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པར་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཅི་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ལུས་རྒྱའི་སྦུབས་སུ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ངའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་དགཔ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ས་ལ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ 
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༢༨༩2 ༤༨༡༠ ༢༨ ༢༨༩༠ 






༈ ༄༅། 
དི བཅི་ཕྱིར་སྨྲ། །འདི་ལ་ཆགས་སྲང་ཏི་ཕྱིར་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ། །འདི་ཡིས་འགག་པར་མཆུས་ཞེས། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་བདེ་གསལ་བ་འམ། །ཡངན་ 
¡ དྲན་པ་འགགས་པར་འདོད། །བདུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཚེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟུན་བཅོས་བལྟ། །བླམའི་དྲུངདུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
2 བཏབ། །ངེས་ཤེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད། །ཡངན་རྩོད་པ་དྲག་པོ་དང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལནན་གྱིས་བལྟ། །ཉམས་མྱོང་ 
_ གདམ་པ་དུ་མར་བལྟ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེད། །དེས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར། །དམ་ཆོས་གང་བལྟ་བདུད་རྩིར་མཐོང་། །དེ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུགོ ། 
¡ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ །དེ་དག་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་གོ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ། །གང་ཡང་ ལ་པའི་མཛད་པར་རིགས། །ཅི་ལྟར་གླ་རྩིའི་ཤུན་དང་ནི། །ཉི་མ་ 






།ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སད་པ་ཙམ། །གུདན་ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག །འདི་ལ་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ཞེས། །རྟོགས་དང་ལྡན་ 
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ནུབ་པའི་མདངས་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འདི་ཡིས་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས། །རིམ་གྱིས་འགག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
÷ གསུམ་ཡོད་དོ། །དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། །སེམས་འཛིན་མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག །ཤེས་པ་མ་བསྒྲིམ་ཀློད་ལ་ཞོག ། 
¡ གཉུག་མ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཞོག །སྒོ་ལྔ་མ་དགག་ཡན་པརཞོག །སྤྲོ་བསྡུ་མ་བྱེད་གཞི་ལ་ཞོག །བྱུང་ཚོར་མི་དགག་ལྷུག་པར་ཞོག །ཡུལ་རྗེས་མ་འབྲངས་རང་སར་ 
༧ ཞོག །མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞོག །ལྷོད་དེ་ཤིགས་སེ་ཀློད་ལ་ཞོག །སེང་ངེ་ཙན་ནེར་གསལ་བར་ཞོག །ཕྱལ་ལེ་སང་ངེ་སྟོང་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་ལ་བཞག་ 
༧ཾ པ་མེད། །བཞག་པ་མེད་ལས་མ་འདའ་ཞིག །མ་ཡེངས་པ་ལ་དྲན་རྒྱུ་མེད། །དྲན་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གཉུག་མའི་ངང་ལ་དམིགས་གཏད་མེད། །དམིགས་ 
གཏད་མེད་ལས་མ་འདའ་ཞིག །སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་མ་སྒོམས་ཤིག །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཞོགས་ཤིག་ཞོགས་ཤིག་མ་འཇོག་ཅིག །གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
























ཤཱ ༄༅། །ངང་ལཞོག །ཡེངས་ཤིག་ཡེངས་ཤིག་མ་ཡེངས་ཤིག །ཡེངས་མེད་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་པོ། །ཐོག་ 
 མ་མེདནས་དེ་ལྟར་གནས། །ཡུལལ་མི་འཕྲོ་གནས་པའི་ཚད། །དམིགས་གཏད་མེདན་སྒོམ་པའི་ཚད། །ཉིན་མཚན་མེདན་གསལ་བའི་ཚད། །རྒྱུན་ཆད་མེདན་གོམས་ 
, པའི་ཚད། །ཡེངས་བ་མེདན་གོམས་པའི་ཚད། །གོམས་ཚད་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། །མ་ཕྱིན་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །མ་སྒོམ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད། །དྲན་པས་ཟིན་ 
༠ ན་གཉེན་པོ་ཡིན། །གཉེན་པོ་ཞིགན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཞིབ་ཏུ་དཔྱདན་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ས་མཚམས་བཞག་ 
ཐབས་སམ་བསྒོམ་ཚུལ་རྫོགས་ཆེན་སྣང་བ་ཡུལ་གྱིབློ་ཅན་ནམ་དབང་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྟགས་མེད་མི་རུང་བརྣམས་འདི་ལྟར་རོ། །མཆན། སོགས་འདུ་ཞིང་། གོང་གསལ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་མཐོང་ལམ་ 
# ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་དེ་བས་མི་དགོས་ཀྱང་། བྱ་བྲལ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཐད་བསྟུངས་ཏེ་སྤྲོསན། གོང་གི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཐང་ལྷོད་སྤངས་ནས་ 


བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན། འདི་ཡན་ཆད་དྲན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཟེར་ཡང་། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོར་མ་སླེབ་བར་མཚན་མོའི་རྨི་རྟོག་མ་ངེས་པ་ཡོད། ཉིན་པར་ 
_ „ ཡང་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་དང་འཕྲད་ཚེ་རྐྱེན་ཐུབ་དཀའ་ཚུལ་སོགསནི་རྒོད་ཚང་པས་བཞེད་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ 
“ཤོ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པས་སྤྲོས་བྲལ་རང་སྐབས་ཀྱི་སླང་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཆོདནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
: མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྟོང་པ་མེད་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མཚན་མ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པནི་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་ 
༧ པོའོ། །དེ་ལྟར་ཆུང་དུནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གཞི། འབྲིང་པོ་ནི་ལམ། ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུའོ། །གསུམཔ་སྐྱོན་དག་ཚུལནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། སྤྲོས་བྲལ་རྩལ་རྫོགས་ཙན་ 


སེམས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ བ་པའི་སྦྱོན་དག །འཁོར་བར་མི་ལྡོག །ཡུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ ལཱ 














༄༅། །པདྨས། ཡོན་ཏན་གདམ་ངགླ་བ་མར་མཐོང་། དངོས་འཛིན་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་བློ་ལོག །ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཤེས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུར་མཐོང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་བྱིན་ 
¡ རླབས་འཇུག །རང་དོན་གཙོ་ཆེཞིང་གཞན་དོནཞོར་ལ་བསྒྲུབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་མཐུནནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བོགས་འདོན་ཅིང་གོང་མ་ 
° ཕ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བྱ་བྲལ་བས། དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་རང་རྩེལ་རྫོགས་ཙན། །རང་སྐབས་སྦྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །དེ་ཉིད་རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་སྦྱོར། ། 
སྦྱོར་ཚུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས། །ཞེས་པས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྙེ་མ་བུད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཏོག་ལ་སྙེ་མ་བུད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྟོན་ཐོག་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟར་བོགས་འདོན་དགོས་པསན། སྤྲོས་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟོགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ 
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༢ ༨ ༡༤ 


།པས་ངོས་གཟུང་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྟོང་། དེ ང་སྟོང་རྐྱང་ཁོན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
 འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་སྣང། སྣང་སྟོང་གཉིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མ་མྱོང་། 
ོེ ཡེ་གདོད་མནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
' མ་འགགས་པས་འགགཔ་མེད་པ། ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་གནས་པས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཐའ་བྲལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའོ། །དེསན་དུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པས། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
¦ ས་ནས་མདོག་མ་འགྱུར། གྲ་མ་ཆག །ཐུར་མ་ཉམས། རྒྱ་མ་ཞིག་པར་ཅི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ། སྤང་གཉེན། བསལ་གཞག །འཆིང་གྲོལ། བྲལ་ཐོབ་གང་ཡང་མེད་ 








ར; ༄༅། 













རཱ ༄༅།ོོ་ །ཆད། ཉམས་རྟོགས་ཇྗེ་ཡལ། སེམས་རྒྱུད་རྗེ་དྲེད་ལ་འགྲོ །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསདནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་སེམས་ 
གྱི་ལོག་རྟོག་གསོག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། རོ་གཅིག་འདྲེད་པའི་རྦ་ལ་གཡེང་བྱ་བའང་དེ་ཡིན། ས་བདུན་པ་མན་ཆོདན་ཉནཐོས་ཀྱི་སར་ལྡོག་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་པ་ 









སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྒྲོག་རང་གྲོལ་ལ་སོངནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཐུང་འཇུག་བློཿ འདས་སུ་ 
ཌྷ རྟོགས་པའི ་བསམ་གཏན་དེ་ལ ་དེར་འཛིན་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོའི སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ ་དེའང་བལ་བས་ཉོན་ ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་དག །སྣང་སེམས་ལ་རང་བུན་ཆུད་པའི་མཐུ་ 
ཙཾ ལས་ ་ཡང་དག་གི་དྲན་པས སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་གཉེན་རང་གྲོལ ་དུ་ཤར། ཡུལ དང་ཡུལ་ཅན་ཐ དད་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་པའི་མཉམ ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་པས་ཅི་ 
2: ལྟ་བའི་མཉམ་རྗེས་སུ་གོ་ལ། འདིའི་མཉམ ྡེསཀི་ངས་འཛིནནིརང་ལུགས་རྫོཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པའི་འདོད་པ་ཁོ་བོའི་མན་ངག་གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་དུ་ཤེས་ 
_4” པར་བྱས ་ལ། སྐབས་སུ་མཉམ ་རྗེས་རང་མཚན་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་པས་མཉམ ་གཞག་ལ་འཁོར་འདས་ རོ་མཉམ། རྗེས་ཤེས་ཚོགས བརྒྱད་སྒྱུ་མ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ ་བར་བཤད་པའང་འདིར་མཚུངས་སྦྱོར་བཞིའི ་བཤད་པ་བཞིན་ དུ་སྤྲོས བྲལ་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ། རོ་གཅིག་འབྲིང་པོས སྨྲས་ཏེ་འདི་ དང་ 








བཞིརོ་གཅིགགྲི་ཆེསཤིས་སྟོངཔརསྐྱེབྱབསྟོང་ཞན་ཉམས་ྱིདྲ་མ་ཡིན། རྗེས་ཤེས་སུཐམས་ཅད་སྒྱུམར་ཤར་བཞིག་དགོསོ་ཀྱངརེས་འཇོགཅནནི་རྗེས་ཤེས་ཉམས་ 


དྲི་མ་ཡིན་ཚུལ་ལུང་མང་། དྲི་མ་རགས་པ་ཇེ་དག་ཏུ་སོངནས་དྲན་པས་མ་ཟིན་དུས་རྗེས་ཤེས་སུ་སྐབས་ཙམ་འགྲོ་ཡང་། རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྲལ་མ་མྱོང་ 


སྔར་བཤད་པའི་མྱོང་ཞེན་ཉམས་དང་ངེས་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རགས་པ་རྣམས་ཆོད་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
རྐང་དུ་ཡུལ་མེད་ལྷང་ངེར་སོང་བཞི་རོ་གཅིག་འབྲིང་པོའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 





༨ ༄༅། སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དངོས་གཞི་རྗེན་ལྷང་ངེར་ཤར་བསན། འདི་ཡན་ཆདནས་མྱོང་བ་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་བ་ལས། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
 འཕར་རྒྱ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྤང་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆོད་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་གཅིག་ཆེ་འབྲིང་དང་སྒོམ་མེད་ཆུང་ 
? འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རྣམས་དབྱེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྤང་བྱ་རགས་པ་རྣམས་ཆོད་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲ་རྣམས་ད་དུང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྤང་བྱ་ཕྱིར་དབྱེན་མང་ 
 ཡང་། བ ན་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་སྣང་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འོག་མ་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གང་ཤར་སྐད་ 
ཅིག་མ་རང་ཐོག་ཏུ་གཅུན་ལྷོད་སྤྲད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ཕྲ་གཅུན་ངར་གཅུན་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བའང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། འོག་མ་སྟོང་ཐོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། འདིནི་སྣང་ 


«32 


 ཐོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བློ་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་རང་ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། བློ་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་ད་དུང་མཉམ་རྗེས་རེས་ ཏཱཾ 











༨༡༧ ༨ ༨ 


།སྔར་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བའི་མཉམ་རྗེས་ལ་རེས་འཇོྲ འཇོག་ ཡོད་པ དེའང་བརྟན་ང ང། ཆེར་ཐོབ སྟེ ཉིན་ སྣང་ལ ཁོར་ཡུག འདྲེས། 





༡” བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ ན་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་བའི། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གིས་ས་གསུམ་པ་ཁོད་བྱེད་པ་སྟེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོས་ 


ཤཿ ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་པོས་ས་ དི 





| ༄༅། །དད་ཡོད་མ་མྱོང་བས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་འགགས། མ་གྲུབ་མི་གནས། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གདོད་ 
ནས་ཡོདཔ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པནི་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་སོགས་གཞན་དོན་ 
གྱི་དུས་ཡིན་པས་རང་ལ་མི་གནོད་ཅིང་གཞན་དོན་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ལུང་མང་ངོ་། །ཧ་ཅང་གཡེང་ཐལ་ན་ཉམས་རྟོགས་འགྲིབ་ནས་བོགས་ཐོན་པ་དཀའ་བས། 
ཁྲ རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བོགས་འདོན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བློ་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་བློ་ 
འདས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་གལ་ཆེ་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཆུང་དུ་རོ་གཅིག་གི་གཞི། འབྲིང་པོནི་ལམ། ཆེན་པོནི་འབྲས་བུའོ། ། 
#ཿ གསུམ་པ་སྐྱོན་དག་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། རོ་གཅིག་རྩལ་རྫོགས་ཙན་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་བས་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་དག །ཉན་རང་དུ་མི་ རྣ 
























།; ༄༅། །འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ཁ་མའི་བློ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འདོར་ལེན་གྱི་བློ། མཐར་ལམ་དུ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
དི ཀྱི་ཕྲ་བའི་ཡང་ཕྲ་སྙེམས་ཀྱི་བློ། ྦ སངས་རྒྱསནས་བློ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། གྲོལ་ཚུལ་ཡང་། བློ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཇྗེ་ 

„ སངས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་སྟེ། མཐར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སངས་པས་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
ཟླ གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོནི། བྱབླལཔས། རྟོགས་དང་གོམས་དང་མཐར་ཕྱིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །ཞེས་པས། གདོད་མའི་ 
གནས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་བྱ་བག་ཉལ་ 
¦; གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡོད་པའི་ཆནས་སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུ་། ཡང་ཕྲ་ཡོད་པའི་ཆནས་འབྲིང་པོ། ཡང་ཕྲ་དང་བཅས་པ་དགནས་སྒྲིབ་གསུམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པའི་ཆནས་ 
















། ༄༅། །སོང་བ་ལ་བྱ་རྩོལ་གང་ནས་བསྒྲབ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཞེན་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མྱོང་བ་ལ་དྲན་པའི་སོ་པ་གང་ལ་འཛུག ། 
སྒོམ་པའི་ཞེ་འདོད་རྨིངནས་ཞིག་པས་བཞག་པས་ཆོག་གོ །འཇོག་རྒྱུནི་མེད་དེ་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་གོ །ཡོད་པནི་མ་ལགས་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་ལོ། །མེད་པ་ནི་མ་ལགས་ 
 སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལགས་སོ། །ད་རེས་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་དུ་སོང་བས། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བྲག་ཕུགནང་དུ་ཆིག་རྒོད་ཤོརནས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 
' ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་ངོ་། །དོན་རྨེངས་ཚིག་ལ་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བལྟསན་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཨི་ཡིན་སྙམ་པ་ 


ལོས་ཡོད་དོ། །བོན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་པ་ལོས་ཡོད་དོ། །གཅེར་བུ་རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་སྙམ་པ་འདུག་གེ །ཧེ་ཧེ། དབུ་མར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
 པའང་འདི་གར་འདུག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་ལས་འདས་པའང་འདི་གར་འདུག་གོ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་འདི་གར་འདུག་གོ །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ 
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མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཤེས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཤེས་བྱ་དམ་ 
„ འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། དེ་བཞི་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟེར། 
ཤོ དེའང་དཔེརན་མུན་རུབ་རྒྱུ་མེདནནམ་ལངས་མི་དགོས། མུན་རུབ་པ་ལ་ལྟོསནམ་ལངས་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དེ་མེདན་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
4ཾཿ ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད། སྤང་བྱ་བགལ་ཉལ་བདེ་ཡོད་པདེ་ཡོདཔལལྟོསཏེགཉེནཔོཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ཤར་བའི་ངངལ་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དམ་འཛིནནམ་ཤེས་ 

བྱ་བག་ལ་ཉལ་ཟེར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་འོག་མ་གཟུང་དྲན་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་མེད་པ་ཨ་ཅང་ཆེ། ཡང་དག་དྲན་པ་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་དང་སྒོམ་ཡིན་པས། 


རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཟེར། དྭལྟར་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའང་བག་ཉལ་འདི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ཡ་ང་བ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 











| ༄༅། །ལས་ལ་སོགས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་བསྲེས་ཤིང་བསྒོམན་ཆོད་ཐུབ་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་རུང་མ་བརྟེན་ 
རུང་བག་ལ་ཉལ་ཆོད་ཚུལནི། དཔེརན་ཉི་མ་ཤར་པས་མུན་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་པ་བཞིན་དུ། གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 

( སོང་བས། སྤང་བྱ་བག་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་བག་ལ་ཉལ་ཆོད་པས་ཤེས་བྱ་བག་ལ་ཉལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད་པའོ། །དེ་ 
༩ ལྟར་སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲ་ཡོད་པར་གསུངས་པན། བག་ཉལ་གྱི་ངོ་བོ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའོ། །སྔ་མནི་ 
ཞག་རེར་ལན་རེའམ་ལན་གཉིས་གསུམ་འོང་བར་ཡང་རུང་ལ། ཟླ་རེར་ཐང་རེའམ་ལན་གཉིས་གསུམ་འོང་ཡང་ཐང་ངོ་། །འདིར་ལོ་རེ་རེ་ལན་རེའམ་ལོ་ཆ་ཤས་མཚམས་ 
དྭ ལན་རེ་ཙམ་འོང་བར་གསུངས། བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲ་ཉིན་པར་རྗེས་ཤེས་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རེ་འགའ་ཙམ་འོང་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 








གཉིས། ། །འདིར་འཆད་པའི ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས། །མ་མཁའ་འགྲོའི ་ཡང་ཐིག་དེ་ལ་དྲིས། །ཞེས ་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེའི མགུར་དང་བཅས་པའོ། །རྣལ ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པ་ 
ྐ ལྟརན། རྩ་བའི་སྡོམ་ཚིག་ཆུང་ངུའི་ཞར་ལ་བསྟན་པ ་ཡིན་ལ། འདིར་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་ཐོ་ཙམ་གསུངས་པནི། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ 
ྭ གྲུབ་པའི་༥ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྒོམ་ བ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྒྲིབ་ལ་མི་ཤེས་པའི་ཟིལ་ 
ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ འི་རྟོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་ཙམ་རེ་འོང་བ་དེས། ཇི་སེད་མཁྱེན་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་སྒྲིབ་ནུས་པ་དེ་ལ་སྐོམ་མེད་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བཀབ་པ་ཐེར་རོ། ། 
_4” བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཕྲ་དེ་ཆོད་པསན། དཔེརན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་མུན་པ་ཆགས་པའི་གཞི་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཉེནཔོ་རྡོ་རྗེལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
སོང་བས། སྤང་བྱ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརནི། གྲོལ་ཏིག་ལས། གཉིས་སྣང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཕྲ་ ཙཾ 














༄༅། མོ་དེ་ཟད་ཅིངཿ གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པནི༔ མི་སློབ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས། 
` ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐད། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཐད། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུའ་སྟོང་སྟེ། གདོད་མའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བློས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཤིང་ 
ཀཾ གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅིར་ཡང་བྱར་བཏུབ་པ། གཞི་ཐོགནས་ཆོས་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་ངང་དུ། ད་ལྟ་ལམ་གྱི་རིག་པ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀའི་སྐྱོན་ཡོན་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཀློང་ 
ལྟ་བུ་དང་འདྲེས་པས། སྒོམ་པའི་ཆོས་མེད། བླང་དོར་གྱི་རིས་མེད། ཡིན་མིན་གྱི་རྩིས་མེད། ས་ལམ་གྱི་འཕྲང་མེད། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་ 
 རིས་མེད་དུ་ལ་བཟླས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་གདའ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཞེས་འཆད། ལ་ལ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ 
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པ་ལྟར། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བོགས་འདོན་མེད་པའོ། །ཤར་ཕྱིན་ཀུནམཉེན་ 
„ ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ། མཆན། ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་དགོས་ཆེད་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བནི། འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དེ་སུ་ལ་མངའན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
ལོ པོ་རྣམས་ལའང་རྣལ་ལམ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། པར་ཆེན་བི་མ་ལའི་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བར་རྟོགས་པས། བླུན་ 
སྒོམ་མུཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་ཅལ་ཅོལ་འུད་སྐད་དུ་མ་སྨྲ་བར་བག་ཡོད་པར་བགྱིདན་ཅི་མ་རུང་བ་ཤར་ཏེ་ཡི་གེར་འགོད་པའང་ཐལ་ལོ ། །ཞེས་དང་། གནས་ 
ལུགས་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་མན་ངགནས་རིག་པ་ཅིག་ཆོད་རང་གྲོལ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ལ་དགོངསནས། རྩེ་གཅིག་ 
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།སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་སོ་སོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་མིང་བཏགསནས་ས་ལམ་གྱི་དོད་པོ་བརྩི་བར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་དོན་ཕྱི་ 
དི རབས་པ་དག་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་མ་ཅན་དུ་གོལ་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་ལ་སྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་སྦྱོར་དུ་རློམ་སེམས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
+ གྱིས་བཏང་བར་ཟད་མོད། འདིས་མཚུངས་པར་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་གཞི་གྲོལ་ས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པར་འདུག ། 
རཾ རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་པའི་ཐུར་སྐད་དོ། །གནད་དེ་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསང་མཛོད་བརྟོལ་དགོས་པས་ཕྱི་རབས་སུ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིམ་པར་འབྱོན་པ་དག་ལ། ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁ་ཆེམས་སུ་བྲིས་ཤིང་ད་ལྟ་བའི་དམིགས་བསལ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
# ཅན་ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའི་ཤེས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གདམ་ངག་རང་ལུགས་འོད་གསལ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ 


། ༄༅། 





















ཁྲེགས་ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཁྱེར་བཅས་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གདམ་ངགནི་རང་ལུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལྡན་ཚད་ཕེབས་པ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། ། 
གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའམ། 
ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་གདར་ཤ་ཆོད་ཅིང་། སློབ་མའི་བློ་དང་སྐལ་པར་འཚམས་པའི་གདམ་ངག་སྟེར་ཤེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། མིན་ཡང་ཚེ་རབསནས་ 
བཟང་འབྲེལ་ཆེ་བའི་བླ་མ་དང་འཕྲདན། སློབ་མའི་རབ་འབྲིང་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལམ་གོངམ་ལ་དཀྲི་ནུས་སོ། །བཤད་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་ཡང་། ཀློང་གསལ་ལས། 


རྒྱུད་དུལ་སྡིག་འཛེམ་དབང་པོ་ནྣོ། །སྐྱོ་ཤས་སྡུག་སྲན་སྙིང་རུས་ཆེ། །ཞེས་དང་། དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པ་ཆེ། །དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ངག་འཇམ་དུལ་ཚིག་སྨྲ། ། 
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| ༄༅། །བླ་མ་ལ་གུས་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཆོད། །མ་བརྟགས་གསང་ཚིག་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །གཞན་ལ་མི་བརྗོད་ཉམས་ལེན་དག་ལ་བརྩོན། །དེ་ 
དི ནི་གསང་སྔགས་གསུང་བའི་སྣོད་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་བླ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་པ་དཀའ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་ 
ངེས་པར་ཚང་དགོས། །མ་བརྟག་བབ་ཅོལ་གྱིས་མན་ངག་ཐབ་མོ་ཉན་བཤད་བགྱིསན་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཡང་ལྟུང་ངེས་པས། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཏེ་གདམ་པ་ 
རིམ་པར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གདབ་དགོས་སོ། །དེའང་རང་ལུགས་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱི་རབ། རབ་ཀྱི་འབྲིང་། རབ་ཀྱི་ཐ་མ། འབྲིང་གི་ 
རབ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཐ་མ། ཐ་མའི་རབ། ཐ་མའི་འབྲིང་། ཐ་མའི་ཐ་མ་དང་དགུ་ཡོད། གཞན་གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་སྐབས་བཤད་ལྟར། 

# ཅིག་ཆར། ཐོད་རྒལ། རིམ་གྱིས་དང་གསུམ་ལའངནང་གསེས་དབྱེཚུལ་འདྲ་བར་འདུག་གོ །གོང་གི་རང་ལུགས་འབྲིང་གི་འབྲིང་མན་ཆད་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་སྣང་བ་ 
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ཤི ༢ ཀར ར་༩་ ༨ ལ་བ་འ ༢ ^ ༨༩༤ འ ༨ ༨༩༩ ༤༨ 
4 དང་གདམ་ངག་བུང་དུ་འཇུག་པའི། དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོནས། ཅི་གསུང་ཆེད་དུ་བཀར་བ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གསག་ 
སྦྱང་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེནཞིང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བླ་མ་མི་བརྗེད་པའི་ལམ་ཁྱེར། མི་ཁྲེལ་གསུམ་ལ་མཐིལ་བཅོལ་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 


2 ཉམས་ལེན་རང་བློ་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེ་ཚུལནི། དཔལ་ས་ར་ཧས། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། ། 
། །ཐབས་གཞན་བརྟེན་པ་རྨེངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིནས་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད། ཨནུམན་ 





ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་འདི། བ བ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཛོལ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། དབ ོནོན་པོ་རྱའི་སྟོབས་ཅན་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམསརེ་། 
མ་གཏོགས་སོ། །དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལུགས་གཞན་ལ། མཆེན། ཐོས་བསམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གོམོང་རོགས་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་གོམས་ཁོནར་བཞེད་ཀྱང་། རེ 
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རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོན་ལས 











། ༄༅། །ཆད་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་རང་གི་གསག་སྦྱང་དང་། མྱོང་གོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ 
ད དུ་འཕགས་པནི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་བླན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་པར་འདུག་གོ །དེ་ལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར། རིམ་འཇུག་ཅན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལྭ་ཀློང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་སྔེ། །ཞེས་གསུམ་དུ་ 
” བཀྲལ་བའི་དང་པོ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ལྟར་དགོངསཔ་དོན་རྒྱུད་ལ༔ ཚིག་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱང༔ སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སེམས་སྡེའི་ངོ་ 
བོནི༔ མིག་གཉིསནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བལྟ༔ འགྱུ་བའི་དབུགས་ཀྱང་རང་སོར་ཀློད༔ སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་གཞག་ལྗོད་ཆ་ཅན༔ ཡངན་ལག་གཉིས་པུས་མོར་བཀབ༔ 
ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང༔ གསལ་དུངས་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་ལ༔ འདུ་ཤེས་གྲུང་པོས་མི་བལྟ་བར༔ བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི༔ གནས་ལུགས་ཡེ་ 
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བཞག་ཆེན་པོ་ལ༔ སྤྲིམ་པོའི་བློ་ཡིས་མི་འཆོས་སོ༔ དྲན་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་མི་འཆིང་ངོ༔ གཉེན་པོའི་ལྷད་ཀྱིས་མི་བསླད་དོ༔ དེ་ཚྭ་དྲན་བསམ་ཅི་ཤར་ཡང༔ སེམས་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ངང༔ འཁོར་འདས་མ་ལུས་སེམས་སྤུ་རོགས༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་སྨྲ་མ་ཤེས༔ བཅོས་མའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་མི་འགྱུར༔ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་འོ༔ ཞེས་དང་། གཉིས་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པྭ་ཀོང་སྡེའི་ངོ་བོནི༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལྟ་བའི་ཀློང༔ 
པ དམིགས་གཏད་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ཀློང༔ རེ་དོགས་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ཀློང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་ཀློང༔ བཟང་ངན་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང༔ དྲན་འཛིན་མེད་པ་ 
ལོངས་སྐུའི་ཀློང༔ རྟག་ཆད་མེད་པསྤྲལ་སྐུའི་ཀློང༔ སྒོམ་དུ་མེད་པ་འོད་གསལ་ཀློང༔ གཉེན་པོ་མེད་པ་དྲན་པའི་ཀློང༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིཿ བྷ་ག་ཡངས་ 


༢༩༤ 


པའི་ཀློང་ཆེན་མོར༔ བཅོས་མའི་ཆོསྣ་ནམས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དྲེ་ཕིར་ང་ཡི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་ 
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༈ ༄༅། །དང་། གསུམ་པ་མན་ངག་སྡེ་ལའང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་སིདྙས་ནང་གསེས་ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་ཡང་གསང་བླན་མེད་པ་སྟེ་ 
 བཞིར་དབྱེ་བའི་སྔ་མ་གསུམ་ཞར་ལ་ཚང་བའི་ཡང་གསང་བླན་མེད་པ་སྟེ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གནད་ 
# གསུམ་ཤན་འབྱེད་ལས། སྙིགས་མའི་དུསན་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་རྣམས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས༔ འདོད་ཁའི་ལྟ་སྒོམ་མཐོན་པོར་ཕྱོགས་ 

འཛིན་ལས༔ ཡིད་དཔྱོད་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ དྲེ་ཕིར་འདིན་གནད་གསུམ་ཤན་འབྱེད་ལ༔ སེམས་རིག་དབྱེ་བ་སེངྒེ་རྩལ་རྫོགས་བསྟན༔ ཞེས་པ་ལྟར། 
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# ཆོད་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པསན། དེ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་བ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དོན་ཁྲིད་ལྟརན། ཡྲེ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབང་དང་། སྤྱི་བླུགས་ཚངས་ 


ླབ་དཔོནཆེནཔ་དགའརབ་རྡོ་རྗའ་འདས་རྗས་ཚིགགསུམགྱིདོན། ངོ་རངཐོག་ཏུསྤྲད། ཐག་གཅིག་ཐྲོགཏུ་བཅད། གདེང་གྲོལཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྲེགས་ 
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པའི་དབང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྔ་རང་གསལ་མིང་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བཞནི། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ལ། དང་པོ་གངནས་བྱུང་། 
ད་ལྟ་གངན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགག །མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟགས་པས། གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་པོ་གངནས་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་སྟེ་ངོ་བོ་མེད། དྭ་ལྟ་སྣང་སྣང་འདྲ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད། ཐ་མ་གང་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ་བཞིན་མེ་ལོང་དུ་མ་འོངས་པས། གཟུགསམགྲུབཔས་ 
རྣམ་པ་ལ་ཡལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས། དྲན་རིག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་ཡེནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས། སྣང་སྣང་ཡོད་ 
ཡོད་གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་ཡང་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གྲགས་དུས་ནས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམན་མེད་པ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱར་ 
སྣང་དུས་ནས་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ན་མེད་ལ་སྣང་དུས་ངོ་བོ་མེད་པས་གངནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུ་ཡང་མི་གནས། 
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།གར་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དེནི་ཡྲེ་གྲོལ་ངང་གནས་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །དེནས་སྤྱི་བླུགས་སུ་སེམས་མེད་ 
དི པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྣང་བ་ལ་བརྟག་པནི། རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་ཅེར་ཅེར་བལྟར་བཅུག་ལ་གང་ཡིན། ལ་འུར་ 
 ཤོད་ཅིག་ལ་འུར་ཤོད་ཅིག་བྱས་དུས། ཡུལ་སྣང་ལ་འདི་ཡིན་དུ་མིང་མ་ཐོགས་པའི་རིག་པ་སལ་ལེ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་སེམས་འགགས་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁ་སྣའི་རླུང་བསྔམས་ལ། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཅེར་རེར་བལྟས་པས། བུ་ཆུང་གིས་ལྷ་རྟེན་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་ཡུལ་སྣང་ལ་མིང་དོན་ 
དངྲ་བལ་བའི་རིག་པ་བྲཀྲ་ཡལ་ལེ་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དུས་རླུང་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་གདངས་རང་སོར་གནས་ཏེ། སེམས་འགགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 


དགོངས་པའོ། །རིག་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རང་སེམས། སེམས་ཡུལ། ཡུལ་སྟོང་། ཨ་འཐས། བཅིངས་པ་གྲོལ། ཕྱམ་ཕྱམ་ཅི་ལ་ཟེར། ཞེས་འབྲེལ་མེད་ཅི་ཐོན་དུ་ དྷི 
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བགྲངས་ཏེ། ལ་འུར་ཤོད་བྱས་པས། སྒྲ་སྤྱི་ལས་ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད་པར་ཧད་དེ་ཕྱམ་མེ་སོང་བཞི་འབྲལ་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཡངན་ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ ྦ 
ཚེ་སྔ་མ་གར་སྐྱེས། ཕྱི་མ་གང་དུ་འགྲོ །ལ་འུར་ཤུགས་རྡོལ་ལ་ཤོད་ཅིག་བྱས་དུས། ཅི་ཟེར་ཕུམ་བརྡལ་ནས་ཧད་དེ་ཕུམ་མེ་བ་ལུས་པ་ནི། སེམས་འགགས་ལ་རིག་པ་ 
རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པར་ཐག་བཅད་དོ། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ལ་བརྟག་པནི། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ས་ཆོད་ཅིག་བསྟནནས། ཕ་གིར་སོང་ཞིག་བྱས་ལ། ཕྱེད་ཙམ་ 
སླེབས་དུས་ད་ཚུར་ལ་ལོག་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དེར་འགྲོ་འདུག་དང་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་ཀྱང་། མིང་དོན་དུ་མའི་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ། སལ་ལེར་ 
རིག་པ་ཕྱམ་མེར་ཤར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་དང་ཐབས་དུ་མས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་བབས་རང་གནས་ཆེན་ 
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མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མི་གནས་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཅའ་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །ཅེས་གདབ་བོ། །དྲན་ 
ཟླ རིག་འཆར་ནུབ་མེད་པརརོ་སྤྲོད་པནི། ཡང་སྐལ་ལྡན་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ངང་ལས་འགྱུ་དྲན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་འཆར་འདྲ་ཡང་། ཤར་བ་དང་ཤར་མཁན་མེད་པས་ཤར་བ་ 
4 དང་ཡལ་བ་མེད་པར་ངོས་ཐུངས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཤར་དུས་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་དང་། ཕྱི་ནང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཤར་བ་དང་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེནས་མེད་པར་ལ་ཟློས་ 
༧ ཤབ །ངང་ལ་གནས་པས་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཤར་དང་མ་ཤར་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། །དོན་མེད་སེམས་ལ་གཉེན་ 
པོས་མ་འཆོས་པར། །སྐྱེ་མེད་ངང་དེར་རང་ཡན་ཆེན་པོར་ཞོག །བལྟས་པས་མི་ལང་བདས་ཀྱང་ཟིན་པ་མེད། །ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ་ཡོད་པར་མ་འཛིན་པར། །གང་ལྟར་ཤར་ 
ཡང་རང་ཤར་ལྷུག་པར་ཞོག །ཕན་གནོད་མེད་པའི་སེམས་ལ་སེམས་མཐུད་ཀྱང་། །རོག་པའི་འཁོར་ལོནམ་ཡང་ཞིག་དུས་མེད། །རང་བཞག་སྐད་ཅིག་ངང་དེར་ཆོས་ཀྱི་ 
























དཱ ཡེ །སེམསཿ འགགས ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དྲན་བསམའཕྲོ་བར་གང་སྣང་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་ 
` མྱོང་བསན། །འཛིནཞེན་མེད་པའི་ལུང་པ་སྟོང་པ རུ། །རང་བབས་གར་གར་ཕྱམས་ཅིག་ལ་ ར་ཅིག །གཟོག་དང་གཟེ་རེསམ་བསླད་པའི་རིག་པ། །ངང་དྭངས་འགག་ 
ཱ མེད་ཡེ་གྲོལ་ལ་ལྟོས་དང་། །བལྟས་པས་མ་ རྙེད་རྒྱ་མཚན་མེད། ། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སྟོང་གསེལ་གནས། །རང་སོར་བཞག་པས ངོས་གཟུང་མེད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཀེ ཉིད་ངང་། །ཡེ་བབས ལྷུག་པར ་པར་ཀློད་ལ་ཞོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །གང་ཤར་སྣང་བ སྣང་དུས་རང་བབས་སུ་ལྷོད་ཀྱིས་ཐོངས་ལ། ངང་དྭངས་རིག་ 


ཅ་བ 


པའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ངོས་ཐུངས་དང་། ཤར་གནས་གང་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིནནོ། ནནོ། །དེའི་ངང་དེར་ཀློད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ 
$ མ་སྤང་དབྱིངས་སུ་ ་དགནས། དགོངས་པ་ཡེ་བབ་ཆོས་ ཉིད་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རི རིག་པ། སལ་ལེ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་ 




























༢༨༩༧ ༡༢༢༥ ༨ 


ནས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་རི་བོ་ལྟར་ཅོག་གེར་གཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཅོག་གཞག་ནི། དེའི་ངངནས་མིག་བཙུམ་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ 
„ པ་ལྟར་རང་སར་བཞག་སྟེ་གོམས་པའི་ཚད་མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་དགོས་པ་འོང་དུས་སྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག །གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་ཅོག་གཞག་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ 
ཡོ ཤརྡ་བམས་ཅད་སྤང་བླང་མི་བྱ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེརནས་རེ་དོགས་འཁུ་འཕྲིགས་མེད་པར་ལྟོད་དེ་ཀློད་པནི་སྤྱོད་པ་སྣང་བཅོག་གཞག །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ཅོག་གཞག་རིག་པ་རང་ 
་ུ ངོ་ཤེས་པས། འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་དུ་མ་སོང་བཞི་འབྲས་བུ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ 
གོ ེ་ུའྱ་ུན་བང་ལྟེ་བས་སུ་ཉམས་ཏོགས་ཅིུཐག་བམའིདུངད་ཡང་ཡང་གཅད། གོང་གིི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལས། རོ་གཅིག་ཡན་ཆད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
པས་སྒོམ་ལམ་འ ང་ཕོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ས་མཚམས་རིམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྱར་རོ། །གང་ལྟར་ཅོག་གཞག་ལམ་དུ་བསླངས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ 












རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་གཞི་ཐོགནས་སངས་རྒྱས་པསན་ཡར་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས། མ་རིགཔའ་ལས་ཆུང་གཉིས་ ་ི་སྣང་བ་ །དདཔོདབེད་དུ་ཡངས་ 
ཟི ནས། མར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བསན་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལས་འཁྲུལ་ཚུལནི། ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ 'འཁྲུལ་གཞི། འོད་ལྔ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི། 
; རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་སོང་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཚུལནི། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཐོག་མར། ཆོས་ཉིད་གདོདནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ 
ཇཾ དག་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། ྦ སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མིན་པ་འདི་ཅི་ཡིནནམ་སྙམ་པས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་རུ་སོང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་མན་ཤེལ་དྭངས་མ་དང་རྨ་བྱའི་ 
.ཤླ སྒོང་ཆུ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས། ང་ལས་འོད་ཕ་གི་བུང་ངམ། འོད་པ་གི་ལས་ང་བྱུང་ངམ་སྙམ་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་ 


སོང་། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་གཏནནས་མེད་ཀྱང་། མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ཉོན་རླུང་སེམས་ཀྱིདྲི་མས་བསླད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་སོང་བའོ། ། 










། ༄༅། གདའང་དང་པོས་གཟུང་ཡུལ་སོ་སོར་དེར་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱོད། གཉིས་པའི འི་རྐྱེན་གྱིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་རིམ་པར་ 
ཆགས གནས་འཇིག་སྟོཿ སྟོང་གི སྣང་བའི ་བག་ཆགས བདེན། ་བདེན་མོ་༔ གྲུབ་པ་ལ་གནས དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སེ སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ གྲུབ་པ་ལ་བག་ 
ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་སོ། །གསུམ་པས་ཕུང་པོ་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སེམས དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ རྟོག་ཚོགས་ཉོཿ ཉེན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་བཞི སྟོང་གི ་གཞི་ 
འ རུ་སོང་བས ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱོུཿ བསྐྱོད་པ་ཏ དྷེ་རྣམས་ལས གཙོ་བོ་སེ སེམས ་ཡིནཔས། དེ་དབྱེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞི་གཉིད་འཐུག་པོ་ལྟ་བུ་མ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས སལྡན་ དུ་ཡོད་པ་ ་ཡུལ་ལ་མ་སད་པའི འི་དུས་ 
¡  རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ། དེ་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟད་སད་པའི་དུས ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། སོ་སོར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཆནས་ཉོན་མོངས་ 






















པའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མུ་མེད་པ་ཐོ་ཆུན་ 
འཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མའི་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བསན་མ་རིག་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅནནོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་ 
བརྨ་བངས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཆེར་སོང་བ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་རགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཚོགས་བདུན་ཞེས་འདོད་ལ། དྲེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ལ་བརྟེནནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དཔེརན་མི་ཞིག་གིས་རང་ལ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་རྫས་ཆེ་ཕྲ་བདག་གིར་བཟུང་བ་ཡོད་བཞིན། དགྲ་རྐུན་གྱི་དོགས་པར་འདུག་དགོས་བྱུང་ཚེ་རྐུ་ལ་ 
ཤོར་དོགས་གིས་ཉེར་སྤྱད་རང་གི་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་མེལ་ཚེ་བྱ་བཞིན་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡནནོ། ། 
ྦ གཉིད་འཐུག་པོ་དེ་ལས་སདནས་དངོས་པོ་ཚང་མི་ཚང་བལྟས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། དངོས་པོ་ཚང་མི་ཚང་ 
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པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ 
ྒ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཉམ་ 
དཱ གཞག་ཏུ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེན་པའི་འཁྲིས་མི་གདགས་པར་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་ལྕུག་པར་ཀློད་པའོ། །དེའང་མིག་གཟུགས། རྣབ་སྒྲ། སྣ་དྲི། ལྕེ་རོ། 
> ལུས་རེག་བྱ། ཡིད་དགག་ བ་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དྲུག་ལ་ཡུལ་མི་དགག་པར་ཤེས་པ་ཀློད་དེ། རིག་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་རྗེས་ཕྱིར་མ་འབྲང་བར་གསལ་དྭངས་ 
.ཤླཾ ཕྱེད་པ། རེ་དོགས་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་བའི་ཡུལ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ། འཛིན་པའི་སེམས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ། སྣང་ 

སེམས་གཉིས་མེད་དུ་དག་པའི་མིག་གིས་ལྟའི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ། རྩིག་པ་དང་། རྭཱ་བ་དང་། རི་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པའི་ཕ་རོལ་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

























|| ༄༅། །རྣབས་ལྷའི་སྐད་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཆེ་ཆུང་ཤེས་པ་དང་། སྣས་མི་ལས་འདས་པའི་དྲི་དག་པ་ཚོར་བ་དང་། ལྕེས་བསམ་གཏན་ 
ྣ གྱི་རོ་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་པས་ཐས་མི་དགོས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བདེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཕེབས་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མ་དྲན་ཞིང་། མངོན་པར་ཤེས་ 

པས་དབང་བ ར་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིནནོ། ྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་སྡང་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱུ་ཞིང་། དགག་ 
དི བསེམས་རརོལ་པར་ཤརཚད་གྲང་མེད་ཝམངབ བར་བཞག བ་ས ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ་མོའི་ 
གདམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་འཛེམ། དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད་དེ་རང་སེམས་སྐྱོན་མེད་བྱ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་གཅིག་པུར་དབེན་པར་ 
# འདུག །རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སྤང་ཞིང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། ཆགས་མེད་ཞེན་མེདྱ་བཞིང་འཛིན་མེད་ལམ་དུ་སློང་། རྟག་ཏུ་འཆི་བ་བསམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ 



















བཞིན་སྦར། ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བ་བ་བཏང་། རྟག་ཏུབླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཏད་མེད་ལམ་དུུ་ཁྱེར་ཞིང་བྱར་མེད་ངང་ 
. @ ཕ་བཞབ། །བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་སྤང་ཞིང་རེ་དོགས་རྩ ་བ་བཅད། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་ཅིར་སྣང་བླ་མར་བལྟ། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཤེས་པས་བདག་འཛིན་ཞེན་ 
ཟེ པ་དོར། གང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པས་བདེན་མེད་ཡོ་ལངས་བསྐྱང་། ཡེ་སྟོང་བབ་སྟོང་ཤེས་པས་རང་སྣང་ཞར་ལ་འཆར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་པས་གནས་ཤིང་ཉིན་ 
: མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། བློ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར་རིང་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་དང་དབེན་པར་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། དགག་སྒྲུབ་ཞེན་འཛིན་ཡོད་རིང་ལ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱ་ 
.ཤླ ཞིང་གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྦྱོང་། གང་ཡང་གྲོགས་སུ་མ་ཤར་བའི་རིང་ལ་གདམ་པའི་སྣ་ཁ་བ རཾ་ཞིང་རིག་པའི་དོན་ལ་བལ། སྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་དངངས་སྐྱེ་རིང་ལ་སྐྱེ་མེད་ 
དོན་ལ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་དུསན་སྒོམ་མེད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡི ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་གསུངས་སོ། 








ནན། 










དེ ད །ཁོ་བོའི་རང་ཉམས་དང་སྦྱརན། གང་ཐག་རབ་སོགས་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་འོང་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ 
 བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གིས་བློ་རྒྱུད་ཡང་ཡང་སྦྱང་ཞིང་། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཀུ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་དུ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དངོས་ཡིན་པར་ 
' གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་རང་ལའང་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་མིག་འབྱེད། བརྩེ་བསྡ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མས་བུ་ 
བསྐྱང་བ་ལྟ་བུས་འཐོབ་བྱ་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཕྱེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོནས། 
# འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། བློ་སྣ་མོས་གུས་ཀྱིས་འཕྲོག་ནུས་པའི་ལམ་ཁྱེརཁོན་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་བཅོལ་ 













ནས་ཉམས་སུ་བླངན། ཅི་ཞིག་ན་མོས་གུས་ལམ་དུ་ལྟོངས་ཏེ་རྣལ་དུ་འབྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གཞག་ཐབས་སྐྱེས་བུས་ལས་ཐིན་ 
ཟ པ་ལྟར་བློ་བདེ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། རང་འཐག་གི་ཆུ་ཆད་པ་ལྟར་བྱ་རྩོལ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་གུ་ཡངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། གང་ལའང་རག་མ་ལུས་ཤིང་ཅི་ 
ཙོ ལའང་བརྟེན་པ་མེད་པནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད། གཟུགས་སུ་སྣང་བཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དག་པ། སྦྲ་གྲགས་ 
¡ ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་སྔར་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ལ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལའང་རྟག་བརྟན་མེད་པ་སོགས་བློ་བཅོས་མི་དགོས་ 
པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། འཆི་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་ཞིགནི་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཉིན་པར་མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་མཚན་མོ་ཀ་དག་ལྷུན་ ཌྷ 
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། ༄༅། །གྲུབ་གང་ལ་གོམས་ཤུགས་ཆེ་བའི་འོད་གསལ་ཡང་ཟིན། གང་ཤར་གང་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་རྩལ་དང་རོལ་པར་ཐག་ཆོད་དེ་གཞི་མེད་རྩ་ 
དི བྲལ་བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤང་བླང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་སྟེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ 
ཀེ བུ་སོགས་རྟགས་ཚད་གང་ཡང་མེདན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྙེམས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་ཉམས་སུ་བླང་ཚེ་ཕྱི་ 
དྲ ནང་གསང་བའི་ལམ་རྟགས་དེ་ལྟར་འཇོམ་དུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ལས་འདམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་གཅུ་གཉིས་གསུངས་པནི། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། དགེ་སྡིག་དང་ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པ་ངོ་མཚར། 
ཀྭ གཞི་མ་བསྐྱོད་པར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། དགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། སྣང་བ་འདི་སྤུ་མ་བརྗེས་མདོག་ 















པར་ཤར་བ་ངོ་མཚར། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགག་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་ངོ་མཚར། མཚོན་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། 
གང་སྣང་རང་གི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ངོ་མཚར། ཅིར་སྣང་རང་གི་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པ་ཧ་ཧ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་དང་། རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ 
ཆེ་བ་ངོ་མཚར། ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། རིག་པ་ཡེནས་སྟོང་པ་ཀུན་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་ངོ་ 


མཚར། གཅིག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་དག་པཧཧ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་དང་། འགྲོ་དྲུག་སྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ངོ་ ཌྷ 
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བརྩོན་ཏེ་སྣང་བཞི་ཐད་པའི་སར་མ་འཁྱོལ་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ལྷོད་མེད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནད་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཐུང་ངུར་གདམ་ 

ཌྷ པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གཉུག་མར་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཤེས་བཞིན་འཆར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་དེ་ལ་ 

ལོ ཟེར ལྗོད་དེ་གནས་པ་དེར་འཛིན་མེད༔ ཧྲིག་གེརའགྱུ་བ་ངོས་གཟུང་བྲལ༔ ལྷང་ངེར་གྲོལ་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལ་ཟེར༔ ལྟ་བ་མེད་ལ་བྱིང་ 

ངི རྒོད་བྲལ༔ སྒོམ་པ་མེད་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ སྤྱོད་པ་མེད་ལ་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཟེར༔ ཐོལ་གྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ༔ རིག་ཅིང་དེ་ 
ཁའི་རྒྱུན་བསྐྱང་ན༔ གཤིས་ལ་ཤོར་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན༔ མིང་ལ་རྗེས་ཐོབ་འདོགསན་ཐོགས༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ ཐད་ཀར་རྩད་གདར་ཆོད་པ་ 
དགོས༔ ཡེནས་རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་དངཿ དེར་འཛིན་གཞི་རྩ་མེད་པར་སངས༔ བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན༔ གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ ཌྷེ 






ངེས་ཀྱངཐོབ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདིར་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཐབས་ཐང་མོའི་ཁྱད་ཆོསནི། ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་སྒོ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ 
་ཱ བརྟགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཁོན་ཡིན་པའི་དུས་སམ། ཡངན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མཁན་པོ་དང་བཅས་པ་རྩད་ཆོད་ནས། དེའི་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་ 
ལོ དུ་སྔར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་དུསན་དེ་ལྟར་ལས། ཐྲ་མལ་པས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་རུ་ཤན་བྱ་བ་ལ་འདུན་པའི་ཕན་ཡོན་རེ་ཡོད་ཐང་། དེ་བས་ 
2 བོགས་འདོན་བྱ་འདོན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པས་རྩེད་མོའམ་རྩིང་སྤྱོད་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚོན་ཆེར་མི་འདུག དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
་ མའི་བཞེད་སྲོལ་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། གང་ལྟར་རང་གིས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་རང་གི་ལས་སྐལ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་རུ་ཤན་སོགས་ 
གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བ་གལ་ཆེ། དོན་རུ་ཞེས་པ་ཟུང་ངམ་གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་འདུག་པས། དེ་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས། བདེ་སྡུག་གཉིས། སྤང་བླང་གཉིས། ཌྷི 




















¦; ༄༅། །བྱར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་མི་ཉེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐུན་མོང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ཚོགས་ལམ་ 
།ད ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམནས་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་གང་ཡིན་དག་ 
ཤཱ རྫོགས་སྨིན་གསུམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་དོད་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རུ་ཤན་དང་། གོ་བ་ཙམ་མིན་པར་རྱོང་ཐོག་ནས་ལ་བཟླ་བ་རང་ 
༄ ལུགས་མན་ངག་སཱེ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པསན། དེའི་ཕྱིར་ལུས་སྦྱང་གི་དོན་པོ་ཡང་རེག་ཚོར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བདག་རྟོག་གི་གཉིས་ཆོས་སྦྱང་ཕྱིར་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
ལས་མི་དྲེད་ཀྱི་ལད་མོ་ལྟ་བུའམ། རྩེད་མོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་ལང་འདུག་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་སྲོལ་གང་ལྟར་ཡིན་རུང་། རྐང་པའི་སོར་རྩེ་གཉིས་སར་ 


# བཙུག་དགོས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་པར་འདུག །བཞེད་སྲོལ་གཞན་དགན་ལང་སྐབས་རྐང་པའི་ཕྱི་རྟིང་གཉིས་སྤྲད་དེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་སྲོལ་དང་། འདུག་པའི་དུས་ 
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འཕོངས་ས་ལ་ཕབ། རྐང་མཐིལ་སྤྲད་དེ་གསང་རྩར་གཏདཔ་སྤྲུལ་སྐུའི་མངོན་བྱང་གི་འདུག་སྟངས་སུ་བཞེད་པའང་ཡོད། གང་ལྟར་སླ་ཆོས་ཀྱིས་རང་མགོ་མི་བསྐོར་བར་ 
ཉམས་ལ་གང་ཕན་བྱ་ཆོག་པནི། ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་དང་བི་མ་ལས་གནང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱོགས་ལྕུང་མི་མཛད་པར་ཞུ། ངག་སྦྱང་ཕྱིནང་རྒྱས་འདེབས། ཕྱི་ནང་ 


“ཤོ རྩལ་སྦྱང་། མཉེན་བཙལ། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཧཱུཾ་དྲག་དལ་རིང་ཐུང་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བའི་ 
: ཐྲབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། དགོས་པནི་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་བ་དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བའི་ཆེད། རེ་དོགས་དེར་འཛིན་ཕྲ་མོ་བཅད་དེ་ 





མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་བཟང་ངན་རྟོག་པས་མི་བསླད་ཅིང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་སྦྱང་ཡང་སྔ་མ་ 
རྟོགས་ཟིན་ཀྱང་རྩད་གཅོད་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པལས་སྐྱོན་མེད་པའི་བོགས་འདོན་དུ་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད་དེ་སྐྱེ་འགགའགྲོ་འོང་མེད་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་མ་སོང་བར་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་སྒོམ་སྤྱོད་གཉིས་ཤོརན་བདག་ལྟ་རུ་གོལ་ཉེན་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་མཐུན་ 
པ། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་གནད་ཀྱི་ཆིངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འོད་ཕུངནས་འཕོ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་མན་ཆད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གསང་ལམ་ 











༧ ༼ ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་དག་གིས་རུ་ཤན་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལནི། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བླན་མེད་པ་མན་ 
༔) ངག་སྙིང་ཐྲིགཅེས་པའི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ཡིན་པསན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མལས། གསུམ་པ་འོད་གསལ་མན་ངག་སྡེ༔ གནད་ཀྱི་ཡང་ཟབ་ཐིག་ལེའི་སྐོར༔ 


དཔལ་བའི་མིག་ལས་གཅེས་པ་སྟེ༔ སྙིང་གི་ཁྲག་ལས་ཕངས་པའི་དོན༔ ཅིཕྱིར་བློ་ཡིས་བྱས་པའི་ཆོས༔ ཐེག་བརྒྱད་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་དང༔ རྟོག་པས་བརྟག་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད༔ རྩོལ་བས་གཅུན་པའི་ཤེས་ཉམས་ལ༔ གནས་ལུགས་ཡིན་དུ་མི་རེ་བར༔ ཁྲེགས་ཆོད་གདིང་དུ་གྱུར་པ་ལས༔ ནང་དུ་སྟོང་པའི་ཉམས་ཤར་བས༔ 















ཤཱ ༄༅། །ཕྱི་རུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེསནི༔ སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྩ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ དར་དཀར་ 
` སྣལ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ༔ བརྒྱུད་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་པར༔ ལྷག་མཐོང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར༔ གསལ་འཚེར་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་ 
‹ འཆར༔ འདི་ནི་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས༔ མཐོང་ཞིང་གནད་ལ་སུས་ཕེབས་པ༔ ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིནནོ༔ དེ་ཕྱིར་ 
༠ ལྷག་མཐོང་རིག་པ་དེ༔ སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་དངཿ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་ཏེ༔ སྤྲོན་མ་རྣམ་བཞིར་གཅུན་པ་ལས༔ ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
སྒྲོན་མའི་ཀློང༔ རིག་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ལས༔ ཕྱེད་སྐུར་འཆར་བ་ཉམས་གོང་འཕེལ༔ རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཚད་ཕེབས་ཉམས༔ དེ་ཡང་སྣང་དང་མི་སྣང་གི༔ 


^ >= 


འཛིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང༔ རགས་པའི་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཡུལ༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་ཅེས་ང་ཡིས་བཤད༔ ཡིད་དཔྱོད་ 
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ཐེག་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ འབྲས་སྣང་འདི་ཡི་ལམ་སྣང་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པས༔ སྟོང་ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི༔ 
ཌྷ དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ༔ སྤང་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་འོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མདོར་བ ས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཡང་གསང་བླན་མེད་པ་སྙིང་ཁྲག་གི་དྭངས་ 
4 མ་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་དོན། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བྱེད་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ། གོ་བ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ 
མིན་པར་ལྷག་གེར་མཐོང་བརྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་གདམ་པ་བསྟན་པ་ལནི་དང་པོ། ཉི་མ་སྔ་དགོང་ཉི་འོད་གསལ་བའི་དུས། ཐོག་མར་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
འདུག་སྣངས་བྱེད་བཅུག་ཅིང་བལྟ་ཚུལ་ལ་བསླབ་སྟེ་ཞག་ཤས་གོམས་སུ་བཅུག་པས། སྣང་བའི་ཤར་ཆ་རྣམས་ཁ་ཚང་མཐོང་ཚེ། སླར་འཆར་གཞི་ཡུལ། འཆར་བྱེད་སྒོ། 
རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གནད། སྒྲོན་མ་དྲུག་པོ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་སྤྲད། འོད་རྩ་དྭངས་བྱེད་དང་། བསམ་ 
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ཁོནར་ངོས་འཛིན་སྲོལ་ཡོད་པའི་ལུག་རྒྱུད་ཀྱ་རྒྱའམ་དབྱིངས་ཀྱི་གདངས་དེཉིད་སྤོས་རྒྱ་ལྟ་བུའམ། འྱྱ་འཁྱོག་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་འོང་། ཅི་ཞིག་ནནམ་མཁའ་ 
ཌྷ སྔོ་དྭངས་པ་དེ་སྤྲིན་གསལ་ལང་ལོང་ལྟ་བུ་བན་བུན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྣང་ཡོང་བས་དེའི་ངང་ཡུན་རིང་པོར་བལྟས་ཚེ ད ཅི་ཞིག་ན་ཕྱི་དབྱིངས་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། 







. བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད། མཆན། ཁྲིད་ལུགས་འདི་ལའང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངསན། དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ལ་གདིང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ 
འདུག །ཉི་མ་སྔ་དགོངས་གཉིས་ཀྱི་གྲིབ་སོ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་གུག་ཚེ་ལོངས་སྐུ་གླང་པོ་ཆེའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ཏེ། གཟིགས་སྙངས་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་བལྟ་ཞིང་སྣང་བ་ 








མངོན་དུ་འོང་། དེེ་སྐབས་མར་མེ་སྡོང་བུ་དང་། མརཁུ་ཆོད་ངེས་སོགས་ལེགས་པར་བུས་པའི་མེ་ལྕེ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་དང་པོ་མིག་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཐུམ་པས་མེ་ལྕེ་ 
ལ་གཏད་དེ་སྦྱང་ཚེ་རྩ་བཟང་བ་རྣམས་ལ་དང་པོའམ། མིན་ཡང་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཐིག་ལུག་ ད་ཀྱི་སྣང་བས་མེ་ལྕེ་དངོས་མི་མཐོང་བའང་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བལྟ་བ་ཁོནས་ཆོག །མིན་ཚེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དལ་བུས་ཁྲིད་སྐབས་མིག་གཡོན་པ་རང་ཤུགས་ ས་བརུམ་འོང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བལྟ། མིག་གཡས་གསོན་གྱི་རྩའི་ 
2 ཁྱད་པར་གྱིས་ལུག་རྒྱུད་མཐོང་ཡང་དབྱིངས་དང་སྟོང་སྒྲོནཅི་བཞིན་མི་གསལ་བ་དང་། དབྱིངས་དང་སྟོང་སྒྲོན་མཐོང་ཡང་ལུག་རྒྱུད་ཇི་བཞིན་མི་གསལ་བ་ཡོད་དེ། སྐབས་ 
ཤཿ སྐབས་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་སྟེ་བལྟ་ཚུལ་གཅིག་པས་ངལ་དུབ་མེད་པས་སྒྲིམ་ལྷོད་སྤེལ་མས་ཡང་ཡང་སྦྱང་ཞིང་གོམསན། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་ལས་ཐོན་པའི་སྔ་ལྟས་ 

བླ་མའིཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། མཆན། ཙམ་སྐབས་རེརའོང་ཞིང་སྐབས་རེར་མེད་པནི་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཡིན་པས། དེ་སྐབས་རེ་དོགས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུ་འཕྲིགས་སྣ་ཚོགས་ ཌཱ 

























།ཁྲེགས་ཆོད་བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་འོང་མི་འོང་ཡོད་དེ། གང་ལྟརཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་། སྣང་བར་གང་ 
` ཤར་བཟང་ངན་རོ་སྙོམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འདི་སྐབས་སྐྱེས་སྔོན་ཐོད་རྒལ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་པསམ་ཟིན་པ་དང་། གཞན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འམ་མན་ངག་ 
ཟར གི་རྩིས་མ་ཟིན་པས་ཡུན་རིང་སྦྱངས་པ་དག་གིས་སྦར་གྱི་བག་ཆགས་བསླངས་ཏེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཆད་ཕེབས་ཀིདུསསུའབྦྱང་བའི་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་གཞུང་ 
ན་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོནས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེའང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་མོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེརནི་ཤེས་པ་མཐར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ ན་པས། དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ 
ངེས་པས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་གཅོད་བྱེད་དམིགས་པ་ཁོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་ཡང་གསང་དུ་གབ་པ་རྣམས་ལ་མ་བརྩོནན། རླུང་གདངས་ 
¡ སྟོང་གཟུགས་ཙམ་ལས་རིག་གདངས་མཐོང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཉམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་ཉེ་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་འགྱུར་བ་ཅན་ཞེན་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་ཤོརན་ 





།; ༄༅། 
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འདོད་གཟུགས་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོལ་སར་ཤོར་ངེས་པསན་གནད་གལ་པོ་ཆེ་འདིར་ཡོད། རབ་དང་ཡང་རབ་རྣམསནི་མ་གཏོགས་སོ། །འབྲིང་མན་ཆད་ 













པའི་སྟོང་སྒྲོན་ལ་འཁྲི་བ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་འབྱུང་དུས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྟོང་སྒྲོན་དང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཁ་དོག་མངོན་ཙམ་མི་མངོན་ཙམ་གྱི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤའི་དབྱིབས་ 
ལེ ལྟ་བུ་མང་པོ་མཐོང་དུས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་པ་མཐོང་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལར་སྐབས་སྐབས་ཉམས་ཙམ་ལས་མི་འོང་བའང་ཡོད། གང་ལྟར་སྣང་བ་དགའ་ 
ལུ བདེའི་ཉམས་ཞེས་དང་པོ་དགའ་སྡུག་སྤེལ་བའི་ཚུལ་བྱུང་དུས་ཡེ་ཤེས་དང་ཉོན་རླུང་གི་ཐ་སྙད། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་འཁོར་འདསྱ་རུབྱ་གེས་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། གངལ་ 
2 ཆགས་སྡང་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་རིམ་པར་ཉམས་ལེན་ལ་འབདན་རྐྱེན་ཆེར་དང་མ་འཕྲད་ཚེབློ་བདེ་གུ་ཡངས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་ལམ་རྟགས་སུ་རློམ་པ་དང་། ཞེན་འཛིན་གྱི་ 
-ཤླ སྙེམས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བླ་མའི་གདམ་ངག་མོས་གུས་ཀྱི་དྲན་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་ཆེ་བའི་དུས་སོ། །ཡངན་སྐྱེས་བུའི་འདུག་སྟངས་ཞེས། 
ཁ་སྦུབས་དང་གན་རྐྱལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་རྐང་ལག་བཅས་བརྒྱངས་ཏེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མན་མཁལ་ས་ལ་བཙུག་སྟེ། མགོཅུང་ཟད་དབྱེ་སྟེ་མིག་ཟིམ་བུས་ཉི་མའི་འོད་ 



















ཤཱ ༄༅། །རིམ་པར་སྔ་དགོང་གི་རིའི་གྲིབ་མར་ཁྲིད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་འཆི་བའི་དུས་བར་དོ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ནམ་མཁའ་ 
བ དྭངས་པའི་སྐབས། དང་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ཅིང་ཤེས་པའི་ངང་བསྐྱང་བཞིན་རྐང་ལག་རྣམས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་གན་རྐྱལ་གྱི་རོ་སྟོད་སར་ཕོག་དུས། ཁནས་ 
ཧ་སྒྲ་རིང་པོ་དང་བཅས་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་། ཤེས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཡུན་རིང་མིག་མི་འགུལ་བར་གཏད་ཚེ། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དང་ཤེས་པ་ 
འདྲེས་པའི་ཉམས་ཤར་ཡོང་། རང་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་སྐབས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེར་བར་དོ་དང་པོ་འཆི་སྲིད་ཆོས་ 
སྒུའི་འོད་གསལ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མེད་པས་དེ་དུས་ངོ་ཤེས་དགོས་སྙམ་པས་ཐག་བཅད་དེ། དེའི་ངང་ཡུན་རིང་ཐུང་སྐབས་བསྟུན་བཞག་ལ། དེནས་ལག་པའི་ 
£ སེར་མོ་བཅུ་དྲྭ་མིག་ལྟ་བུ་འོང་བར་བྱས་ནས་མིག་ལ་མ་རེག་པས་བཀབ་སྟེ། ཉི་འོད་མིག་ལ་ཕོག་པ་ལག་མཐིལ་དུ་ཁྲིད་ནས་ཟིམ་བུའི་བལྟས་ཏེ། འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་འོད་ 









ཟའ 













གསལ་དང་པོ་ལ་གྲོལ་མ་ནུསན། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་འོད་གསལ་རང་སྣང་འདི་ཡིན་ཚུལ་ངེས་པར་ཐག་བཅད་པ་གལ་ཆེ། མཉམ་གཞག་སྐབས་རྣ་བར་ཏིང་ཤག་གི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་གྲགསའོང་དུས་བར་དོའི་སྐབས་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བ་སོགས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ངོ་མ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
3 ཡིན་པས་དེ་དུས་ངོ་ཤེས་དགོས་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་སྒྲ་དེ་ལ་ཞེནན་གེགས་སུ་འགྲོ་བས་གནད་ཆེའོ། །དྲེརྣམས་ངོམ་ཤེས། ཤེས་ཀྱང་ཐག་མ་ཆོད། ཆོད་ཀང་མ་གོམས་པ་ 
ཚོ རྣམས་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ཡི་དབང་དུ་སོང་ནས་འཇིགས་དངངས་སྐྲག་པའི་དུས། འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཐྲ་སྙད་ 
_ཤླ འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་འཆརའོང་། དེ་དུས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེསན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པའམ། འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའམ། རིག་པ་འོད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ 


༨2 ༢༠༨༠ ༢༨ 


པས་ད་ལྟ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པས་ཡང་ཡང་གོམསན། རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐོར་བར་དོའི་གདམ་པའང་འདི་ལ་འདུའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ 






། ༄༅། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད། བར་དོ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གྲོལ་ས་འདི་ཡིན་པར་འདུག །དྲེ་ཕྱིར་དོན་ཤེས་པས་གོམས་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞི་ཤིན་ 
' ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་བཙན་ས་མ་ཟིནན་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས། ཅི་ཞིགནྨ་བ་མ་དང་བཱ་མས་གདམ་པ་ཡེ་སྲུང་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་སོགས་མ་ཉམས་ཤིང་། 
་ཱ ཉམས་པགསོ་སྦྱོང་ཐིན་པ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་དུས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། བླ་མ་དང་གདམ་པ་དྲན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཞིང་བཞིནས་རིམ་གྱིས་ལོ་ལྔ་ 
ྭ བརྒྱར་སྦྱང་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཤིས་རག་གྱ་རུལཔོ་གནོནནུ་དཔའ་བོ་སོབས་ལ་བིས་ལ་དབུགས་བསྱུང་བིརྫགས་པཆེནཔོ་མན་ངག་སྙིང་ཐིགགི་ཁྱད་ 
ཆོསླ་བན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་དུས་འདིར། ངག་གི་རུ་ཤན་ཕྱི་མའི་ལམ་ཞུགས་སྐབས་དང་། ག་ལེ་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་སྐབས་རིགས་དྲུག་ 
£ གི་གནས་སྦྱངས་ཤིང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ལ་བཟླ་བའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་གོམས་པ་གལ་ཆེ་ཡང་། ད་དུས་ལུགས་འདིའི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་ རེ 









ཀྣ ༄༅། །དྲུ་བས་ཏེ་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས། ལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་སོགས་སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པའི་ཆེད་དུ་ཆེ་རགས་ 
དི ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་རྩོལ་བཅས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། དོན་ལས་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་སླ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ཐོག་མཐའ་ཀུན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོན་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཅུང་ཐད་གོམས་ཚེ། སེང་རས་སམ་དབུས་ཐེར་སྲབ་བུའམ། རས་དམར་སྨུག་གམ། ནག་པོ། སྔོན་པོ་གང་རུང་གིས་སྐར་ཁུང་གི་སྒོ་གཡོལ་ལམ། 
རྫ ® ཡངན་རེ་བའི་སྦྲ་ཆུང་ལྟ་བུ། དོན་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ། སེར་པོ་མིན་པའི་གདོང་ཁེབས་སོགས་རྩི ང་པོ་ཉི་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་གསལ་པོར་མཐོང་བ་ཞིག་གམ ། 
ཡངན་རང་གྲིབ་མར་འདུག་ལ་གོང་སྨོས་ལྟརའོད་ཆུང་ངུ་བརྟེན་ཏེ་གཡས་གཡོན་སོགས་གང་རུང་དུ་ཁྲིད་ལ། _ འདུག་སྣངས་རྐང་པ་བརྐྱངས་པའི་མཐིལ་གཉིས་གཏད་ས་ 
ཡོད་ན་བཟང་། གང་ལྟར་མགོ་བོནང་དུ་བཀུགནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་ལྟག་པར་འཁྱུད་དེ་བལྟ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་ཚེ་འདུག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ལ་མགོ་ དྷི 
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བོ་སྔས་ལ་ཕབ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བསྣོལནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་བལྟ། དེ་ལའང་ཅུང་ཐད་གོམས་ཚེ་ལུས་པོ་དང་མགོ་བོ་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ལག་ 
ཌྷ པ་གཉིས་གཞོག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་བརྐྱངས་ཏེ་བལྟ་བ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དྭངས་བསང་གི་ཆེད་དམ། 
ཤོ སྔ་མའི་འདུག་སྙངས་ཀྱིས་སུན་པའམ་མི་བདེ་ཚེ ད རྐང་མཐིལ་སྤྲད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་བསྒོངས་ཏེ་རྒྱབ་ཀྱི་དཔྱི་ཐད་ཕན་ཚུན་གྱི་སར་ 
: བཙུགས། ལུས་ལྷོད་ཆགས་པས་སེང་སྐར་རམ། མར་མེ། ཆུའི་སྣོད་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ལ། ཉི་འོད་ཕོག་པའི་ཟེར་སྣ་རྩེར་ཕོག་པར་བྱསནས་མགོ་བོ་ཕྱིར་དགྱེ་ལ་མིག་ 
གཡས་གཡོན་གང་བདེར་ཁྲིད་ལ་བལྟ། ཡང་ཉི་མར་བལྟ་ཚེ་གྲིབ་མར་འདུག་ཅིང་ཐོད་པ་དང་སྨིན་མ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ་ཐུར་དུཁྲིད་པ་སོགས་བྱསན་སྣང་བ་འཆར་སླ་ 
ཞིང་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཡང་ན་པུས་མོ་གཉིས་བརྐུམ་ཞིང་གཞོག་གཡས་གཡོན་གང་བདེ་སར་ཕབ་ནས་སྣང་བ་ཁྲིད་དེ་བལྟ། དེ་ལ་ཅུང་གོམས་པ་ཞེས་པནི། 












ཀའ 


སོགས་སྒྲིབ་ནུས་པའི་བར་རྒྱས་ཏེ། | ལུག་རྒྱུད དཐིག་ལེསྟོང་སྒྲོན་དེ་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་རིམ་བཞིནནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེད་ལས། བློ་དང་ཆོས དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
དེ། ༈ གཞོམ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཚེ་ཟད་པ་ཞེས། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བའོ། སྨར་གཞན་དོན་དུ་གཞོནན་བམ་སྐུའི་རྒྱརལ་པའིཐ་སྙད་ 
འགྲོ གོབ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཅིསྲུལཔ་བསམ་མྱི་ཁུབཔས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅནམ་སོས་ྱུར་དུ་འགོ་བའ་དོན་མཛད་ ཛད་པའོ། _ །རབ་ཀྱིས་དད་བརྩོན་ལྡན་པས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ས་སྦབས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྩ་ཅ་ཙམ་དྭངས་རིམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་རྩ་རྒྱས་རིམ་ལྟར་སྣང་བའི་དབྱིངས་ཐིག་ཇེ ཇེ་མཐོར། སྨིན་མཚམསནས་དྲལ་དུས་རྣ་བ་གཉིས་དང་ 
ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་རྣམསནས་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་བ་མིན་པའི ་དང་པོ་འོད་ཀོར་དཀར་པོནས རིམ་པར་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོནནམ། ཐིག་ཕྲན་རྣམས་མངོན་ཚེ། རང་ལུས་ 
ད་མེད་དེར་འཛིན་ཆེར་མེད། དབུ་མའི་འོད་ར་དྭངས་པའི་སྔ་ལྟས དབྱིངས་ཐིག་རྣམས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མངོན་འོང་དུས་སྣང་ཉམས་ཇི་བཞིན་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཉེ་བ་ཡིན་ བྷ 
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། །པས་བརྩོན་འགྲུས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཇེ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བརྩོན་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ 
ར་ཤེས་ཉམས་སམ་རླུང་གདངས་དང་། འོད་རྩ་དྭངས་སྙོབས་ཀྱིས་རིག་གདངས་སམ། སྣང་ཉམས་ཚད་ཕེབས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཅས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
ཱྦ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབསནི། ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གྱི་བོགས་འདོན་ཐབས་ལ། ཉི་མའི་མདངས་འོད་ 
) སོགས། མར་མེ་ལ་ཡུན་རིང་བལྟསནས་སྐབས་སུ་མིག་བརུམ་སྟེ་སྡོད་ཚེ། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་ཆུང་བནག་པོའམ་སྐྱ་ལང་ལོང་མཐོང་བ་དེ་རང་ཡལ་དུ་མ་སོང་བར་དེར་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་གོང་བསྟན་བཞིན་སེང་དཀར་སོགས་ཀྱི་འོད་ལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ཇེ་མངོན་ཁ་དོག་བཅས་མཐོང་དུས། དབྱིངས་གདངས་དང་ལུག་ 
¦ རྒྱུད་འཐོར་ནས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ཐིག་ཕྲན་དཀར་པོ་འདུ་འཐོར་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བས་བརྟེན་ཡུལ་ཁེབས་འོང་དུས། སྣང་ཡུལ་རང་ཁམས་དང་ 
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མཐུན་པའི་ཡངས་པར་གཏད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་དུས་རྒྱད་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་རུ། །ཤརནས་ཁྲིག་གེར་སྡོད་པའི་དུས། །མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
÷ ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་དེར་ངེས་པར་བསླེབས་པ་ ན་པས། ད་དུང་ཐང་ལྗོད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངསན། རིམ་པར་མཐོང་ཡུལ་གྱི་རི་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ 
ཏྲུ དེ་ལྟར་སྣང་བསཁེབས་ནུས་ཚེ། རབ་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཉིན་སྣང་གི་སྐབས་སོ། །མཚན་མོ་མུནནགནང་དུ་བལྟས་ཚེ། ཐིག་ལེའམ་ལུག་རྒྱུད་འལ་འོལ་ཙམ་ཡུན་དུ་མི་ 
གནས་པར་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་མ་ཐག་མུནནང་མིག་རང་སོར་བཞག་སྟེ་བལྟསན་མཚན་མོའི་དུས་ལྟར་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་མཐོང་འོང་ཚེ་དབྱིངས་རིག་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ལ་མཚན་མོ་ལའང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེའོ། །གོམས་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཇེ་གསལ་ལའོང་དུས་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཡུན་བསྲིང་ནུས་ན། མུན་ཁང་ 
འབད་རྩོལ་ངལ་དུབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལས་འདི་ཁོནས་ཆོད་ཆེ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་འདྲ་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་མངོན་བྱང་འདུག་སྟངས་སོགས་གང་ 
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དང་། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའང་ཡོད་དོ། །ཉིན་པར་ཐོད་རྒལ་རང་གཞུང་རྣམསནས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སམ་ཁྱད་པར་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཌྷ སྤངས་ཏེ། གོང་སྨྲས་ལྟར་གྲིམ་ལྷོད་རན་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་འོང་། རེས་འགའ་མི་འོང་བཞི་ཞེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཤོ འདུག ཇེ་བརྟན་ཇེ་གསལ་རྒྱུན་དུ་འོང་སྐབས་ད་དུང་ཡང་ཡང་ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་དུ་བརྩོནན་ཐོད་རྒལ་སྣང་བའི་འོད་གསལཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཚད་ཕེབས་ཐད་པ་ 
: ལ་ཉེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངན། བཀའ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་རྟེན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྲགས་པ། དཀར་ཁྲིད་ཉི་མ། སེར་ཁྲིདྨ་ཟྲ་བ། དམར་ཁྲིད་ 
ཤོ མར་མེ། ནག་ཁྲིད་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། སྐུ་བཞིའི་རྟེན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྤྲོས་མེད་གཅིག་ཆོད་འདི་ཙམ་ལ་འདུའོ། །འདི་དག་གི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། 


ཉམས་གོང་འཕེལ་བཏགས་འདུག་ཀྱང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུས་ཐད་པའི་སར་སླེབ་པ་དང་། གོང་འཕེལ་དུས་ཟད་པ་དང་། རེ 














གྲངས་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ཡང་དེ་མཚུངས་དབྱེ་བ་གཉིསནས་སྦྱིར་བཏང་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོ་སོའི་རྟགས་དང་མཚན་ 
ˆ ཉིད་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་གནད་རྣམས་གལ་ཆེ། འདི་སྐབས་རྫོགས་ཆེན་པས་ངན་རྐྱེན་ཁྱག་ཀྱང་བཟང་རྐྱེན་མི་ཁྱག་ཟེར་དཔེ་བཟང་པོར་རློམ་པའི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ 
4 དངོས་སྣང་གང་བྱུང་དེར་འཛིན་གྱི་རླམ་སེམས་ཅན་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་དང་གོང་བསྟན་སོགས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གདམ་ངག་དང་བཅས་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས་ 
: མཛོད། མི་འགྱུར་བ་གསང་བའི་རྟགསནི། དོན་ཕྱི་རྟགས་ཁོན་ལ་མི་ལྟོས། ནང་རྟགས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་བཅོས་མིན་ཤུགས་འབྱུང་ཡུལ་ 
ཡུལ་རྐྱེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། བླ་མ་ལའང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཙམ་ལས། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དངོས་སུ་མཐོང་ 
ཞིང་། བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་བར་མ་གསུམ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བློས་སྙོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕན་བདེ་ལ་ 


















| ༄༅། །སྦྱར་འདོད་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ནས་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་དང་འཁོར་བའི་བྱ་བནང་ནས་ངེས་པར་ཐོངས་པ་ཞིག་མེདན། ཕྱི་རྟགས་གཅིག་པུ་ལ་རློམ་ 
` པས་མིའོང་། གསང་རྟགས་བཟང་ངན་རྟོག་པས་ཕན་གནོད་བྲལ་ཞིང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཤོར་བས། ཉིན་པར་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་དང་། མཚན་མོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
@ གང་ལ་གོམས་པའི་སྣང་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཟིན་པ་བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་ལམ་དུ་ལྟོངས་པའི་རྟགས་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ལས་ལྡོགན་བོགས་འདོན་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས། དུས་བཞི་ 
.ཤླ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་རང་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ་ཞིང་། གནས་དབེན་པ་བརྟེན། ཉམས་ལེན་ཐུན་དུ་བཅད། ལྟོ་རན་ཆོད་ཚད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ། གཉིད་སྲང་ལ་གཞལ་ཞེས་པ་ཉལ་ཚོད་དང་གཉིད་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། བཟླས་བརྗོད་སོགས་ངལ་དུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་ | 
དཱ ཁྲིད་རིམ་རྣམས་དང་། རྗེབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཚན་འཛོམ་ནའང་། ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་སྤང་བའི་ཐབས་ དཱ 


















ཚུལ་ལ་མ་འབདན་སྐར་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་དང་། རྗེས་དཔག་གི་བློས་དཔྱད་ནའང་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་ 
„ ཧསཀྱིབར་དུ། རྟགགུསཀྱ་སྦོ་འི་བརྩོནའགྲུསཀྱས་ལམ་མཐང་ཕྱིན་ར་བྱ་དགོས་པ་ལགས། གོང་གི་ཕྱིནང་གི་རྟགས་ཚད་ཉིན་མཚནགྱིའོད་གསལ་སོགས་ཀྱིསྣ 
4 ཟིནནས། ལེ་ལོ་གསུམ་བབ་ཀྱིས་ཞི་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕེལནས་གཉིད་ཀྱང་རབ་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག །མིན་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་སྲབ་ཏུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཐབས་མེད། གཞན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་བཀའ་གཏེར་བསྟན་བཅོས་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་ནངནས། 
བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་བཀྲལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ་བདུན། ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་བཀའ་ 
མདང་། གཏེར་ཕྱོགས་མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག །བི་མའི་སྙིང་ཐིག །བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག །བྱང་གཏེར་ཀུན་ 
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ཤྭ ༄༅། །བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་སོགས་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གྲངས་མང་བ་དང་། གཏེར་གསར་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐྲིག་གོང་ 
_ འོག །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། མཆན། དགའ་རབ་སྙིང་ཐྲིག །མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུནནམ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་པདྨ་སྙིང་ཐྲིག །བི་རོ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ 
ཱ ཁམས་དབུས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་མང་པོའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་བླན་མེད་པའི་སྐོར་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། 
དྲ རང་ལུགས་ཁམས་དབུས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ལ་གཟིགས་མཛོད། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདིནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པནས་ཨ་ཏི་མན་ཆད་གང་ཟག་ཤེས་རབཞན་ཅིང་གོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ། ལམ་རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་མུར་བུལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་བྱེད་སྲིན་བུ་མེ་ 
# ཁྱེར་གྱི་འོད་ཙམ་བསྟན་པ་ལགས། ཤེར་ཕྱིན་ལམ་ལྔ་དང་ལྟོ་སྦྱར་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ 
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ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གནང་པའི་མན་ངག་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཚིག་སྣ་ཕལ་ཆེར་ཅུང་ཐད་བསྟུངས་ཏེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དགུར་དབྱེ་བའི་དོན། རང་ལུགས་ལྟརན་སྣང་བ་ 
„ ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ནམ། གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་སོགས་གང་ཟག་གིས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ད་ལྟ་དཔེའི་བླ་མ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བཟུང་ཞིང་། དོན་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ 
ུྦ ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱུར་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི། རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་དག་གིས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཉེར་ 
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ལེན་ལ་བརྟེནནས། དོན་གྱི་བླ་མའི་རང་ཞལ་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་མཇལ་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་མངོན་དུ་བྱ་བནི་ངེས་པའོ། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ནམ་ས་ 
ཁམས་རིམགྱིསཔས་ཐུན་མོང་ཞི་ལྷགནས། བླ་མས་མན་ངག་མཛུབ་བཙུག་གིཚུལདུ་མཐོངལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེནཔ་ལྟབ་ཅིགཅརདངོ་སྤྲད།སྒོམསྤྱོད་གཉིས་ཞར 


བུང་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། སྤྱོད་པའང་གོང་བཤད་ཐེག་རིམ་སོ་སོར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པནི་ཆོས་སྤྱིའི་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ལའང་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་ 
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། ༄༅། །སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་བ་གཙོ་བོར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོ་སོའི་ནོར་ཤོར་གོལ་འཕྲང་བསལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་ནི། སྙིང་པོ་དོན་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེརན་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག །ནུཞོལ་སོགས་རིམ་བསླབ་སྟེ། །ཕྱིནས་སྲ་བ་འབྲས་ཆན་སོགས། ། 
པོ་ཟོསན་སྟོབས་འཕེལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ང་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སོགས། །བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་མན་ངག་འདི། །བསྟནན་བླ་མེད་བྱང་ 
འཐོབ། །ཞིས་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བསམ་པ་བཟང་པོར་བསླབསནས། སྦྱོར་བ་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་ཁནང་བསྐོར་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ 
སྟེ། མྱོང་གོམས་དང་ལྡན་པའི་བཅུད་ལྡན་གྱི་བླ་མས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་དབྱེཞིང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ངོ་སྤྲད་དུས་སུ་བབ་པ་ལ་དམར་བཅེིངས་སུ་ 
ཧོཿ ཐེབ་པར་སྤྲད་དགོས། ད་དུས་སྙིགས་མའི་དབང་གིས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་བཞུགས་རུང་སློབ་མས་གོཿ ལ་ཐོས་ལོ་ཙམ་གྱིས་རང་མགོ་གཡོགས་ཤིང་། གཞན་དག་ལམནེམ་ 
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ནུར་ཅན་ དུ་དཀྲི་བ་མང་འདུག་པས། རང་གཞན་གང་ལ་བསམས་ནའང་ཡ་ང་བ་དང་། བགྲ་གང་བ ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་ཁོ་བོནི བོནི་སྐྱེས སྦྱང་ཞན་ཅིང་གོ་ས་དམན་པའི་གཅམ་བུ་ 
རང་འདྲས་དངོས་སུ སུ་བྱཐབས་ནི་བྲལ། འདི་ཙམ གྱིས 'ཀྱང་རང་གི དྲན་པའི འི་གསོས་འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དང་། གཞན་ལམ འདིར་འཇུག་འ ་འདོད་ཕྱི་རབས་བློ བློ་དམན་རྣམས་འ ་ལ་ཅུང་ 
ཙམ་རེ་ཕནནམ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་གྲགས་ སྙན་རེ་བ་སོགས་ཀྱི་དུག་དང་མའདྲེས་ངེས་པའོ། །དེ དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མངོན་པར་ 
བསྟེནནས་བསྙེ སྟེན་བཀུར་དང་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས། སྐལ་བཟང་ཡང་རབ་ཀྱི་འཇུག ངོག རྡོརྗེ་བླ་མ་བཅུད་ལྡན་གྱིདྲུང་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའི་ལམ་ཁྱེར་གང་ལའང་གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་མི ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་དེ། བླ་མས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུབླངས་ན། རབ་ལོ་གཅིག་གམ་ 
གསུམ། འབྲིང་ལོ་གསུམ་མམ་བདུན། ཐམ་ཡང་ལོ་བདུནནམ་བྱར་གཉིས་ནས་སངས་རྒྱས་པལ་ཐེཆོམ་མེད་པའི་ལམ་བཟང་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའིམྱུར་ལམ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
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༈; ༄༅། །དང་བླ་མར་འཕྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་སྐབས་འདིར། རབ་ཀྱི་རབ་གཤེགས་ཚུལ་མ་རིག་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐུན་ 
ང་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འོད་ལུས་དང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ནས་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ནུས་པ། འབྲིང་ 
ངས་ཀྱི་སེངྒེ་དང་། བས་མཐའི་རི་དྭགས། གྲོང་གི་ཁྱི་འཁྱམས། བྱིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པནང་ནས་ཐད་དེ། ན་དགའ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདེང་ 
དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཐནའང་འཆི་ཁ་གཞན་ལ་རེ་མི་དགོས་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་ངེས་ཤིག་ཅིནས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན། ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་ནས་ 

' པེ ཀོང་སྭེ་མན་ངག་སླེ་ཕྲི་ནང་གཏི ཚང་བའི་གསང་སྐོར་རྣམས་དབང་རབ་ཅིག་ཅར་བ་མ་གཏོགས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ 
# འཇུག །ལྟ་བ་ལུང་རིག་དང་། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་གལ་ཆེ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་པ། ལྕོ་ཟྭའི་གྲངས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
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ྦ མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་བདུད་དུ་མ་ཤོར་བས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྙེན་ཏེ་རང་རྒྱུད་གྲོལ་སྨིན་གྱི་ལམ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་དྲན་གསོས ། ཕྱག་རྫོགས་ཤེར་ཕྱིན་བཅས་ཀྱི་ལྟ་ 
༧ སྤྱོད་འབྲས་བུ་རིམ་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ། ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ། ཟུང་འཇུག་ལམ་ཁྱེར་བཅས་སྙན་ཆོས་མཛེས་ཆོས། རྟོག་ 
4' གེའི་ཚིག་གི་སྤུ་རིས་ཀྱིས་དགག་བཞག་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། གོ་སླ་ཐབས་མིཊག་གི་གྲོང་ཚིག་ལྟ་བུར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་འདི་མཐོང་ནས་དད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
: ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། འགལ་འདུ་ལོག་ལྟ་ཕྱོགས་ལྕུང་ཟུར་ཟ་སྡང་སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་འབད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། 
- ལྨོ་ཟ་ཙམ་མམ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོངནས་སྤྲུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཨེ་མ། སྐྱེ་སྔོན་རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཁ་རུ་མ་ཤོར། ། 
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